—autotransporta nozares iniciativa

Autobusa vaditaja kontroljautajumu saraksts

Profesionali vaditi autobusi salidzinajuma ar citiem
transportlidzekliem celu satiksmes negadijumos
ieklust retak (rekinot uz katru nobraukto kilometru).
Tomeér gadijumos, kad avarija notiek, tas sekas —
neatkarigi no ta, kur$ avariju izraisijis, — autobusu
lielas masas un gabaritu dé| biezi vien ir Joti smagas.
Turklat parvadato pasazieru skaita dé] negadijuma
sekas var bt tragiskas.

Jums ka autobusa vaditajam vienmeér jabrauc |oti
atbildigi un japarada sava profesionalitate, paredzot
citu celu satiksmes dalibnieku mulkigu vai
satiksmei nedroSu uzvedibu un izturoties pret to
iecietigi, lai cik kaitinoSa ta art nebutu. Jusu uzvediba
var izglabt cilvéku dzivibas, palielinat jisu profesijas
prestizu un palidzét jisu nozarei pretoties parmeérigi
ierobezojosu noteikumu piemérosanai.

VAI ESAT SAGATAVOJIES?

Jusu un paréjo cela satiksmes dalibnieku dziviba ir atkariga no jusu modribas un reakcijas arkartas situacija!

Transportlidzeklu profesionala vadiSana
izvirza loti daudz prasibu, tapéc jums ir jabat
laba forma — gan fiziski, gan garigi. Veseligi
ésanas un dzerSanas paradumi un
regularas fiziskas aktivitates jums palidzés
labak justies, labak braukt un ilgak dzivot!

Noreguléjiet sedekli ta, lai sedét butu péc
iespéjas értak un visas vadibas ierices batu
viegli aizsniedzamas. JUsu galvai jaatrodas
tada stavoklt, lai avarijas gadijuma to balstitu
pagalvis. Apsédieties sédeklT cik dzili vien
iespéjams, lai nebdtu jasasprindzina mugura.

Lietojiet drosibas jostu, ja jusu sédeklis
ar to ir aprikots, un neaizmirstiet par otru
autobusa vaditaju un/vai gidu. lzlidoSana
caur priek8éjo stiklu jums par labu nenaks!

Vai viss ir laba darba kartiba? Vai esat
parbaudijis bremzes, riepas (spiedienu un
protektora dzilumu), dzeséSanas Skidruma
un ellas lTmeni? Vai viss kartiba ar spoguliem,
logiem (vai varat skaidri redzét?), priek$éja
stikla tiritajiem, lukturiem, virzienraditajiem?
Ka ir ar specialo aprikojumu, pieméram,
ugunsdzéSamajiem aparatiem un sniega
kédém? Vai nav kadu redzamu bojajumu, un
vai transportlidzeklis ir tirs?

Vai visi jiisu pasazieri ir kartigi apsédusies
un piespradzéjusies ar drosibas jostam?
Vai vini zina, kur atrodas avarijas aprikojums
un avarijas izejas? Vai izejam var brivi
piek|Gt? Vai pasazieru bagaza ir vienmérigi
izvietota un labi nostiprinata? Parliecinieties,
ka bagaza neaizSkérso eju.

Piedalieties celu satiksmé drosi

levérojiet spéka esosas prasibas
par braukSsanas un atpitas laiku. To
neievéro$ana vai manipulacijas ar tahografu
ir pretlikumigas, ta ir arT necienas izradisana
pret savu un citu cilvéku dzivibam. Izmantojiet
atpdtas stundas... atpatai!

Nelietojiet alkoholu pirms brauk$anas un
brauksanas laika, nelietojiet ari nekada
veida narkotiskas vielas vai medikamen-
tus, kas varétu ietekmeét jusu spéjas vadit
transportlidzekli. Izvairieties no smagam
maltitém pirms braukS8anas un brauk$anas
laika, jo tas var izraistt miegainibu.

Neturpiniet braukSanu, ja jataties
miegains, — APSTAJIETIES! Izkapiet
no transportlidzekla, izstaipiet kajas,

paelpojiet svaigu gaisu un atputieties, cik
nepiecieSams.

Vai jums ir visi nepiecieSamie dokumenti?
Vai esat tahografa ievietojis disku/karti? Vai
jums ir [idzi likuma paredzétie tahografa
diski? Vai visiem pasazieriem ir vajadzigie
celoSanas dokumenti? Cik pasazieru
atrodas transportlidzekli? lesp&jams, ka
saskana ar tiestbu aktiem pasazieru saraksts
nav obligats, bet avarijas gadijuma tas varétu
ietaupTt dargo laiku.

Parbaudiet savu marsrutu. Vai taja nav
tiltu, tunelu utt., saistiba ar kuriem jlsu
transportlidzeklim varétu rasties problémas
gabaritu vai masas dé|? Centieties péc
iespéjas vairak izmantot automagistrales
un izvairities no iebraukSanas dzivojamas
zonds. Vai esat saplanojis braucienu,
ierékinot vajadzigos partraukumus pareizaja
laika? Vai esat uzzingjis laika prognozes?
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Atcerieties, ka aklas zonas dé] jis nere-
dzat mazakus celu satiksmes dalibniekus
(vieglos automobilus, motociklistus,
velosipédistus, gajéjus), kas atrodas tuvu
jusu transportlidzeklim. Esiet 1paSi uzmanigs
nogriezoties, braucot atpakalgaita un pa
pretéjo cela pusi, pa kuru neesat pieradis
braukt.

Neapdzeniet, kamér neesat parliecinats,
ka uz cela ir pietiekami daudz vietas un ka
neliksiet citiem transportlidzekliem samazinat
atrumu.

levérojiet drosu distanci starp savu un
priekS§a braucoso transportlidzekli —
katra gadijuma vismaz minimalo noteikumos
paredzéto distanci. Neaizmirstiet — jo atrak
jus braucat, jo lielakai jabat distancei, ka art
to, ka lietus, dublu, apledojuma un sniega
apstaklos, tapat arm tunelos jaietur lielaka
droSibas distance.

Apstajieties, ja dzinéjs, bremzes vai
paléninatajs parkarst. Neturpiniet
braukS$anu, kamér neesat parliecindjies, ka
parkarSanas vai atteices risks ir novérsts.

Centieties problémas paredzét. Izvairieties
no péksnas bremzésanas un straujas atruma
uznemsanas, jo tas var bt bistami citiem celu
satiksmes dalibniekiem, sagadat neértibas
pasazieriem, ka art izSkiest degvielu un radit
papildu piesarnojumu.

Vienmeér ievérojiet atruma ierobezojumus
un citus satiksmes noteikumus.
Neparnemiet citu celu satiksmes dalibnieku
sliktos ieradumus. DroSa brauk$ana pasargas
jisu dzivibu, citu dzivibas un jasu amatu!

Autobusa tehniska bojajuma, avarijas
vai cita nopietna incidenta gadijuma
nekavéjoties informéjiet savu autobazi un/
vai vietéjo avarijas dienestu. Saglabajiet
neatliekamas palidzibas dienesta numurus
sava mobilaja talrunr.

IPASIUZMANIETIES UZ CELA

Diennakts tumsSaja laika savlaicigi
parslédziet talas gaismas lukturus uz
tuvas gaismas lukturiem, ja pretéja
brauk$anasvirzienatuvojastransportlidzeklis.
Vai priek$éjie lukturi ir pareizi noreguléti?
Parliecinieties, ka lukturi un atstarotaji ir tiri,
lai transportlidzeklis bitu redzams.

Pielagojiet savu braukSanas stilu
laikapstakliem. Ja lietus, dubju, ledus
vai sniega dé| celi ir slideni (atcerieties par
sniega kédém!), samaziniet atrumu! Tas pats
attiecas ar1 uz brauk$anu migla, lietd vai
kréslas laika, ka art brauk$anu pa tuneliem.

Novietojiet transportlidzekli stavésanai
tikai vietas, kur tas atlauts. ParUpégjieties,
lai netraucétu satiksmi vai neapgratinatu
redzamibu citiem satiksmes dalibniekiem,
un izvairieties no iebraukSanas dzivojamas
zonas. NodroSiniet, lai transportlidzeklis
jisu prombutnes laikd nevarétu izkustéties.
Bez vajadzibas neatstajiet dzinéju ieslégtu.

Ja vien iespéjams, izmantojiet drosas
stavvietas. Nenovietojiet transportlidzekli
vientulas, neapgaismotas vietds, jo T1pasi
naktl. Nestastiet sveSiniekiem par savi-
em pasazieriem vai marsrutu. Pirms
brauciena turpinaSanas parbaudiet, vai
uz transportiidzekla nav uzlauSanas vai
launpratigas darbibas pédu.

Vadot transportlidzekli, nav atlauts turét
roka mobilo talruni. JabraucotnepiecieSams
runat, uzstadiet értu brivroku sistému.

Péc brauciena informéjiet savu uznémumu
par visam  problémam  saistiba ar
transportlidzekli, izmantotajiem celiem vai
apmeklétajam vietam, lai Ildz nakamajam
braucienam batu iespéjams veikt
nepiecieSamo transportlidzekla remontu vai
izmainas marsruta.

Paradiet, ka esat profesionalis, — un jus cienis!
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