
Norsk Folkehjelp Sanitet er en stor og viktig aktør i den norske rednings-
tjenesten og med omkring 60 operative sanitetsgrupper og rundt 2000 
frivillige utgjør Norsk Folkehjelp en betydelig ressurs. Målet er å gi rask 
og riktig hjelp og bistand til den eller de som trenger hjelp og årlig deltar 
Norsk Folkehjelp Sanitet i over 100 redningsoppdrag. Flertallet av aksjonene 
er søk etter savnede på fjellet.

Gjennom en god og hele tiden oppdatert utdanning er sanitetens mannskaper 
svært god forberedt på å yte innsats under de fl este forhold – for å hele tiden 
kunne utvikle sin kunnskap trenger Norsk Folkehjelp midler fra støttespillere. 

Vi fi kk i oppgave å lage en DM som engasjerte og involverte norske bedriftsledere 
i det arbeidet Norsk Folkehjelp Sanitet gjør – og få dem til å støtte arbeidet.  
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Går jeg i ring?

Ingen dekning

Tomt batteri 

Panikk

Blåfrossen 

Klump i magen

Der er den igjen

Hvor er jeg? 

Kan jeg 

drikke dette?

Bratt bakke

Tørst

Tung i pusten

Et litt større vann 

Angst

Hjertebank

Ulendt terreng

Skal jeg hit?

Bister

Kalde hender

Panikkanfall

Sulten

Jeg vil hjem

Hva var den lyden?

Jeg skulle ikke vært her

Høyre eller venstre?

Mangler spade

Snøstorm

Kaldt

Snart forsvinner sola

Tett snødrivFrossen

Vind

Ukjent vann

Sliten

Hvor kaldt kan det bli tro?

Utslitt

Lite drikke igjen

Dårlig sikt 

Lyst å gi opp

Bitende kulde

Klarer ikke å tenke

Var jeg ikke akkurat her?

Svir i kinnene

Desorientert

Livredd

Rådløs

Dyp snø

Skumring

Neglesprett

Bekmørkt

Stort vann

Går jeg vestover nå?

Gikk jeg ikke her i sted?

Kald på føttene

Leter de etter meg?

Hvor skal jeg sove?

Hvor lenge har jeg vært ute?

Kan jeg gå ned her?

Et vann

Enda et vann

Iskaldt

Ta kontakt for mer informasjon:
Bjørn Rønholt, mobil: 480 04 539. E-post: bjornr@npaid.org
Lisa Andersen, mobil: 950 70 934. E-post: lisaa@npaid.org

HVERT ÅR ER DETTE KARTET
TIL OVER 2000 NORDMENN 

Det å gå seg vill i fjell, skog og mark er noe  
veldig mange nordmenn opplever hvert år. Når 
uhellet først er ute, rykker Norsk Folkehjelps  
fri villige mannskaper ut for å redde liv og  
begrense skade. Vi har ca. 2500 operative 
mannskaper som står klare den dagen du,  
dine ansatte eller kunder trenger hjelp.  
24 timer i døgnet, 365 dager i året.
 

Med deres støtte kan vi redde enda flere liv.  
Vi håper du vil la årets bedriftsjulegave gå til vårt 
arbeid med å sikre og trygge dine ansattes og 
kunders naturopplevelser. 

•	 14.000	kr	gir	5	nye	skredsøkere.
•	 30.000	kr	gir	10	nye	frivillige	30	timers	opplæring	i	søk	

og	redning.
•	 100.000	kr	gir	1	ny	snøscooter.

Gaven du gir støtter Norsk Folkehjelps nasjonale arbeid.


