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   Sult. Som gnager på kropp og sjel og gjør deg i stand til 

 å gjøre det du aldri trodde du var i stand til å gjøre. På fotballbanen  

er sult et honnørord. Det er ordet for innsats, tæl, vinnervilje og evnen 

 til å løpe til krampen tar deg.  Sult er en seiersoppskrift. 

En god suppe kan gjøre underverker. Den viktigste  

ingrediensen er en god kraft. I Viking er kraften 

 det sportslige fundamentet, der grunntrening,  

ressursbruk og en klar fotballfilosofi er kokt sammen til  

en base som skal fylles med de riktige ingrediensene.  

Og ingrediensene er spillerne, trenerne, lederne og støtteapparatet.  

De er like forskjellige som salt og pepper. Og det skal de være. For den beste  

gourmetsuppen er den som med flid og godt håndverk settes  

sammen av ulike smaker og konsistenser, ting  

som utfyller hverandre og skaper nye og overraskende opplevelser.

To blåe dager!

Akkurat nå kokes det ”ei blåe suppa”. Så skal den balanseres og smakes til. 

Den beste suppen lages fra grunnen av. Med kjærlighet, streng overvåking 

og stor omtanke. Det tar selvfølgelig litt tid. Men hvem har sagt at det 

ikke skal få lov tildet, så lenge resultatet blir bra. Så lenge belønningen 

når du endelig setter deg til bords i godt selskap, er en himmelsk stund av  

stimulans, velvære, glede og nytelse.

”Ei blåe suppa”. For en sulten klubb. Viking. Kokken Åge er i gang.  

Snart er det servert. Det er to kamper på Viking Stadion denne uken.  

I morgen kommer Haugesund. På mandag lander Molde. Akkurat nå smakes 

alt til på kjøkkenet. Bordet dekkes, lysene tennes, det fylles i glasset og 

snart er tiden inne. Sulten? Nyt det. Ei blåe suppa. En sulten klubb. Viking. 


