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kylling
vingeklubber

kokkens tips
Kyllingklubber med satay dipp

Du trenger: 50 g peangttsmar, 5 ss gsterssaus
(oyster sauce), 1 ss kyllingfond, 2 dl vann,
2 ss chilipasta (sambal oelek).

Slik gjor du: Ha alle ingrediensene i en
kjele og kok opp, la dette smaputre i noen
minutter og smer blandingen pa vinge-
klubbene. Stekes i ovnen pa 195°C i
ca. 20 min. eller til vingeklubbene
er gjennomstekt.

Tips: Server gjerne med eplesalat
og remmedressing.

Ky llingl&r med parmesan og timian

Du trenger: 1 egg, 1% ssristet sesamfrg, 1 kvast finkuttet

timian, 2 ss strekavring, 3 ss revet parmesan (eller ost du

liker), ¥ ts paprikapulver, % ts cayennepepper, litt salt
og pepper.

Slik gjor du: Pisk sammen egget. Bland sammen
sesamfre, kavring, parmesan og krydder. Vend
kyllinglarene ferst i egg, deretter i parmesan-
blandingen tilsatt timian. Legg larene i en
smurt, ildfast form og stek dem midt i
ovnen ved 195°C i ca. 45 min. eller til
kyllinglarene er gjennomstekt.

Tips: Serveres gjerne med tomat-
redloksalat og aioli.

helt ra etiketter, grunnsortiment

kokkens tips
Ky llingvinger marinert i grillsaus

Du trenger: 1bat hvitlek, 1,5 dl ketchup, % dl honning,
1ss olje, 2 ts karri, 1ss worchestershiresaus , 1ts
paprikapulver, 2 ts sitronsaft , 1ts tabasco, % ts salt.

Slik gjor du: Legg kyllingvingene i en ildfast form
eller i langpannen. Bland sammen ingrediensene
til grillsausen og pensle kyllingvingene godt.
Stekes i ovnen pa 195°C i ca. 30 minutter
eller til kyllingvingene er gjennomstekt.

Tips: Serveres gjerne med salat
og valgfri dipp
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kokkens tips
Kyllingvinger med guacamole-dipp

Du trenger: 2 stk modne avocado, 2 biter hyi
2ss grenn chili, 3 ss sitronsaft, % ts salt, %

Ky llingl&r med parmesan og timian

itiok, 1 dI hak ket Varlok,
ts pepper.

Du trenger: 1 egg, 1% ss ristet sesamfre, 1 kvast finkuttet timian,
2 ss strokavring, 3 ss revet parmesan (eller ost du liker), % ts
paprikapulver, % ts cayennepepper, ltt salt og pepper.

slik gjor du: Del avokadoene i to o
gaffel eller mikser. Finhakk hvitl,
dette sammen med avokado.

og pepper.

2 ta ut Kjottet. Mos med
ok, varlok og chili, og blang
Smak til med sitronsaft, sajy

slik gjor du: Pisk sammen egget. Bland sammen sesamiro
kavring parmesan og krydder. Vend kyllinglarene forst
egg, deretter i parmesanblandingen tilsatt timian. Legg
Iarene i en smurt,ildfast form og stek dem midt i ovnen
ved 195°C i ca. 45 min. eller til kyllinglarene er
gjennomstekt.

Kyllingvingene stekes i ovnen Pa195°C

. ica.
eller til kyllingvingene er gjennom 30 minutter

stekt,

tips
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Tips: Serveres gjeme med tomat-radioksalat
0g aioll.
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