
På ofrenes side i 150 år
Der du tror håpet ikke finnes, finner du oss. Gi din støtte til ofre i krig 
og katastrofe ved å sende kodeord ‹håp› til 2221. Tjenesten koster 5 kroner.

HJELP
Hva vil det si å hjelpe? Er det å holde noen i hånden 
når de føler seg utrygge? Hjelpen kommer i mange 
former. Noen ganger handler det om å løse en vrien 
mattelekse eller å ta seg tid til en som er ensom. 
Andre ganger handler det om å skaffe mat til en 
som er sulten eller å sørge for en trygg seng å sove i. 
Der du tror det ikke nytter å hjelpe finner du oss.


