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|deen:

Lage Senjahopens (nermere bestemt Troms) utgave av "Havfruen" fra Kgbenhavn, men i en noe
mer direkte, usminket og @&rlig utgave. Som sjela til landsdelen og bandet hun representerer.
Kaffe, karsk, taft ver og teffe kvinnfolk, med et lite tilsnitt av nord-norsk humor. Og som
havfruen fra yttersia finner vi ingen ringere en selveste rocke modern Karin Bakas.

[e]

-J—' x.o : . ,:: :'_'."\ 4:. ‘. t"‘-“_-"‘

.'.1 - e

musikk og cover har vaert ma
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Side 2-3

Vi Vil takke Rjeerringe, unga, bikkje, haw Eldar, Sandumen fprr tjyvian av
bass og haw Bosse. | tillegg Vil Vi takke han Arne og ho Maie fprv wvurderlig
tellgang tell orgel, mikrofona 09 god stemning. Haw Lars Haavard skylde vi
e evig takk fprr at haw Lot oss fi fritse i samlinga av gitara o9 forsterkera.
Vi mé ogsh huske pa dew pi Killer, sarlig ho nger, haw Petter 0g han Mads.
Ph )S Artist: Hawn Jan Roger, haw Gelr Tore, han Jan, ho Gry, ho Hedda, ho
Guri 0g ho Bente. P ndie har Vi han Thomas o9 han Erlend. Og tusen takk
tell han Daniel, hawn Tarald og Pstensjp Barne 0g ungdomsteater. Lars, RUne,
e, Frode og Vegard Strgmsodd: Tusen Hiertelig Takk!
R
Senjahgpen € haw Kent-Reml Gabrielsen pi tromme 09 Ror, haw Petter Pogo pé
en haelvettes mange forskjellige gitara og Rov, haw Jim Johansen pé el-bass 0g
kor, han Hewrik Sandnes Pl sang 09 frelsesarméaktig gitar, og han Marius
Levskallewph tangenta 0g Rov.

Heile sulamitten e spellt bwn og mixa L velvet Recording Studios L Spydeberg,
09 det e haw godeste Lars voldsdal som har rewe og slette L spakan 0g s& l
navet sdnn at det har blidd wi av. Haw har ogsé hadd meir ean én finger med
ph produksjonssida. Btter den tid har han godeste Audun Strype hpyglans-
polert heile skiten i Mastringsstudioet sitt.

Den som har spellt e jo selvfplgelio Senjahopen, men i tillegg hav vi hadd en-haug wed
krykkemakera 0g hjelpepleiera: g

i o ¢
Ho Karin Bakds: Det € ho det ¢ bilde av pi framsida. Pem bwol?fiugc statue av ho w
dgra tell Rockheim, ho e nemlig en hjprnestein L morsk rock. £ |
[y

Haw Lars Voldsdal: Produsent, Opptak, mixing, kreative inmspell, en dripe
’ ’ ’, (A A
omnichord her og Litt kassegitar der. '

Ho Lise Voldsdal: Nywning pi qawmlingen,
autoharpe og metallofon ph Godnattsangen.

Han Erland Dahlen: perk pé alt, serlig pa qamlingen. Der spelle han
og) dulcimer.

Han Didrik Lund: Strings 0g mellotron pi carl Edward, orgel pi Fpnix 0g TPEE, PLano
phi Hold Mee Vakew.

Haw Lars Haavard Haugew: Gitar pa Fonix

Han Aslag Haugen: Vokal pa Fpnix

Ho tda Maria: Vokal (dew fine) pé Bratebrann
Haw Joddski: Repp ph Thra, Pess 0g Blod

Han Tor Egil Kreken: Kontrabass pa qawmlingew

Han Andreas Lpvold: Trompet pa Beerre Gutta

pet e han Terje W. jacobsew som har Ldéen te omslaget i samarbeid med han Rune
rullings Bendiksew. Sistnevinte har ogsé tadd alle bildan. ©9 ke minst han
Frode Nilsew designa omslaget. Haw Hewrik har skrevve alle tekstan bortsett fra

. Joddski sin bit som e heimelaga. Niir det gjeld wmusiRiRen sé har han Petter snekra

«Feer Tell Sewjahopen» 0g haw Lars Haavard har Laga tostent-riffet pi Fpnix. Resten
nar han Henrik okt thop. Penga har det kommet fra Fond For Utpvende Kunstnere men
mesteparten e skaffa gjennom hardt arbeid og slit som har Rosta Tara, Pess 09 Blod.

utgjedd pé Silsand sild g cp, promotert av Killer, spredd av ndie Distribusjon.
Booking bedrivesav)s Artist.

[
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Side 4-5

e 4
Den f@rste musikiken & fikk det va Return To Sender  Men drgmumen tok slutt sa mtidig som siste Laten
~E va enda si ung at & hadde frpsse leppa mi fast v ute pé plassen der venta Johay Ken By
| et gelender @‘ﬂ gar og gamdle sar blir tell arrvglinLRR]E
. Gode venna e god G ha Sjpl om Vi gér pa reev blir enden oftas
" 4 hadde en som va modig 0 raus Tida gav, det funns folk som slar
Haw sto der pa kanten og holdt pé balansen mens han  Som i heelvette kan bremne
provde d tine mee Llaus Vi Rjaem oss opp fra téra, pess og blod

Vi satt varves Lit tell en syltymn striile ~€ va vel ca pa alder wed el anstendig whiskey

Og wilet blei nadd wir & rgska mee laus ifra stalet  Nér det & hgr pé anna enn AC/DC va riski bissniss
) Og stjernepose va sfnn som VaViktig

Det ekje rart at det gikk som det gikk N, 09 smugrpyking va en Livsstil

- Somven.engel datt han i skjul 09 Vi va litt misfits

Haw vakfelett 4 i vekt, armen va brekt "~ Men hvis man sku veer hissig 2

09 haw va dekt av sng som va gul va det beer & strekk ut tunga som det va

Gjett om & griit, mens blodet rant ifra truten Gene Stmmons L Kiss si

Mewns haw Li dexpa marka Vi leert at alt géar over, etter el hvis tid

Og rpyken steiglopp Lfra tuten Sa ska du f@rst Rjpr dee pa raev gjpr det skikkelig!

Tida gér og gamle sar blir te arr man ikkje kjenne Tida ghr og gamle sir blir tell arr man iRRje Rjenne
Sjpl om Vi gar péi reev bliv enden oftast god Sjpl om Vi gar pé raev bliv enden oftast god
Tida giir det fuans folk som spér
Hadde westen fadd start pa en bart Mew det far hewde det som hende
- Han Gary Moore sang Over The Hills Vi Rjeen oss opp fra tiiva, pess og blod
Vi hetv eette pusten pi haw mellom knean
Fpr Vi spretta og styrta en pils Haw Elvis haw e dgd, han Gary Moore blei tell blues
_enten pi Moaw dem va som en drgim Vi hold Rje Lenger pusten f@rr & £ oss en rus
Dem gjor mannfolk av kver en gut Mewn hawn Sigvart haw gér fremdeles
Svetten beerre rant og Rinnan dewm brant L alt f@rr glatte sko
Vi dansa sakte med reeva ut S Og) treff vi pi kvest eller en haelvettes bgsing
S bruke vi lest og finn el strilanes Lgsning
~& fant en bror mellom téra, pess og blod
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Starta opp fra Birtavarre

Pé halka full av spor 0g seint pa Rveld

Pa lanlandet La folk pa svai

Sé no kunne & bli kvitt ni gammel gjeld

Fra vollan va det minelyst

Men rundt haw si & tydelig en ring
A tortikkje & gasse ph

Forr sjpl nattestid

Kwn lensmann var L sving

A kokte Rlunk med Lite kvil

Og lasta tungt i Litewn bil

Det Row et punkt der alt & truadd
Blel draegd L tvil

Like etter Strupenkrysset

va det som & Rjpr inn i en seRR

et supdde som han qamwmelerik
Og Viskeran beerre viska veien verR

~€ kokte Rlunk...
over heia med grpfrelysan pa

Det Runne knapt vaert verre veer
Fovrr 6 veere ute & ga

over heia va livredd og fprrfeer
Det stod en Rar 09 haika
Haw hadd allt fgry Lite kleer

& burde nok ha tadd haw péa

Men geskjeften trumfe allslage god manér
O blodet frpys tell is nar g

( speilet sii en Likbleik passfsjer

A kokte RLunk..

Over heia wed grpfrelysan Pl
Det kunne knapt veert verre Vol
Forr & veere ute d 9 :

over heia va Livredd og fprrfeer
Nér a2 snudde hauet rundt sé fikk & se
At haw va ikkje Lenger der

over heia med grpfrelysan pa
Det Runne Rnapt veert verre veer
Forr & veere ute @ gé

over heia det har & aldri glpmt
Det stod en kar og haika.

Eller mptte & pi skrgmt?




Side 8-9

FeN IX

e cka foreelle o eV ar som 8 Rjenne

o9 ew oppverst i Lyngen ot kan verre

en enallhard skole

bu cka iRRje LAnGE Lt av skapet fpr dec €
Farlig & 9 i kjole

€ kaw fpreetle ot at kowptsa har du beere
kel deew Luleke lunta

Du Veit atij'Lw@ ejuLng 0g) glunta € glunta

E - y e 1k t l H
y , 3 P i . b Jar > Wie
l V\o\/eolstaolew spke haw v dekning SRS : AP : }'fv’v-"\“:\‘"“i‘; ¥

) ' \\
BN

Mew det € vanckelig & seeee ovd pit
woffpr haw tkkje kaw cli seo telL vo
09 sj¢ijLva3a ¢ bedvre novdplt

Hawn e sow e

rastlans yotlawns rastamanv

redd fpvr @ cette SPOY b sand
ordblind fryks ghadd fra -f¢wstav»o\
ph flukt fra badeland

oosh e naw der aleina

Haw e Leb av & vere wrloaw

Néav det ?Lu_tseLLg cLar hawn sow et Lng»eolsmg
Haw Leg9 e djevelsk plaw

e ¢ LRRje wadio, dem LAY fpr dew SPAY
Mew du trend liekeje & veere SOPEY
Forr & feie fprr egew dgr

€ clea fprtell atew dag fukk haw nok

=& han parika neile skitew

Hrawn bestenmte S& fprv & ypmme

Mew han Row iRRje Lenger e

<ladder Raw lave & svpmwme

& kaw fpreell at haw nadd tkrje RAL

Mew toR rekovd | @ travpe { salatew

Haw sgite nowmoerotisk asyl pi furuflaten

e cka fpreeuie o en Rar som & kjenne
<o toR ORSEW i horw

Mew U SRAP kjole

A& Raw fpreell haw catt kveld eeeer kveld 09
REQNWA YENKE ph preeva

Mo ¢ han Remner L Lywoen 00) tar

Heile ajenaew { veva

Dew € tikje nadig, dew <L fgr dem SPPY
Mew du trend {kje & veere SOpE
Fovv & feie fprv egew dgr

ogsh sett Waw der aleina

Gardinaw € trekk fprr

Han pnske o telloake W { skapet sett
Mew haw fﬁriuev rigoe wed 09 relse SProver

F/
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Haw e LRRJE wadig, haw clav for haw SpPY
Mew du Erend {rije & verre soper
Fovv b feie fprv 9w dgvr
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Side 10-11

D va wede frd fpv wir A bleb hewve pit AgY
o9 o ctod du P camvirelages

DU VA utew ceil 0g Aregd

e va wken ew plav 00 L EW cenkkn sedaw
Kjpree & rundt hele dagew

_& hadde tresRo, snelp 09 skjea9

Milevis wed La adevel Vi matte VeRR

Vi rpwmte bygda som to cleadesRutte due
Men Lukta fra ew bratebranw 09 cvidde deRR
an Jage ctanken fra sé mange orente brue

war du har stette av tawaw 09 € veryat L auaw 09 €
=edd 00 alena phi haver

Har ghdd ned med wmus 09 MaAnW

A Leke gifrerniv wed teleniv b hjertet € ingew SPPR
Men Vi kR leavra 0ss b LA wa

MLLngs med La wolevel...

Hpsten VA Roleuren det VA endello wmpriRt
Mew TBYY varmbEesl & sette nne

oo det regna wtews stans

Vi tok ew ciste pils A der Apew el
Vi satt 0g blet RVt tell ckinwnet

For Vi tok ew ciste dgqwns

Milevis wmed La nolevel...




Side 12-13
d ke
€ 9ar rundt med en, sommar L magen
Sipk-on-hincnelen, eorit e
ngen grumm tell § Rlage pé veret
: gL ~E Rawn godt ha klean pé
: o haw sa i : X "o . o 2
‘j,r‘ Tvaff pi en Rar pa gg:rdwfoss ” 7 _ T e it Ser'kje forshJeLL Pf’ wattp 09 pa danrg
) J e { a-gha-wb-ousboss o : SEE F@rr wo det Lgst SA & gir nok Paen smell
e | liten OPpe ' S ApTea] kanten £ = ¥y ~ L tkkje i kvel
R‘GLSthtceV; iubr ogoutew fast bopel ~& sa & Row fra dennd E L e ' 08 tuss TRkje kvl
va hellt p . :

A &
A ; a ga han w £
te mea Lost haw swilte beere s :
innfolke, & Rjew Mew ha 2 : iken
& traff et Rvinnf g o wee frokost B rett ph tranten e L : 2 ~€ hold mee viken

Ho ga me inw, si —

og ho sa € ska feer tell Sewjahopen... 3 223 . ~€ 9ar rundt wed en somumar magen

I H ~ % Sjl om reguet pesse neo
P ska feer teLL'SCWJf‘l"D?eV:W = ¢ ~E gjer faew i at malinga flasse
ey dem handle alt pa CDEE e : 2 == - Og her hL;bgves thjc na veod
vesst du hgr, hgr du hav w e det beste dopet \ il Sett et phveramsan, 09 Sprette opp
At feersifesk, Lever 09 Y09 _ EnRald gl mens & ser pa huset bli reips
. — R T e ‘ ; Og & skit L om. det blir ceint
aff ph en fyr L BO d e ' e

:\rwﬁ};@er huwva, grgnw guLet;Qs‘ziegg 3

preadlock vasta og trywe ?';

Ka L svartens e denna gre '; - : wr L A k. S S ~€ legg mee LRRje for det bliy mgrkt. ..

Med Bodp 09 reg9ae? % ; : e ~

~€ hold mear viken

| A ¢ : e T T e 2 ~€ 94r rundt med en sommar L magen
- cka feer tell Sewjanope : , e - Ve - \ T Sjplom sjgen gar kvit
ot 2 : ~€ har ikkje na trang te’ & bade
& Nohar sommarnkonomet hit
farkje tanka fpre vintern som kjezm
= SRal et og drekk og gje-faenika some St
BWVi skal alle sancncen, 96 rundt

L0 M Viken!
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Side 14-15

Mok, ew fest e over

et ¢ beure & som e VaRren her Lgjen
pet Ligg to karvd 09 cpv -borti i sofaew
& leg) et teppe OVer dewt

Apwe opp €t vindu

& hpre smifugla some sywg

Lukt av gammel fyl

Blir bytta ut med duft av hav 09 lyng

Mewn oW netter so det her kan ta pé
Dpu kan sel at begge endan brant
<& kan wetter sow det her Roste ar
Men du ska tRRje Spare dep tell fant

Tar stiften bort ifra plata, 09 slar av
Vi har fulle askebeger

Han Stgvart har sovna ph dass

Etter vetur av ek heilflaska med jeeoer
Sett koppan ut { kwmmenw

Finm en pose, et bli rikelig med pant
<samle Rortaw OpPp Ufra bovaet

£ Rankje nuske Rawm sowt vant

Mewn o netter son det her Raw ta ph
pu kaw seb at beg9e endan brant
S@& kan netter so det her kRoste ar
Mewn Au SR ikkje spare s& tell fant




Side 16-17

Godaften, carl edward

A€ trenge me pl

wan & ko Lnn fprrdet om det e selnt?
Beskjeden e kjeom wed

€ som veret den

D blix iskald tell marg o9 tell bein

Mens ho Ranvelg gar heime
Hold garden din i drift

sett du heer og drerk 0g e lat
Slepp du sauew L fjellet

og lar haw g fritt

~an haw fort bLi tell ulvemat

ow alt kaw bli som fpr?
Bu harkje nubbejangs
Mew uvw»shgtd at & Sppr

an du huske carl edward
Ho va fin som en drpm

Der ho trippa L hpgheelte sko
P vant hennes hjerte

pet har du fgrspmt

Ho ¢ bofast L fjgsstpvian no

ow alt kaw blL som {pr?
_ Du harkje nubbetjangs
om du Legg dee ned 09 dpr

No feer ho, carl edward, no e det fprr seint
Tell & kowme dee opp ifra dgsen

No feer ho, carl Edward, wo e bovdet gjort reint
Ho e mpkklel av mpRk 0g av dee

og av fjgsen

Som du sRjpnne Carl edward

No stryk ho pét dgr

Du e ensom med skog 09 wed dyr
Og verre enn det
Ja, & ser at du sppr

Ho Ranvelg har trefft en ny fyr

ow alt kaw bli som fpr?
Du harkje nubbejangs
ow i haelvette det sngr

No feer ho, carl edward...

ow alt kaw bli som fpr?
DU lnavl?(]e wubbctjawgs
Owmsh Rostavatnet fLgr

No feer ho, carl edward...

codaften, carl Edward, det e der’kje unnt
Men du fikR h@r det av ew ganmmel venn
Mewn & mi stekie no, carl Edward

£ wb hive m& rundt

No skal ho Ranvelg bli gift i 1

LSRR .

4
D

::W@;;:md mann sett alelna pé et Rjpkken
nettopp blanda s en karsk
Det e mange r sia haw parkerte trucken
Pu Rawn kose daz néir du blir gammeel knark

Han ha'r en vegg dekt av sma ovale ramme
Med winna fra el tid som engang va

Ber ser haw ho som han engang va ilam
Ba huske haw de ordan som han sa s

(RRje dra dit vi alle ska, men ingen kaw bli med

I

En Lshanwt som heng over asfalt blir Rnust av et sykikelhjul

Mens Varsola klatre pi himmelen sé sterk og Rlar og gul ')

Et takras bak en garasje slepp fram et skjelett av et juletre

~ sykle 0g plystre mens smifuglan har se og & hirpe at du Vil v@re med

| Forr blodet det sildre som en varyven beRk
Har duwkje rusta fast hjertet no wiir frostew e vekRk
K.a w’du & sette pa stanga, & e ikRje frekR
' o 4 hjelpe varew, hjelpe Virew, hjelpe viren pi ballongdeRiR
el lel:csRLL?a hold fast en pappbit som peike rett inm i eikertan ¥4 ,)
4 gjer mee no faen i at & nestew e fprti fpre inni e & beerre et barn :
Grus som e strpdd Ligg og true pé asfalt si & skeise vesst & bremse bak

Men gr & ph trynet Ran & fuane en staur 0g feer i padle pa et isflak

|

Forr blodet det stldvre...

Katta ho beere Ligg der ho Lligg og rpyta
Og bikRja e kit ho vrir se den gamle tpyta
No kawn Vi lage seljeflgyta

HIELPE VAREN

Forr blodet det stldvre...

(RRje flrt? dit vi alle ska, men iwgéw kan bli mer
Pu mi ri stormen av, Rom dee trygt i Le ke

Haw slir L l?,,aﬁcew, haw slar L brennevin
H?w ;ﬁww PLpa og tpflan
Sa gdr haw pa trappa en tur
Detb .
et’Rje farlig lenger med rpyklukt i gardinan

Mewn haw ork tkkje 4 te j LR
S ) wk pa at ho ikkje Lenger

Du ma ri stormen av, om o trygt tle

loyv»:):le;« hadde sloss eller hadde s som bikkje
L Erav:?tetter med-ﬁ?r‘c eller tid fprv peng pé bok
g ell tross, Rjedelig) blei det ikkje

9 bak Ralde skuldra sé fanns en varm armkrok,

©F pu KUILE THNYMY TY LUVT S AT SN SLOE
WASHErATIN £O7T fR0%e" ¥lewsred prer opss il

(Rkje flw? dit vi alle ska, men ingewRan. bli med 3

Pu i ri stormen av, kom dey t'rggti le !tte

(RRje 9é dit vi alle ma, men i (oior eicons LA

uten dee blir vi alt f; b
orr {4, {Lov mer itkkje dra
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Side 18-19

Vi va baerre gutta, hadde swekra oss el flita

Mew tnnd oss s seilte vi med myRje stprre bita

Gikk wmed wmose og med gress, fra en bredd og tell en anna
Vi va bleik wir Vi fprrlot, men indianera wir Vi landa

Vi va baerre gutta uten frykt fprr & bli blaut

Fostra opp ph klappekaka flatbrgdsoll og graut

Vi sku bLi stor g sterk 0g staut og stolt og stilig som haw far
Spgtte snus, bainnes hardt, rulle russ, og rgyke Karva Bla’

Vi va beerve gutta, hadde naska i en Riosk

Vi va baere rompetroll, som prgvde & vaere frosk
Vi va beerre gutta melet vakje reint L sekRen
(sen han va gédd og det va virflom i MoabeRken

Vi va beerre gutta, men Vi prgvd G veere voksew

0g mosen tgrka djaevelsk fort L den gamle kakeboksen
Vi viste tngen nade, det blei ikkje tadd niw gisla

Vi hadde stolle pornoblad og ew heil kartong med rRizla

Vi va beerre gutta, men Vi rgkte mosen bar 0g

Enrpdhud skifta fort tell grpnt, mens & spydde som en Rar
Mewn Leerte vi ni av det her? Nei vi va'kje rektig nugla

om hgstew hosta vi av & ha bnnhalert hpymugla

No e Rjelken og skian,

Tadd inn og parkert

zem star langsimed veggen sjaen
padcvt 09 PRsa e og prekevert

Bew stir Lamme rakg 09 Ljgen

;ffm, worfar hl:fr Ve&rt werri stga en svin,
a wo e hawn blig 09 f¢rw\,¢5d 1

Haw’sett borti stolen. og 9jer ingentin,

Og sjarken e orndentlig fmrtmjd 3

KRvelds attmed peisen

lleesta og pysj

Sa trgtt at oy nesten ser syng
Ho mor lees el bok, 5
Med en stemme gy Plysj

Og sd e det rett wndey dyna

;rfm’pappa feer ikkje pa havet i watt
a sjpl om det storme mot ruta

Kaw du spve trygt 3 2
OPpL senga di,
Legg baeve hawet Pa puta 94 AL S
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