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1 stk hene

Ca. 1 liter vann

2 stk gulretter

2 stk persillerotter
1 skive sellerirot

1 stk purre

1 stk lok
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| Del opp. hele' hona'i 2 elle
;,‘:.’fo,r at.den skal ta mindre plas
- s len. Lathena trekke ved
lettsaltet vann
ﬂt& salt pr. liter vann) i
ef ferdig kokt nér kot

PGS 3 s L
tgzhé kjattet for skinn og benog
’nT‘p kjottet i store biter. R
“men smer og mel i en kjele.
med kraften til sausen er pass
Tilsett gulrot, purre, lok og sellefi’

passe'storebiter og legg i hmnsek“'ﬁ;’ %
tet. Smak-til med salt, pepper, litt su- )
kker og‘en flateskvett. La frikasséen £
koke til grennsakene er mare. Nykokte :
poteter er en selvfolge! y A
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