Send oss en email hvis
du har spersmal
vedrgrende bilfri.no

ER DU BILAVHENGIG2

Bilavhengig? Ta toget - Bilfri.no

S
il

Norges mest profesjonelle nettsted for
behandling av overdreven bilbruk

Mange kjerer bil selv om det ofte tar lengre tid, forurenser mer og er mer kostbart enn
opplagte reisealternativer. Denne uheldige uvanen skader | dag ikke bare miljeet, men
er ogs§ med pd & svekke privatpersoners og bedrifters pkonomi og omdamme.
Uwvanen, som kalles bilavhengighet, eksisterer i alle grupper av befolkningen. Erfaring
viser at betydelig innsats, og i visse tilfeller ogsa en del hjelpemidler, trengs for 3 bli
kvitt uvanen for godt. Her pa Bilfri.no har vi derfor utviklet en del egnede hjelpemidler
som vil gjere det lettere & handtere eventuell abstinens | prosessen med & bli kvitt
avhengigheten.

Kikk p§ menyen til venstre og velg ditt hjelpemiddel. Sjekk blant annet ut bestselgere

som beerbar gasspedal, Ke-DVD og stressratt | gummi!
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Keg-DVD
Du sitter og skuer utover verdens

vakreste solnedgang. Men er det ikke noe
galt? Mageséret brenner ikke... Gigr noel

Baerbar gasspedal

En tilsynelatende vanlig dag pd
lzerervaerelset til Kvaensaeter VGS. Ingen
av de andre kollegaene vet hva som
holder pé 3 briste inne i mattelasrer

Jensens hode... Gjgr noe! >=>

SA DU HAM KAREN SOM
EJERTE T MOTSAENGE
FIL I bAS TIDLIG?
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Siste nytt Mest lest

12:38 - Vi ma Ikke bygge
flere luftsiott

Dagbladet.no - forsiden

Palitiet jakter pa hvit bil. 12:46

Politiet tviler pa tilstielse etter drap i
Oslo

Usikre pa 33-aring bar
varetektsfengsles. 12:25

Enda sykere med kortere dager
Kortere arbeidsdager vil gi flere syke
og mindre effektive arbeidstakere, tror
to av tre nordmenn. 11:43

Terrys pastatte utroskap opp pé
regjeringsniva

Sportsministeren ber FA forklare
seg. 11:37

«Star Warss-skaperen lager musikal
Om alver? 11:27

Kom i form: Treningsprogram uke 3
Sa lett kommer du i form - pa ti
uker! 11:21

Fartein Kleppe gravlagt 66 &r etter
Meldte seg som S5-Jéger. Skutt av
sovjetiske soldater, 18 &r
gammel. 10:1%
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SABIMA saker strategisk
politisk engasjert og
naturinteressert Radgiver
Les mer

Serum kommune

trenger din kompetanse for & lage
en bedre hverdag for
funksjenshemmede.
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- Hun kan ha satt den
politiske karrieren pa spill

- Det f3r s& vaere, sier KrFs
nestleder Inger Lise Hansen
til Dagbladet.
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Du er her: Hjem - Nyheter

Bokdebutant med ny teori:
"Bilindustrien skaper avhengighet"

Hvorfor spyr biler ut eksos? Hvorfor lager stripene langs veien lyd nar du kjgrer
over dem? Hvorfor skifter trafikklysene mellom redt og grent? Svaret gir den
nybakte forfatteren Joel Eklund i sin bokdebut "Vrooom goes the man - what
cars would have told you if they could speak”; som kom ut pa forlaget Fatty
Fiction sist uke.

Joel Eklund tok sin siste kjeretur i 1979, Da var han bare 27 og merket at han métte
komme seg ut fpr det var for sent. - Det var ikke lenger slik at jeg eide bilen. Den
hadde begynt & eie meg. Det var da jeg forsto at noe var galt. Og det tok lang tid far
jeg forsto sammenhengen.

Eklund slapp boken, "Vroom goes the man = what cars would hawve told you if they
could speak”; en bok som viser hvordan hele bilindustrien er med p8 & gjore deg
bilavhengig.

Eklund har brukt tredve &r av sitt liv p8 & grave seg ned i hva han kaller for
"bilindustriens opiumfarm®. -"Den tar aldri slutt. De har klart & infiltrere alt. Hvorfor
tror du at trafikklysene gar mellom rpdt og grent? Et ganske s spesielt valg av farger,
synes du ikke?" sier en himmelfallen Eklund til bilfri.no.

Eklund peker pé at dette er et hpyst uansvarlig valg av farger, da "dette er de eneste
fargene fargeblinde ikke kan skille imellom". S& hvorfor er disse fargene valgt? - "Det
grenne fargespekteret som her blir brukt regnes til 536 nanometer, og den rede regnes
til 648. Det er ikke tilfeldig. Allerede pa sekstitallet er det blitt bevist at det er de
eneste fargene som stimulerer punkter i hjernen som ellers bare blir stimulert i
forbindelse med bilkjering. Derifra var det ikke vanskelig & forstd at det var
bilindustrien som star bak."
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Rykker det | heyrefoten? Lider du av ke-nevroser,
girspakealbue eller dedvinkelnakke? P4 bilfri.no
finner du spesialutviklede hjelpemidler som hjelper
deg & bli kvitt bilavhengighet.

URL hitp:/fwww.youtube.comiwatch?v=pD8FZN

Embed <object width="425" haight="344"><param |
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Flytoget [P

Losningen holder du i handen.

bedriften din sparer penger.

produkter.
Lykke til pa din reise med Flytoget!
Med vennlig hilsen

Flytoget

arter seg ofte som

Bruker du bilen til og fra Oslo Flyplass Gardermoen?

Flytogetas
Besoksadresse:

Karl Johans gt 7
Postboks 19 Sentrum
0000 Oslo

Telefon: 23 00 00 00
Fax: 23 00 00 00

flytoget@flytoget.no
wwiw.flytoget.no

Da kan det veere du lider av bilavhengighet. Bilavhengighet hindrer mange i 4 benytte mer effektive
reisealternativer som for eksempel Flytoget. Pa Flytoget vil nemlig den bilavhengige oppleve et sterkt
savn av sakte ko, og ikke minst den bolgende irritasjonen over andre bilisters inkompetanse. Dette gjor
at den bilavhengige ganske raskt reagerer med en sékalt bil-abstinens.”

Med KO-DVD har ogsé bilavhengige mulighet til 4 benytte Flytoget. Sitter du for eksempel pa Flytoget
i over 200 km/t og plutselig far en bil-abstinens, da tar du ganske enkelt frem ditt eksemplar av KO-
DVD. Du putter den inn i din laptop, og straks vil et saktegende scenario av ko overta synsranden. Alt
blir som om du skulle tatt din egen bil, bortsatt fra at du kommer raskere frem, reiser miljovennlig og

Pa nettsiden bilfri.no kan du lzre mer om bilavhengighet og eventuelt bestille andre bilavhengighets-

kramper kombinert med svettetokter og sm undertrykte hulk.
Armene griper ukontrollert etter ratt og girspak, mens bena febrilsk leter etter gass, brems og clutch.
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Du er her: Hjem - Test deg selv
Er jeg bilavhengig?

Dette er testen alle bpr ta for & finne ut om man har et avhengighetsforhold til bilen.
Send gjerne testen rundt slik at andre fir kartlagt sine vaner.

Er jeg bilavhengig?
sparsmil 1/8

Plutselig gér det opp for deg at den eneste biltype du ikke har ligget |
ke bak er en sglvgrd Citroen DS 1972 modell. Hva gjer du?

(_) Bestemmer deg for & bruke mer av neste halvdr | bilke for 3
komplettere "samlingen"

) Gar resolutt Inn til sjefen og ber ham heve firmabil-avtalen.
Her skal det kjeres mindre bill

() Kansellerer neste &rs tur til Maldivene og planlegger bilferie |
Frankrike | stedet.
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