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Var grundare
& historia

"Det var dd min kdnsla blev sa
oerhort stark, att vi som
foretagare har ett valdigt stort
ansvar. Foretaget ar kanske
den allra storsta
forandringskraften i

samhdallet.” Grundare Axfoundati

on
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Framtidens Framtidens
material mat
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Framtidens mat

Utvecklar I6sningar for framfidens
hdllbara livsmedelssystem.

Perenna sddesslag

Biologisk mangfald
Resursfisk

Framtidens foder for
fagel fisk och flask

Svensk Baljvaxifdrs

Antibiotika




Torsdker gard

Axfoundations testgdrd
och utvecklingscentrum

| for hdllbara material - och
livsmedelssystem
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Torsdker gard

Axfoundations centrum for
framtidens mat och material

Torsdker gdrd dr en testgdrd och ett praktiskt centrum for
framtidens héllbara material- och livsmedelssystem. Strax
norr om Stockholm ligger gérden med &krar,
experimenttrddgdrd och Ladugdrden utrustad med fyra
testkdk och ett bageri. Ambitionen &r att ka takten inom

hdallbar material- och livsmedelsinnovation.

£

AXFOUNDATION




VA

AXFOUNDATION

Systemkorrigeringar
Inom framtidens mat
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livsmedel ansvar krona narande



Vad éar de verkliga riskerna med dagens matvanore

Lite fullkorn

Mycket processat kott
Mycket rott kott

Lite frukt -

Lite gronsaker

Mycket salt

Lite flerométtade syror -
Lite fiber

Lite legymer

Lite notter

Mycket sockersétad dryck
Lite Omega-3

Lite mjolk

Lite kalcium

Mycket transfett

T T T T
0.0% 0.5% 1.0% 1.5%

Procent av totala DALYs
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Nio av tio | Sverige ater for lite fullkorn.
Vi ater minst i hela Norden, 42 gram per
person (rekommendationen ar 90 gram).
| Norge, Finland och inte minst Danmark
ater man betydligt mer fullkorn.



Vad sager forskningen att vi behover mer/mindre av for framtidens
livsmedelsforsorning¢

' 2050 BAU + full waste

250%

200%

150%

100%

50%

0%

-50%

-100%

Grains +0%

Whole
grains

[ 2050 planetary health diet + halve waste

-l_lll

Vegetablesy Starchy Fruits Dairy Red meat Poultry
vegetables
Red meat- >65%
Vegetables +75% Fruits >50%

Protein sources

Fish >50%

Lédnad av Line
Gordon,

EAT/Stockholm
Resilience Center

Dry beans
Lentils
Peas
Soy

Legumes >75% Nuts >150%



Vad ger hogre
betalningsvilja (var har vi
hittat efterfrdgan)?

Fréin Sverige-markning

Okad féradlingsgrad men bli vid din I&st (hitta bra
partners/bygg vardekedjq)

Gor det enkelt for malgruppen/kunden att uppfylla
sina mdl (food service) —
héllbart/néringsrikt/funktionelit

Ndarings- och hdlsopdstdenden (kunskap om
livsmedelslagstiftning 1169/2011 och 1924/2006)

Hitta "luckor” i marknaden (t.ex. blodbrownie)

Kunskap om hur kunden vill ha produkten
(férpackningsstorlek etc.)

Ekologiskte Kan drivas av regioner/kedjor med héga
eko-mal t.ex. Stockholm Stad
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Ndagra exempel
oA hur vi arbetat
med okad
betalningsvilja




Delmdl 1:

Konsumtionen av baljvaxter, gronsaker, rotfrukter, frukt och bar
har okat med 50 procent till & 2035 jamfort med ar 2021. -Q-

AXFOUNDATION

Okad produktion och konsumtion av svenska baljvaxter

4

tlIIen ny £
pannbiff 2

Baljvéxtproduktionen
2% i Sverige idag
nska
e aml s 80% foder
ill bal I|vuxvodl g. 17% export
3% pa tallriken

Lupin och é&kerbona ersdtter soja
till Halla Gérds grisar

Dagens lage Testodlingar/nya sorter Produktutveckling, Maj 2024. Forsta hela

2017 forsta baljvaxtfarsen pa IKEA
konsumentprodukien

2018
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6-7 ar senare — det bérjar lossna ...

s e
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L “FISH CAKE d

AV BRAXEN 2BONA

~———

HETA BIFFAR AV GRONLISTAD
BRAXEN OGHSVENSK AKERBONA

*

4 Art Broccoliblad Biff
Falafel Gularta 20g/4kg Falafel Graarta 20g/4kg  40g/4kg

) A ENS)
LK N

FRYST 139882, SVERIGE FRYST 139897, SVERIGE FRYST 139900, SVERIGE
SEVAN SEVAN SEVAN
(@) Kiimatpoang 93/100 (@) Kiimatpoang 93/100 (#) Kiimatpoiing 87/100

Lanserades som

eko 2024 for food
service men

Vit béna kokt 6kg Akerbdna kokt & mald

- - ta
Kikarta kokt 6k i
efterfragan var G 9 Kidneybdna kokt 6kg 4kg
2 SEVAN FRYST 140242, SVERIGE FRYST 140239, SVERIGE FRYST 140245, SVERIGE
Iog SEVAN SEVAN SEVAN
Klimatpoing 98/100 ’ ..
® . (®) Kimatpoiing 87/100 (@) Kiimatpoing 98/100 (@) Kiimatpoiing 99/100

oe oe oe oe
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Men vi har massor
kvar att gora ...
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Foradling tor okat varde - Broccoliblad

-

Buketten vager 250 gram Genom att skérda bara de Bladen innehdller mer av Potential finns for billig,

Oversta bladen kan skérden  bland annat karotenoider nyttig bulkrévara fill storkdk

per planta [Gtt férdubblas j@mfort med buketten - utan ndgon extra
miljdkostnad

- plantan behdver gdédslas
for flera kilo gronmassa
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Foradling for okat varde - Mineralskiftet

Rog Hydrotermask Korn med
behandling 5-10 ganger mer
tillganglige minercler

—— -

A A A A
- - -

Vad ér hydrotermisk behandling?

Kortfattat kan man séga att hydrotermisk behandling @r en skonsam men effektiv hante-
ring av kornet som g&r att vi har lattare att komma &t naringen. Genom vérme, m|dlksyra
och vatten f&r man kornet att bryta ner fytinsyra vilket gér att mineraler som jarn, zink och
kalcium blir lattare fér kroppen att ta upp. Den hydrotermiska behandlingen gor att kornet
smakar lite mer. Vi har under flera &r experimenterat och proviagat en rad rétter av olika
typer av hydrotermiskt behandlad spannmél. Ett av resultaten ar R&gibarri som vi &r glada
att ni vill hjslpa oss aft utviirdera smakmassigt. y
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Produkter som kommit ur mineralskiftet

Lanseras
retail varen
2026

Fullkorns-bulgur av korn. "Kulturgroten™ aka woke- R&ggyberry — framtidens

Finns p& food service gréten frédn Nobelfesten mellanmal pé& HT-
fullkornsrég, vallost,
yoghurt, dpple och svarta

vinbdr



Foradling tor okat varde - Blod

< Livsmedelsforluster
PRI | vid slaktav grisar
och notkreatur

Forskare p& SLU har
funnit att knappt 5 % av
notblodet vid svenska
slakterier anvands till
livsmedel - samtidigt
importeras blod till tex
blodpudding

Uvsmedel  Naringsamnen

it

En |

n 20251029 & ;
e s

GRS T

Q Jam, Fe (mg)

Las mer her

o Emg 1oog MAmoBINorngsamno (rhor) - 2575 wfor p Jam o ()

Brod (98) 510 & Hart brod blodbrad fulkom =
Bullar, kakor, tértor (110) 48] & Gukmejatorkad =
Dryck (145) 407 & Sockerbetstiver =
ett, ofja (48) 395 4 orisblodran =
Fisk, skaldjur (154) =

m

Fingor,
gro, vélling (95)

Frukt, bar (115)

mop o

Glass (29)

Godis (58)

Blod &r en utmarkt kalla fill
jérn och en av de ravaror
som innehdller hégst andel
hemjdrn — samtidigt som
jarnbrist @r den vanligaste
naringsbristen i Sverige och
globalt

Jarnbrist hos fler 4n var tredje
gymnasietjej

Av Tove Smeds - publicerad 10 mars 2025

Totalt 38 procent av alla gymnasietjejer i studien hade jambrist. Foto: iStock

Jarnbrist @r den vanligaste
naringsbristen i Sverige och
globalt. En nyligen publicerad
studie fr&n Lunds universitet
visade att 38 % av tjejerna
hade j@rnbrist (Stubbendorff
et al 2025)
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Blodbrownie

Blodbrownien har blivit det
Nnast mest populdra
bakverket p& PBX och
Gray'’s bakery har borjat
producera i storre skala
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Blodbrownien-
trendar pa Tiktok

Underskatta inte wow-faktorn men det
viktigaste ar att det fungerar pd& sikt.

Blodbrownien innehéller 20 8
% naiblod som ersatt Gggen,

c g och fllcomsrégisl i st
o 3 | ) ot for vetemjol. Det gor ait
/ g . brownien dr ik pb hemém -
bastor upp. En 20 g
brownis innehaller 1.9 mg
Hiir bakar elevernd® .
o1 - ~ . rekommenderde jBminoget
. 2 v o for kvinnor i fertil &ldeg
i Boras med blod .. 0
|

T m— T | > : ; ) doformon o koppen
; g ==
jten vilket & 13 % ov det
{Axfoundation)

559
#blodbrownie #pressbyranpbx #fyp
#fdrdigsidan #vagasmaka

Nastan va tredje tjej 3

Jarnbrist=men hur kar e = Jag har nog aldrig &tit en brownie som

a smakar SA mycket choklad, den var saftig
och hade ingen som helst smaka av jarn!

Léqa till kommentat

Toppa Top




Delmdl 2: Konsumtionen av fullkorn har dkat med 100 procent dr 2035
jamfort med ar 2010.

Finfordelat mjol —
oka acceptansen for fullkorn

Byte karnvetemjol mot Andel av
virvelmjol rekommenderad mangd

fullkorn (>90 g/d) per

portion
50 % Virvelmalet mjol (80 %) > 25%

100 % Virvelmalet mjol (80 %) > 50 %

Pannkaksrecept och porhonss’rorle enligt uppg|f’rer frin Region Stockholm
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ion of Nutrition Indi for Use within Food LCA

Studies
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(Thi o the Special ion in Li Emerging
Technologles)

Naringsvardering for okad betalningsviljae -

Expressing the environmental impact of oods in relation to the nutitional quality is a promising approach in the
search for methods integrating interdisciplinary sustainabilty perspectives. However, the lack of standardized
methods regarding how 1o indlude nutrient metrics can lead to unharmonized results dificult o interpret, We
evaluated nutrient density indexes by systematically assessing the role of methodological variables with the purpose
of identifying the index able to rank foods with the highest coherence with the Swedish dietary guidelines. Among 45
variants of the nutrient density index NRF (Nutrient Rich Food), a Sweden-tailored NRF11.3 index, including 11

Narin g svarderin g ( skillnad i procen 1') e e o 5 amesrate o, kol g i s 5100 ol i e St

weighting, ranked foods most coherently with the guideiines. This index is suggested to be suitable as

Prisskillnad per portion (ore) e e e L e e o

25 results ciarify implications of methodological choices when calculating nutrient density of foods and offer guidance to.
I metric to use when aspects in food LCA.

120 pa— unctionalunt Lea

80

é0

100 20
1
0 0
) I I
25% 50 % 100 % . -

fullkomsmjdl fullkomsmjdl  fulkomsmjdl 25 % fullkormnsmjol 50 % fullkormnsmjé| 100 % fullkomsmj®

o

m Okning NRF 11.3  mOkning NRF 11.3 perkr

I Berdknat baserat pd byte frdn Berte gvarns mjol, kostnad 10:60 per kg exkl moms. Justerat for viktforandring annars blir det
140 &re for 100 % HIiG.

2NRF 11.3. (Nutrient rich foods, 11 énskvarda och 3 icke-6nskvarda ndringsédmnen). Indexet ar skapat av Drewnowski et al
(2009) och validerat mot svenska kostréd av Bianchi et al (2020) .

3 Axfoundations index berdknat baserat pd (2) och pris pd& Dafgdrds pannkakor (46 kr/kg ex moms) samt prisskillnad enligt
(1)
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Vad ar naringstathet/naringsvarderinge

Essentiella
naringsémnen

1. Makrondringsdmnen
2. Vitaminer

3. Mineraler

Naringsrekommendatio
ner

1. Makrondringsdmnen
2. Vitaminer

3. Mineraler

Finns
rekommendat
bdde undre
och dvre
grdns samt

for valmaende

Naringstathet
Kopplarinnehdllet i eft
livsmedel fill
rekommendationen

Anpassas efter lokala
forutsattningar genom
att ta hansyn fill
naringsémnen som
befolkningen fér i sig for
lite eller for mycket av
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Vad innebadr det | praktikene

Byte karnvetemjol mot Jarn per Zink per Magnesium Fiber per

fullkornsmijol portion portion per portion portion
(% AR) (% AR) (% AR) (% av 30 g/d)

0 % fullkornsmijél (80 %) 5 12 8 7

25 % fullkornsmjdl (80 7.5 14 11 8,5

%)

50 % fullkornsmijdl (80 10 17 13 10

%)

75 % fullkornsmjdl (80 12,5 20 16 12,5

%)

100 % fullkornsmjol 15 23 19 14

(80%)

Referensvdrden for energi och ndringsédmnen (livsmedelsverket.se)
AR = genomsniftsbehov (average requirement)



https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/slutleverans_nordiska-naringsrekommendationer-2023.pdf
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Nutritionell skord — parameter tor val av groda

SORGHUM RICE
PRECIPITATION PRECIPITATION
RESILIENCE RESILIENCE
i 1.0
TEMPERATURE 0.8 TEMPERATURE
MsP/ha RESILIENCE M3E/a RESILIENCE
PRICE/ha NY: ENERGY PRICE/ha NY: ENERGY
NY: PROTEIN Y: IRON NY: PROTEIN NY: IRON
c) d)
MAIZE SMALL MILLET
PRECIPITATION PRECIPITATION
RESILIENCE RESILIENCE
10 1.0
08 TEMPERATURE 08 TEMPERATURE
MsP/ha 06 RESILIENCE MSE/ha 06 RESILIENCE
0.4 04
02 02
00 0.0
PRICE/ha NY: ENERGY PRICE/ha NY: ENERGY
NY: PROTEIN NY: IRON NY: PROTEIN NY: IRON

Ref. DeFries, R., Mondal, P., Singh, D., Agrawal, I., Fanzo, J., Remans, R., & Wood, S. (2016). Synergies
and trade-offs for sustainable agriculture: Nutritional yields and climate-resilience for cereal crops in
Central India. Global Food Security, 11, 44-53.



Nutritionell skord - ekologisk odling (SLU Alnarp)

Skord av Fe, Zn, Cu och Mg
19 genotyper vete

Skérd > 4000 kg/ha
Stabilitet dver 3 ér

Odling Ekhaga

Randomiserad design

0]

50

3

o

N
o

)

Fe (vuxna/ha och ar)
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Genotyp Grupp

5113

Borstvete Gotland

Jacoby

Ure

Oberkulmer

Speltvete Gotland

Svart emmer

T. monococcum

Aros

Aura

Erbe

Ertus

Hansa brun

Holger

Odin

Starke

Svale

Vakka

Walde

Selection

Landrace

Landrace

Cultivar

spelt

spelt

Primitive

Primitive

Old cultivar

Old cultivar

Old cultivar

Old cultivar

Old cultivar

Old cultivar

Old cultivar

Old cultivar

Old cultivar

Old cultivar

Old cultivar

Skord
(kg/ha)

3807 (942)
3619 (1124)
4595 (1352)
4470 (1196)

3543 (933)
2777 (850)
2525 (1227)
2027 (1115)
4369 (1319)
4520 (1673)
3938 (1614)
4063 (1860)
4269 (1044)
3754 (1540)
4572 (982)
5307 (1335)
4912 (1204)
3875 (1602)

4315 (1318)

Modifierad fran Moreira-Ascarrunz SD, Larsson H, Prieto-Linde ML, Johansson E. Mineral Nutritional
Yield and Nutrient Density of Locally Adapted Wheat Genotypes under Organic Production. Foods.
2016; 5(4):89. https://doi.org/10.3390/foods5040089



Torsdker gards praktiska innovationsstod

——y e —

Mdanga ruvar pd
innovationer med potential
att bidra till ett hdllbart
samhdlle - men saknar en
plats att testa, utveckla
och skala upp.

Axfoundation erbjuder
praktiskt innovationsstdd Hill
entreprendrer och forskare
som vill vidareutveckla
IBsningar inom exempelvis
hallbara livsmedelssystem.

Du fér fri tillgdng till test-
eller restaurangkdk pé
Torsdker gérd under en viss
tid, och mgjlighet att
anvanda vdra kollegor som
bollplank (inte finansiellt
stéd).
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Ansokan och mer
information pd

www.axfoundation.se

[

innovationsstod

[=] 7y o]

[=]



http://www.axfoundation.se/innovationsstod
http://www.axfoundation.se/innovationsstod
http://www.axfoundation.se/innovationsstod
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Nyfiken pa fler hdllbara
iInnovationere

Prenumerera pd

-

nyhetsbrevet
Act to inspire & Inspire to act E

. 1C
FOlj oss via

@Axfoundation

LAs om resultat och E
|ardomar ::' i Tl

www.axfoundation.se

Frégor och idéer? Scanna och prenumerera
info@axfoundation.se
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annd.henning.moberg@axfoundation.

veronica.ohrvik@axfoundation.se

www.axfoundation.se
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