B pamkax npodunaktuueckoii akuuu 1o 310poBsio «bynb 310poB» ¢ 4.04 mo
08.04. 2022r crapiueil HOArOTOBUTENIBHOM rpynmne 8 «Pomalika mpoesn psija
MEPONPUATHUIA COBMECTHO C POAUTEISIMHU, TAE€ Mbl 3aKkpeniin 3Hanus o 302K.

Ienb: popmMupoBaHUE OCHOB 30POBOr0 00pa3a )KU3HH, YKPEIJICHNE
3I0POBbS HE TOJBKO JAETEM, HO ¥ B3POCIIBIX.

ITponecc popmupopanue 30K cBsi3aH ¢ MOABWKHBIMU MTPAaMH Ha CBEXEM
BO3/lyX€, PEKHUMHOMY MOMEHTY, TMMHACTHKE, K IIpUBBIYKE K YHUCTOTE U
YKPEIUIEHUIO CBOEr0 OpraHu3Ma.

JUtst TOCTHKEHUS pe3yJibTaTa B Cay 3aluIAaHUPOBAHbI U IPOBEICHBI:

e 3aHATUS «BUTaMuHBI ¥ 310pPOBBIA OpraHu3M», «3a ctojom», «Eciau
XO0YeIllb OBITH 3I0POB» U JIP.;
e becenpl 1o MNEpCHEKTMBHOMY IUIAHUPOBAHHUIO YPOKH 3I0POBbS
«A30yka AitbonuTay;
® CIO)KETHO-POJIEBbIE UI'PbI «bosIbHUIIAY, «ANTeka, «CKopas IOMOIIb»
U Jp.
e JBUTaresibHas akTUBHOCTH Ipu oMoy UKT.
UreHne XyIOXKECTBEHHOM  JIMTEpATyphbl, 3arajok, MOTEIIEK,
IIOIOBOPOK.

[Tpu B3auMonEWCTBUU C POIUTENSIMHU ObUIO IPOBEACHO YTPEHHSSI 3apsijika U
aHketnpoBanue «Kakoe MeCTO 3aHMMaeT CIOPT B Balllell CEMbE»; MPOBEICHBI
KOHCYJIbTalMM  «Ms4M  370pOBbs», «310poBasi IHINA»; MAalKH IEPEABUKKA
«MuKpOoOBI 1 BUPYCBI», «310pOBOE MUTAHUE - 310pPOBasi KU3HbY», CEMEUHBIN 10CYT
Ha cBeXeM Bo3yxe «CIopT — 3TO 310POBBS».

B 3aBepuieHMn akuuu ¢ J€TbMHU OPTraHHU30BAIM Pa3BICUYECHHE: ACTa(PEThI
«Becenbie cTapTbl» U cTeHrazeta « Mbl 370pOBBIMH pacTEM.
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