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Перспективный план работы с родителями на 2023-2024 уч.год 

группы общеразвивающей направленности 

среднего дошкольного возраста (4-5 лет) №8 «Ромашка» 

Воспитатель: Жукова Елена Сергеевна. 

 

 
МЕСЯЦ НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
СЕНТЯБРЬ 

1.Консультация «Идем в детский сад, советы родителям; 

2. Консультация «Как не заболеть в детском саду»; 

3.Консультация «Физическое развитие ребенка 4-5 лет»; 

4.Консультация «День защиты детей» 

5.Консультация ПДД: «Профилактика дорожно-транспортного травматизма». 

6.Папки-передвижки сезонные (сентябрь, октябрь, ноябрь); 

7. Консультации специалистов детского сада (педагога-психолога, учителя 

логопеда, учителя музыки, учителя по физической культуре и плаванию). 

8. Консультация «Опыты и эксперименты дом» 

9. Наглядная информация «Уголок для родителей»; режим дня; сетка занятий; 

«цель и задачи на учебный год», работа по программе «Детство», «Объявления!»и 

т.д. 

10. Наглядная информация «Уголок здоровья»; советы «Витамины для детей». 

11. Папка – передвижка сезонная (сентябрь, октябрь, ноябрь). 

12. Памятка: «Что могут сделать родители, чтобы помочь ребенку привыкнуть к 

детскому саду». 

13. Памятка «Защитись от гриппа, COVID и ОРВИ» 

14. Памятка «Один дома» 

15. Памятка «Наши друзья и враги» 

16. Индивидуальные беседы«Режим дня и его значение» основные правила 

посещения ДОУ, пропускной режим. 

17. Конкурс совместных рисунков родителей и детей «Как мы провели лето». 
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ОКТЯБРЬ 

1. Консультация «Дружеское отношение взрослых и детей в семье - основа 

воспитания положительных черт характера ребенка"; 

2. Консультация «Игра в жизни ребенка»; 

3. Консультация «Особенности детского экспериментирования» 

4.Консультация «Развитие у ребёнка интереса и любви к книге»; 

5.Консультация «Права ребенка-дошкольника». 

6. Консультация ПДД «О значении обучения детей дошкольного возраста 

правилам дорожного движения» 

7. Консультации специалистов детского сада (педагога-психолога, учителя 

логопеда учителя музыки, учителя по физической культуре и плаванию). 

8. Папка – передвижка как предупредить развитие плоскостопие? 

Советы по профилактике плоскостопия 

9. Наглядная информация «Здоровый образ жизни» 

10.Рекомендации «Почему ребёнок плохо ест». 

11. Памятка для родителей «Как правильно мыть руки» 

12. Памятка «Профилактика энтеровирусной инфекции» 

13. Памятка для родителей по ПДД «Учись быть пешеходом. Учись быть 

пассажирам»; 

14. Фотовыставка «Бабушка и я, лучшие друзья»(ко дню пожилого человека). 

15.Оформление выставки «Щедрая осень» (совместное 

творчество детей и родителей). 

16.«Профилактика COVID» 
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 17.Буклет «Перевозка детей в автомобиле» 

18.Буклет «Опыты на кухне» 

19. Родительское собрание (общее, групповое): «Особенности развития детей 4- 

5 лет» 

20. Индивидуальные беседы «Что должно быть в шкафу у ребёнка?» 

Развлечение «Осень золотая, в гости к нам пришла». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
НОЯБРЬ 

1.Консультация «Здоровый образ жизни дошкольника»;. 

2.Консультация «Ребенок и компьютер»; 

3.Консультация ПДД «Малыш и дорога» 

4.Консультация «Что делать если ребенок не хочет убирать за собой игрушки»; 

5.Консультация«Роль дидактической игры в семье и детском саду!» 

6.Консультации специалистов детского сада (педагога-психолога, учителя 

логопеда, учителя музыки, учителя по физической культуре и плаванию). 

7. Папка – передвижка «Закаливающие процедуры- как профилактика простудных 

заболеваний». 

8. Наглядная информация «Одевайте ребенка правильно» 

9.Наглядная информация «Вакцинация против гриппа «ЗА» и 

«ПРОТИВ» 

10.Памятка для родителей «Советы для родителей «Всем музпривет!»; 

11.Памятка для родителей по правовому воспитанию. Искусство быть 

родителем»!»; 

12. Памятка «Как отвечать на детские вопросы?». 

13. Выставка рисунков «Портрет моей мамочки» ко Дню матери        

14. День добрых дел «Наши меньшие друзья!» (изготовление кормушек) 

15. Индивидуальные беседы: «Культура поведения ребёнка в детском саду, в 

общественных местах и дома». 

16. Консультация «Как вести здоровый образ жизни вместе с ребенком?». 

17. Консультация «Гигиенические навыки и закаливание». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ДЕКАБРЬ 

1.Консультация «Здравствуй, Зимушка Зима!» 

2.Консультация «Зимние игры и развлечения»; 

3.Консультация «Культура поведения родителей и детей на праздниках»; 

4.Консультация «Профилактика гриппа, ОРЗ»,; 

5. КонсультацияПДД «Опасность зимних дорог», «Безопасный 

Новый год», 

6. Папки-передвижки сезонные (декабрь, январь, февраль). 

7. Папка – передвижка «Зимние игры и развлечения». Консультация: «Учим 

ребёнка общаться». 

8. Консультации специалистов детского сада (педагога-психолога, учителя 

логопеда, музыкального руководителя, инструкторов по физическому развитию и 

плаванию). 

9. «Занимательное экспериментирование и опыты для детей»  

10.Папка – передвижка «Новый год в детском саду и дома» 

11.Совместный выпуск газеты «Скоро, скоро новый год…». 

12.Выставка новогодних рисунков. 

13.Творческий семейный конкурс «Лучшее Новогоднее украшение для группы» 

«Зеленая красавица» 

14.Индивидуальные беседы о здоровье детей зимние травмы»; 

«Чем занять ребенка в зимние каникулы?», 
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 15.Праздничный новогодний карнавал «К нам шагает Новый год...». 

16.Наглядная информация «Театрализованная деятельность детей дошкольного 

возраста». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЯНВАРЬ 

1.Консультация «Что такое ЗОЖ»;  

2. Консультация «Как уберечь ребенка от 

травм.  

3.Консультация «Осторожно гололёд» 

4. Консультация ПДД: Соблюдение правил дорожного движения в зимний 

период 

5. Консультация «Формирование ребенка как личности в процессе ознакомления 

с народными играми». 

6. Консультации специалистов детского сада (педагога-психолога, учителя 

логопеда, музыкального руководителя, инструкторов по физическому развитию и 

плаванию). 

7. Папка – передвижка «Лепим из снега! «По дорожке босиком».«Где найти 

витамины зимой» 

8. Акция «Подари книгу» 

9. Памятка: «Упражнения для развития чувства ритма, упражнения под чтение 

стихов, упражнения с мячом». 

10. Буклет «Играем дома всей семьей». 

11. День добрых дел: Снежные постройки на участке детского 

сада, 

12. Индивидуальные беседы «Чем заняться с ребенком в свободный вечер» 

13.Развлечение:«Рождественские колядки». 

14. Беседа «О зимнем досуге с детьми». 

15. Беседа с родителями: комплекс пальчиковых игр «Играем дома» - 

педагогическое просвещение родителей в вопросах развития речи детей; 

16. Ежедневные беседы с родителями о поведении, общении детей в группе друг с 

другом. 
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ФЕВРАЛЬ 

1.Консультация «Малыш и зима»; 

2.Консультация «Зимние игры для детей» 

3.Консультация «Прогулка – это важно!»; 

4.Консультация «Безопасность на водоёмах» 

5.Консультация «Покорми птиц зимой» 

6.Консультация «Основы правильного питания, формирование культуры еды»;. 

7.Консультация ПДД: «Правила безопасного движения в зимний период» 

8.Консультации специалистов детского сада (педагога-психолога, учителя 

логопеда, учителя музыки, учителя по физической культуре и плаванию). 

9.Папка – передвижка «Бережѐм здоровье детей вместе!;«Санный спорт» 

10.Памятка: «Обморожение»; «Осторожно гололёд»; 

11. Фотовыставка «Мой папа лучше всех!»; 

12. Творческая выставка «Мой папа лучше всех», изготовление подарков к 23 

февраля 

13. Родительское собрание«Семья — что может быть дороже!» 

14.Индивидуальные беседы«Как провести выходной день с детьми» 

15. Памятка для родителей «Несколько советов по организации и проведению 

детских праздников». 

16. Рекомендации родителям о закреплении знаний детей о времени года «Зима». 

17.Беседы «Читаем детям». 
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 18. Индивидуальные консультации по запросам родителей. 

19. Помощь родителей в расчистке снега на участках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАРТ 

1. Консультация «Весна пришла!»; 

2. Консультация «Поздравляем наших мам»; 

3. Консультация «Утренняя гимнастика–залог здоровья вашего ребенка»; 

4.Консультация «Читайте вместе с ребёнком», 

5. Консультация «Игры и упражнения по развитию речи». 

6. Консультация ПДД «Развивающие игры для детей дошкольного возраста по 

ПДД»; 

7. Папки-передвижки сезонные (март, апрель, май); 

8.Консультацииспециалистов детского сада (педагога-психолога, учителя 

логопеда, учителя музыки, учителя по физической культуре и плаванию). 

9. Папка – передвижка «Весенние праздники» «Масленица» 

10. Памятка «Как научить ребенка безопасному поведению на дороге» 

11Памятка «Внимание, сосульки!»; 

12. Творческая выставка детских работ «Моя мама самая красивая». 

13 Фотовыставка «Моя мамочка самая любимая!»; 

14. Советы «Как правильно одеть ребенка на прогулку весной» 

15. Развлечение «Мамочки роднее нет». 

16.Беседа «Как организовать труд детей дома». 

17. Беседа «О совместном с детьми наблюдении за весенней погодой, 

явлениями, изменениями в природе». 

18. Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам. 

19.Рекомендация для родителей по теме: 

«Начало весны»; 

«Мамин праздник»; 

«Перелетные птицы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
АПРЕЛЬ 

1. Консультация «Как знакомить детей с окружающим миром»; 

2. Консультация «Как повысить самооценку ребенку»; 3.Консультация «Семья – 

главный воспитатель высоконравственного ребёнка» 

3. Консультация ПДД «Светоотражающие элементы на детской одежде».. 

4.Консультация «Воспитание самостоятельности у детей»; 

5. Консультации специалистов детского сада (педагога-психолога, учителя 

логопеда, музыкального руководителя, инструкторов по физическому воспитанию 

и плаванию). 

6. Папка-передвижка «День смеха» 

7. Папка – передвижка «День космонавтики» 

8.Наглядная информация «Что посадим в огороде!» 

9.Акция «Белая ромашка» 

10.Фотовыставка «Научились мы трудиться»; 

11.Творчески семейный конкурс «Волшебный космос» 

12. Буклет «Пожарная безопасность» 

13. Буклет «Соблюдайте правила дорожного движения» 

14.Анкетирование родителей. 

15.Родительское собрание: (общее, групповое): «Наши достижения». 

16.Развлечение «День смеха». 

17.Беседа с родителями о предстоящей диагностике на конец учебного года. 

МАЙ 1.Консультация «Путешествие с ребенком»; 

http://ru.calameo.com/read/0053786149e65573853c6
http://ru.calameo.com/read/0053786149e65573853c6
http://ru.calameo.com/read/0053786149e65573853c6
http://ru.calameo.com/read/0053786149e65573853c6
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 2.Консультация «Обеспечение безопасности детей»; 

3.Консультация «Профилактика кишечных инфекций» 

4.Консультация ПДД: "Я грамотный пешеход" 

5.Консультация "Что читать детям о ПДД?". 

6. Консультации специалистов детского сада (педагога-психолога, учителя 

логопеда, музыкального руководителя, инструкторов по физическому развитию и 

плаванию). 

7. Папка-передвижка «День Победы!» 

8. Выставка – конкурс рисунков «Великая Победа!» 

9.Памятка: "Ребенок и дорога". 

10. Анкетирование родителей «По результатам года» 

11. Индивидуальные беседы «Режим дня в детском саду на летний период», «Как 

предупредить несчастный случай на природе» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИЮНЬ 

1.Консультация «Летний отдых детей» 

2.Консультация «Безопасность на детской площадке» 

3.Консультация «Профилактика коронавируса» 

4.Консультация «Как одевать ребенка летом» 

5.Консультация «Закаливание детей летом» 

6.Консультация «Утренняя гимнастика – залог здоровья вашего ребенка»; 

7.Консультация ПДД: «Правила перевозки детей в автомобиле»; 

8. Папки-передвижки сезонные (июнь, июль, август); 9.Наглядная 

информация «Прогулки и их значение для укрепления здоровья 

ребенка!» 

9. Наглядная информация День защиты детей» 

10. Консультации специалистов детского сада (педагога-психолога, учителя 

логопеда, учителя музыки, учителя по физической культуре и плаванию). 

11. Папка-передвижка «12 июня – день независимости России!» 

12.Памятка: «Как научить ребенка безопасному поведению на дороге» 

13.Выставка рисунков «Мир глазами детей» 

14.Тематическая выставка семейных альбомов «Моя семья». 

15.Беседа «Правильное питание ребёнка в летний период». 

16.Развлечение: «День защиты детей». 

17.Привлечь родителей к благоустройству территории детского сада (ремонт 

оборудования, посадка цветов на клумбе, работа на огороде). 

 

 

 

 

 

 
 

ИЮЛЬ 

1.Консультация «Профилактика кишечных заболеваний»; 

2.Консультация «Лето красное – для здоровья время прекрасное»; 

3.Консультация «Польза плавания»; 

4. Консультация «Лето в городе: чем занять ребенка?» 

5. Консультация «Занимательное экспериментирование и опыты для детей» 

6.Консультация «Осторожно – незнакомые растения!». 

7. Консультации специалистов детского сада (педагога-психолога, учителя 

логопеда, музыкального руководителя, инструкторов по физическому развитию и 

плаванию). 

8. Памятка: «Солнечный удар!»; 

9.Буклет «Активный отдых, это как?!» 

10.Фотовыставка «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»; 

11.Анкетирование родителей по ПДД «Правила и безопасность дорожного 

движения» 



 

 12. Папка передвижка «Семейное путешествие». 

13. Беседы «Как избежать опасных ситуаций летом», «Одежда ребёнка летом» 

14.Индивидуальная работа. Своевременная оплата, советы по оздоровлению. 

15.Развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья». 

 

 

 

 

 

 

 
АВГУСТ 

1. Консультация «Игры для непосед»; 

2. Консультация «Можно, нельзя, надо» (о моральном воспитании ребенка) 

3.Консультация «Правила поведения детей на воде» 

4.Консультация «Правильное питание детей» 

5.Консультация ПДД: «Советы светофора»; 

6.Консультация «Безопасное лето». 

7. Консультации специалистов детского сада (педагога-психолога, учителя 

логопеда, учителя музыки, учителя по физической культуре и плаванию). 

8. Фотовыставка «Незабываемые дни лета»; 

9. Памятка: «Как научить ребенка безопасному поведению на дороге» 

10.Памятка «Если ребёнок боится насекомых». 

11. Конкурс рисунков на асфальте: «Мое лето» 

12. Рекомендации «Бывает ли отдых интересным и полезным!?». 

13. Беседы «как избежать кишечных заболеваний» 

Развлечение «Веселые старты» 



 

 

 



 



 



 



 



 

 


