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Консультация для родителей. «Тестопластика» 

Индивидуальная консультация для родителей "Тестопластика". 

Цель. Познакомить родителей с приёмами лепки из теста. Уточнить 

представление о развитии ручной умелости в дошкольном возрасте. Дать 

рекомендации использования тестопластики в игре с ребёнком. 

Оборудование: доска для лепки, солёное тесто, образец базовых форм в 

лепке. 

Выставка книг по теме «Азбука солёного теста». 

Гибсон Р., Тайлер Д. Весёлые игры. – М. – 1997. 

Лыкова И. А. Художественный труд в детском саду. – М. – 2008. 

Чибрикова О. В. Азбука солёного теста. – М. – 2008. 

Давыдова Г. Н. Детский дизайн. Пластилинография. – М. – 2006. 

Кискальт Изольда Солёное тесто. – М. – 1998. 

Возможность познания окружающих предметов у детей в большей степени 

связана с развитием действий рук. Учёными доказано, что развитие руки 

находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребёнка. 

Неподготовленность к письму, недостаточное развитие мелкой моторики, 

зрительного восприятия, внимания может привести к возникновению 

негативного отношения к учёбе, тревожного состояния ребёнка в школе. 

Поэтому в дошкольном возрасте важно развить механизмы, необходимые для 

овладения письмом, создать условия для накопления ребёнком двигательного 

и практического опыта, развития навыков ручной умелости. 

Умение выполнять мелкие движения с предметами развивается в старшем 

дошкольном возрасте, именно к 6 – 7 годам в основном заканчивается 

созревание соответствующих зон головного мозга, развитие мелких мышц 

кисти. Поэтому работа по развитию ручной умелости должна начаться 

задолго до поступления в школу. В нашей группе мы уделяем должное 

внимание упражнениям, играм, различным заданиям на развитие ручной 

умелости, решая сразу две задачи: во-первых, влияем на общее 

интеллектуальное развитие ребёнка, во-вторых, готовим к овладению 

навыков письма, что в будущем поможет избежать многих проблем 

школьного обучения. 

Расскажите, пожалуйста, чем занимается ребёнок дома? (родители 

рассказывают о детских увечениях) 

На занятиях лепкой дети учатся катать пластилин между ладонями, 

оттягивать, сплющивать, а также делить кусок пластилина на части. Лепкой 



дети начинают заниматься уже с младшего возраста, осваивая простейшие 

приёмы работы с пластилином. Это даёт предпосылки к созданию сложных 

лепных композиций в старшем дошкольном возрасте и к использованию 

разнообразных приёмов: выполнение декоративных налепов разной формы, 

прищипывание, сплющивание, оттягивание деталей от общей формы, 

плотное соединение частей путём примазывания одной части к другой. 

Недавно дети украшали дома пластилиновыми колбасками. 

(Показ образца). Предлагаю вам вылепить поделку из солёного теста. Хотя 

поделки из теста – очень древняя традиция, но и в современном мире высоко 

ценится всё, что сделано своими руками. Солёное тесто в последние и годы 

стало очень популярным материалом для лепки: оно очень эластично, его 

легко обрабатывать, изделия из него долговечны, а работа с солёным тестом 

доставляет удовольствие и радость. 

Тестопластика - искусство создания объёмных и рельефных изделий из теста, 

которые используются как сувениры или для оформления оригинального 

интерьера. 

Мы используем тесто для игры. Сделаем игру «Весёлые цифры». На 

математике для лучшего запоминания наглядного изображения и развития 

мелкой моторики мы используем следующие приёмы: украшаем цифры 

крупой, пластилиновыми колбасками выкладываем силуэты цифр (от одного 

до пяти). Наша игра поможет Насте запомнить цифры, будете упражняться в 

прямом и обратном счёте, так же модно поиграть в игру «Какой цифры не 

стало» - игра на развитие внимания. 

Мука и соль – это природные, экологически безопасные продукты. При их 

соединении получается чудесный материал для лепки. Дома вы можете 

изготовить разную хлебную выпечку для игры с куклой. 

 


