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ПАСПОРТ ПРОЕКТА

	Название педагогического проекта
	«Правильное питание- залог здоровья»


	Направление
образовательной деятельности по проекту
	Информационно-познавательный

	Цель, задачи проекта
	Цель проекта: формирование у детей представлений о роли здорового питания в жизни человека.

[bookmark: _Hlk100585844]Задачи:
· формировать представление у детей о правильном питании и пользе натуральных продуктов;
· обогащать знания детей и родителей о пользе витаминов и их влиянии на организм человека;
· воспитывать осознанное отношение к выполнению правил здорового питания;
· формировать готовность родителей к сотрудничеству с педагогами.
 


	Участники проекта
	Дети старшего дошкольного возраста, воспитатели, родители или их законные представители

	Сроки реализации проекта
	Сентябрь-май 

	Форма образовательной деятельности по проекту
	групповой

	Продолжительность проекта
	(долгосрочный)

	Ожидаемый результат:
	Дети приобретут первичные представления о полезности витаминов, пищи, о том, что вредно и что полезно для здоровья научатся правильно пользоваться столовой и чайной ложкой, вилкой, салфеткой.

А родители обратят внимание на рацион своих детей, изменят их меню, сделав его более витаминизированным и полезным, получат представления об основных принципах гигиены питания, о необходимости и важности регулярного питания, о наиболее подходящих блюдах для воспитанников.



