
 

 

Проект «Лучок-наш дружок»  

в группе младшего дошкольного возраста (3-4 года) «Теремок» 

 

 С приходом весны всё больше внимания уделяется продуктам богатыми 

витаминами и микроэлементами. Зеленый лук становится первым носителем 

свежих витаминов после зимы. Польза зеленого лука заключается в его 

биохимическом составе, этот овощ незаменимым при весеннем авитаминозе. 

Лук зелёный содержит клетчатку, улучшающую пищеварение и 

перистальтику кишечника. Фитонциды, которыми богаты перья лука, 

обладают обеззараживающим и противобактериальным свойствами, поэтому 

зелёный лук можно употреблять в качестве профилактического средства в 

сезон простудных заболеваний. 

Правильное употребление этого растения не только укрепляет иммунитет 

детей, но и повышает аппетит и улучшает переваривание пищи. 

В группе младшего дошкольного возраста «Теремок» был реализован 

краткосрочный проект «Лучок – нащ дружок». 

Главная цель проекта: формировать знания детей о способах и условиях 

выращивания зеленого лука, о влиянии солнечного света на рост растения; 

вызвать у детей познавательный интерес к выращиванию этой огородной 

культуры; формировать желание наблюдать за изменениями в луковицах. 

За время проекта ребята совместно с родителями придумывали разные 

образы для своих луковиц, так на окошке в группе появились: Чиполлино, 

муравей, доктор Лук, повар, принц и принцесса Луковка. 

 В дидактической игре «Что где растёт?» дети научились объединять 

различные виды растений в группы, называть обобщающие названия групп. 

Игра «Что сначала, что потом?» научила ребят устанавливать простейшие 

взаимосвязи в окружающем мире и познакомила с последовательностью 

выращивания лука. 

Главной целью аппликации «Луковка» было продолжать знакомство 

детей с нетрадиционной техникой изображения – пластилинографией; учить 

навыкам работы с пластилином – размазывать используемый материал на 

основе; развивать мелкую моторику рук. 

Во время проекта дети с большим интересом ухаживали за своими 

луковицами, следили за количеством воды в стаканчике, меняли воду при 

необходимости. Радовались появлению новых зеленых перьев и конечно же 

измеряли их высоту. 

В конце проекта на столах, к обеду, появились первые весенние 

витамины! 

 

 

 

 

 



 

 


