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«Kapasain»

Llenb urpsl: YNpaxHaTb AeTeld B NpasUIIbHOM COMIACOBAHUU AeUCTBUM
W TeKCTa, BOCMUTLIBATL MOHUMAHUE Pa3fIMYHOU BeSIMUUHLL NpeameTa,
pa3BUBATL peyeByHo U ABUrATesIbHYHO GKTUBHOCTb.

Kak Ha MalwmHbI UMeHUHbI

Ncnexknu mbr kapasait:

Bot Taxkowi BbIWMHLI! (AeTU NOAHUMAFOT PYKU KAK MOXHO BbILUe)

Bot Takou HU3MHbI! (AeTn ONyCcKaroT pyKU KaK MOXHO HUXe)

Bot Taxkou wupuHer! (aetu pasberarotca KAk MOXHO WUpe)

Bot Takoui yxuHbI! (et cxoaatca K LeHTpy)

Kapasan, kapasait,

Koro xouews, Bb6upaii!

4 nrobnto, NnpusHaTbcs, BCEX,

A Mawy 6onblue Bcex.

«LLapui»

Haaysaem 6b1cTpo wapuk, (etu pacxoasatca, obpasysa kpyr.)
OH cTaHOBUTCA 6onbLLOK,

Bort kakoii! (TTokasbiBaem pykamu.)

Bapyr wap nonHyn - Tccee (Cyxaem Kpyr K LieHTpY.)

Bosayx BbIwen, (pyyku BBEpX.)

CTan oH ToOHKUM U xyaol. (TTokasbiBaem pyukamu, KGKOW CTan LApUK.)
Mb1 He cTaHem ropesatb, (Kauaem ronosoid.)

Bbynem Haayeatb onaTh.

Hanysaem 6bIcTpo Wwapuk, (pacxoaatcs, obpasysa Kpyr.)

OH cTaHOBUTCA 60NbLIOK,

BoTt kakoi!

«3auHbKa»

3auHbKa, NOX0AU, CepeHbKUM, NOXOoAW.

Bort Tak-3Tak noxoau.

Bort Tak-3Tak noxoau.

3auHbKa, NOKPYXUCh, CepeHbKUU, MOKPYXUCH.
BoT Tax-3tak nokpyxuce.

BoT Tax-3tak nokpyxuce.



3auHbKa, TOMHU HOXKOWN, CepeHbKUM, TOMHU HOXKOWU.
BoT TaK-3TAK TOMHU HOXKOWU,

BoT TaK-3TAK TOMHU HOXKOW.

3auHbKa, NONNAWU, CepeHbKUA, NONNS[LWM.

BoT Tak-3Tak nonnawm,

BoT Tak-3Tak nonnawwu.

3auHbKa, NOKMOHUCH, CepeHbKUIM, MOKMOHUCD.

BOT Tak-3TAK NOKNOHUCH,

BoT Tak-3TaK NOKMNOHUCB.

[1BUXeHusa no TekcTy

«POBHLIM Kpyrom»

[eTu, B39BWUCH 3a PYKU, PUTMUYHO UAYT NO KpYyry, roBops:
«PoBHbIM Kpyrom [pyr 3a apyrom

MbI naem 3a warom war, CTon Ha mecTel

ApyxHo BmecTe, Caenaem BOT Takh»

C OKOHYaHWeM CNOoB OCTAHABSIUBAFOTCA U MOBTOPSAHOT ABUXEHUeE,
KOTOpOe MOoKa3bIBaeT BOCMUTATENb, HANpUMep, MOBEPHYTHCS,
HAaKMOHUTLCA, NpUCecTb U T. A.

«bonbwasa kapycenb»

Llenb urper: Yumtb aeteit roBopuTb B 6LICTPOM U MeafIleHHOM Temne,
COrnacoBbIBATH ABUXEHUS CO CITOBAMU CTUXOTBOPEHUS, pearpoBaTh Ha
CNIOBECHbIU CUTHAnN.

Xop, vrpel. Bocnutatenb 3HAKOMUT AeTeu C NPAaBUSIAMU UTPBI,
npeABapUTesibHO pa3nNoXUB BepeBKy B BUAe Konbla: «CeroaHsa Mbl
nourpaem B urpy «Kapyceno». [laBate, etu, cTaHem BO3sle BepeBku B
Kpyr, BO3bMeM ee B NPpaByro PyKy U noaem Apyr 3a Apyrom, 3To byaet
Kapycenb. Bce BmecTe 6yaem npou3HOCUTL Takue Croea:

Ene-ene, ene-ene

3aBepTenuchb Kapycenwu.

A NOTOM, NOTOM, NOTOM

Bce 6erom, berom, berom.

Tuwe, TUWe, He cnewwuTe,

Kapycenb octaHoBUTE,

Pa3-aga, pas-Aga,



BoT u koHuUunack urpa.

«TTy3bIpb»

Llenb: yunTb AeTelt CTOSTb B KPYry U BbINOSHATL AeUCTBUS, NOANEBATb
neceHKy, YNPaxHaTb B COrNAcCOBAHUU NPUCEAAHUS CO CIOBAMU U
NpOroBapyUBaHUM CIOB - pa3AyBAUCS My3bIpb, 3BYKaA LU-LU-LU,
Pazayeanics nysbipb

Paszayeavicsa 6onblion

OcTtaeavica Takom

[a He nonaicsa

OH neten, neten, neten

[a 3a BeTOuYKy 3a4en

LU-LU-LU. NTonHyn ny3bIpb

[eTtu v BOCNUTATenb cTaHOBATCA B Kpyr. Bocnutatens, u aetn xoaat no
Kpyry v NpuUroBapuBaroT CNOBA, A0 TeX NOp NOKa He CKaxyT «JlonHyn
ny3bIpb». TOrAa OHWU OMYCKArOT PYKU U MPUCAXUBAFOTCS, MPOU3HOCS
MPU 3TOM 3BYK KLU-LU-LU»

«TTonapku»

B3gaBlwwuch 3a pyku, AeTu 06pasyroT Kpyry, 0AUH pebeHOK B LieHTpe.
WUrparowme nayT no Kpyry u rosopsrt:

«TTpuHecnu Mmbl BCemM NOAAGPKM.

KT0 3ax04eT, TOT BO3bMET -

Bot Bam Kykna ¢ neHTom apkon,

KoHb, BONYOK U camoneT»

C OKOHYaHWe CNOoB OCTAHABIIUBALOTCA, CTOSLWMUIN B KPYry Ha3bIBAET,
KAKOM U3 NnepedncrieHHbIX NoAApKOB OH Xo4eT nonyuuTb. Ecnum HasoseT
KOHS, AeTU CKaYyT, eClU KyKNy - NsWyT, eCNU BONYOK - KpyxXaTtcs.
Croswummn B Kpyry, BbIbupaeT HoBoro seayllero. Mrpa nostopsercs.

«CONHBIWKO U AOKAUK»

[eTtu nayT no Kpyry u nporoeapuBatoT:
«CMOTPUT COSHBILKO B OKOLLKO,
CBETUT B HALLY KOMHATKY.

MbI 3ax510Naem B Nnaaowm



OueHb paabl CONHBILKY.

- Ton-ton-ton-ton! PUTMUYHO NpUTONTLIBAFOT Ha MecTe.

- Xnon-xnon-xnon-xnon! PutmmyHo xnonarot B8 naaowm.

Ha curHan «aoxab naet, ckopewt AOMOU» AeTu beryT K BocnuTatento
noa 30HTUK. Bocnutatens rosoput: «[oxab npowen. COMHLIWKO
cseTuT™. Mrpa nosTopsercs.

«Pnaxok»

Llenb: yunTb AeTelh CTOSTb B KPYry U BINOSHATH AeMCTBUSA, NOANEBATb
MeceHKy.

[eTtu BCcTanu B KpyXoK

YBUAANU pnaxox,

Komy aatb, KoMy aatb

Komy eppnar nepeaatb

Burviam, Cawa B KpyxoOK,

Bosbmu Cawa cpnaxok

[BuxeHus: aetn cToaT B Kpyry, B cepeliHe Kpyra fexuT praxox.
Bocnurartenb ¢ AeTbMU UAET NO KpYry U NPOU3HOCUT TeKc. BbrxoamuT
pebeHOK No TeKCTy, NMOAHUMAET (PIaXOK, 3aTeM, MalleT UM U KNageT Ha
MecTo. 3aTem Urpa NpoaosIxKaeTcs.

«Xoaut BaHa»

Llenb: yunTb cTOATH B KpYry, NOANEBATb NeCHU, BOCMUTLIBATD
AobpoxenatenibHOe OTHOWEHUA APYT K ApYyry.

XoauT BaHsa, xoauT BaHs

NweTt BaHa, ulet BaHg,

[nsa cebs apyxouxa

Hawen BaHs. Hawen Bans

[nsa cebs apyxouka

[eTtun v BOCNUTATeNb cTAHOBATCA B Kpyr BocnuTatens, u AeTn xoaaT no
Kpyry v npurosapusatoT crnosa. OanH pebeHOoK HaXoAUTCS B Kpyry U
BbI6UpaeT cebe apyxoudka Ha cnosa: Hawen BaHs, Hawen BaHa ans cebs
Apyxo4dka. CToa B Kpyry, OHU TaHLUYHO, @ OCTAsNbHbIE AeTU XNONaroT B
napowwu. 3aTemM BOCNUTATENb MeHSeT BeAyllero, Urpa NpoAoSIKaeTCs.



«3auka»

Llenb: Yuntb ABUraTbCca No Kpyry, xnonatb B S1aAOLWM.

3alrika, 3aMKa, YTo C Toboun

TbI COBCEM CUAULLIbL 6ONbHOU

BCTAHb, MONPLIrAMA, NONNALWN,

TBOU HOXKU XOpOLUM.

AsuxeHusa: [letw u Bocnutatenb CTAHOBATCS B Kpyr. Bocnutatens u
AeTU XOAST MO KpYry U NPUroBapuBarOT, BEIMOMHAS MPU 3TOM ABUXEHUS
Mo TeKcTy.

«Konnayok»

Llenb: yunTb AeTelh 6paTbca 3a pyKu, BLINOSIHATL ABUXEHUS, COMNIACHO
TEKCTY UrpsbL.

Konnayok, konna4ok

TOHeHbKUue HOXKH,

KpacHble canoxku

Mb1 Teba kopmunuy,

Mb1 Teba nounu

Ha Horu nocTtasunu

TaHueBaTb 3aCTABUNU.

[eTtu n BocnuTaTenb CTaHOBATCS B Kpyr. Bocnutatens Bbibupaet
OAHOrO U3 feTel, OoH byaeT konnaykom. Bocnutatens, v aetn xoasat no
Kpyry U npuroBapuearoT No TekcTy. Koraa npousHoCaTCa CNOBa «Mbl
Teba Kopmunu, mbl Tebs Nounu», Kpyr cyxaeTcs, 3aTem CHOBA AeTU
pacxoaarca Hasaa, 06pasyro 60mbLWOn Kpyr, U XNONaroT B NAAOLWU.
PebeHoK, cTOAWMI B Kpyre TaHUyerT.

«Mb1 maTpeluku»

Llenb urpbI: YunTb BLINOMAHATL ABUXEHUS MO TEKCTY, MOKA3bIBATb
NAaaoWKU, CANOXKU.

Xopa vwrper. [leTn cTaHoBATCS B Kpyr. BocnuTatens 1 aetn xoasat no
Kpyry U npurosapuearoT:

MbI maTpeluku, BOT KaKMe KpoLKU.

A Y Hac, KaK y Hac YncTbIe NaAOWKN.

MbI maTpeluku, BOT KaKme KpoLKU.

A Y Hac, KaK y Hac HoBbIE CANOXKW.



Mb1I MaTpeluku, BOT Kakue KpOLUKM.

A Y Hac, KaK y Hac HOBbIE MAAaTOYKU.

Mb1 MaTpellku, BOT Kakue KpOLUKM.
TTobexanu, nobexanu Bce MbI NO AOPOXKe.

«3auKka wen»

Bosbmutecs 3a pyku, obpasys kpyr. Mayte no kpyry, npurosapueas
cnoea:

3aMka Wen, Wen, wen,

Mopkosky Hawen,

Cen, noen v ganblie nowen.

3arika wen, wen, wen,

KanycTky Hawen,

Cen, noen v aanslue nowen.

3avika Wwen, wen, wen,

KapTowky Hawen,

Cen, noen v aanslue nowen.

Ha cnoeax «cen» - 0CTAHABIIUBAMTECH U MPUCAKUBAUTECH HA KOPTOYKM.

«Kpyxok»

BcTtaem B Kkpyr, Aepxack 3a pyku. Beaywumim npeanaraet nosTopuTh 3a
HUM ABUXEHUS:

MbI cnepea novaem Hanpaso

A 3aTem noniem Haneso

A NMOTOM B KPYXOK COUAEMCS

N npucsaaem Ha HEMHOXKO

A Tenepb Hasapa BepHemcs

N Ha mecTe nokpyxumcs

N noxnonaem B naaowm.

A Tenepb B KPYXOK BCe BMecTe.,

(TToBTOp UrpbI HECKOMBKO pas, HO B yCKOpaOLemMca Temne)

«<CHeXoK»
Ha moTtue («Kak Ha TOHeHbKUIA Neaok»)
BbInan 6eneHbKuim CHexXok,



Cobupaemca B Kpyxok (MayT no Kpyry)

MbI noTonaem, mbl notonaem (TonNaroT HOramm)
bynem seceno nnsacats,

Byaem pyuyku corpesatb (MOTUPArOT NAAOLWKM)
MbI noxnonaem, mbl noxnonaem (xnonaroT)
Byanem npbirath Becenert (NpyXuHKM)

YT06bI CTANO NOTENeun.

Mb1 nonpbiraem, mbl nonpbiraem (NpLIFraroT)

«OropoaHas xoposoAHas»

[etu cToaT B Kpyry, NpeasapuTenibHO BLIBUPAFOTCS «MOPKOBbY», KIYK»,
«kanycTta», «wogep». OHU TOXe CTOAT B KPYyry.

[eTu nayt no Kpyry u noor:

EcTb y Hac oropoa. Tam cBos MOpKOBbL pacTeT

Bot Takowi WwupuHer, BOT Takon BbIWUHSI! (2 pasa)

[eTu ocTaHaBNUBAFOTCA U PACKPLIBAFOT PYKU B LUIMPUHY, G 3aTEM
NOAHUMAFOT UX BBEPX.

BbIxoauT «MOpKOBbL», NNALWET U MO OKOHYAHUHO KynJieTa BO3BpaLLaeTcs
B KpYr. AeTU, CTOS Ha mecTe:

TbI, MOpKOBb, CHOAA CMelwmn. Tbl HEMHOTrO NONNSAWM

A NOTOM He 3eBal U B KOP3UHKY nonesan (2 pasa)

Hetu nayt no kpyry u noror:

EcTb y Hac oropoa, Tam 3eneHbIN Nyk pacteT

BoT Takowi WKpUHBI, BOT TAKOW BLIWUHSL (2 pasa)

B Kpyry TaHuyeT «nyKk», N0 OKOHYAHUKO KynJieTa BO3BpaALLAeTCs B Kpyr,
AeTU, CTOS Ha MecCTe, NOKOT:

TbI NyYoOK crofa cnewu, TbI HeMHOTO NONNALWY,

A NOTOM He 3eBali U B KOp3UHKY nonesawi (2 pasa)

ety nayT no Kpyry v noror:

EcTb y Hac oropoa v kanycta Tam pacTeTt

BoT Takowi WUpUHBI, BOT TAKOW BLIWMUHSL (2 pasa)

BbixoauT «kanycTa» v nnsweT B Kpyry, MO OKOHYaHUKO KynneTta
BO3BpALLAeTCa B Kpyr, AeTU NOKOT:

TbI KanycTa, K HAM cnewwu, Ta HeMHOro NONNALWW,

A NOTOM He 3eBali U B KOp3UHKY nose3aw (2 pasa)

[etu nayt no Kpyry u notor:



EcTb y Hac rpy3oBuK, OH He Man U He BeJUK.

BoT Takow WupUHbI, BOT TAKOW BLIWUHSL (2 pasa)

BbrxoauT «woep» n NnslweT B Kpyry, NO OKOHYAHUIO KynneTa
BO3BpALLAETCA B Kpyr, AeTU MOHOT:

TbI, Wodpep, croaa cnewm, TbI HEMHOrO NONMALWU

A NMOTOM He 3eBal YBO3U HALL YPOXAM.

«llina ko3a no mocTuky»

Llenb: passutue AosepuTenbHLIX, NAPTHEPCKUX OTHOLEHUIA.
CopepxaHue: pebeHOK CUAUT Ha KOMeHsX y B3pOCnoro.

LLina ko3a no mocTuky (B3pocnbii nokaumBaeT KONeHamMu BBepX - BHU3)
N Bunana xsoctukom (Bspocnbivi nosopaumeaeT pebeHKa U3 CTOPOHELI B
CTOpOHY)

3auenunack 3a nepuna. (BHoeb nokaumeaer)

TTpamo B peuky yroamna, nnrox! (Mmutupyet naneHue B amky)

Kapycenu

Lienb: obyyeHue cornacosaHUo ABUXEHUM ApYT C APYTOM U PUTMOM
TeKCTa, Co3AaHUe aTMOCepbl pasocTu, conuxarolen aeTel.
CopepxaHue:

Ene-ene, ene-ene (OeTtu, Aepxacb 3a pyku, UAyT No Kpyry, NocTeneHHo
yCKOpa4Cb)

3asepTenuchb Kapycenu.

A NOTOM, NOTOM, MOTOM

Bce 6erom, 6erom, 6erom!

Tuwe, Tuwe, He cnewuTe, (Temn ABUXEHUS CHUXAETCA)

Kapycenb octaHosuTe. (TTocTeneHHo nepexons Ha xonbby)

Pa3, aga, pas, asa (naysa) (fdeTn octaHaBNuBaroTCA)

Bot u koHuunack urpal (KnaHsrotca apyr apyry!)

ManeHbkas nTUYKa

Llenb: passutue aKTUBHOM peyuun U BHUMAHUS pebeHkKa.
ConepxaHuwe: Ans Urpbl NOHAA06UTCA UrpyLleYHas NTUYKA.
ManeHbkas NTUYKa

TTpuneTena K Ham, K Ham!

ManeHbKoU NTUUKe



3epHbIWKM 9 AaM, Aam, Aam!

Cena NTUYKA HA OKOLWKO,

TTocnau ewe HeMHOXKO,

TTopoxau, He ynertan,

Ynetena, Anl

PekomeHaauuu: npu NocneaHUX crioBaxX MOXHO CNpaTaTtb NTUYKY 3a
CMUHY U NpPeAnoXUTb AeTSM HaUTU ee.

Mycu nerar

Llenb: cnyxoBoro BOCNpUATUS, BHUMAHUS, 6LICTPOTLI peaKkLMU, HaBLIKOB
B3AUMOAEMUCTBUSA CO B3POCNLIMU, C AeTbMU, CO3AAHUE XOpOLLero
HacTpoeHus.

ConepxaHue: AeTu, CUAAT 3a CTONOM, CTABAT HA Hero yKkasatesibHbIe
nanbbubl. Beaywmi rosopur:

- Tycu netat! - n noaHUmaeT pyku BBepx, NOKA3LIBASA, KAK NeTAT rycu.
- Iletat! - oTBEYUArOT AETU, U TOXE MNOAHUMAOT PYKU.

- YT1ku netat!

- Nerar!

- Myxu netart!

- Nerar!

- Bopobbu nerar!

- Nerar!

- Wykn nerarl

YBnexwuch, ety YacTo 0TBeYaroT:

- Nertartl

N noaHumaroT seepx pyKu.

Beaywui wnenaert neroHbKO NO pykKam U rOBOPUT:

- He netatl He nerar!

Y oneHa aom 6onbwou

Llenb: pasBuTUE MOTOPUKU, BHUMAHUA, CHATUE (PU3UYECKOTO U
3MOLIMOHASIBHOIO HaNpsXeHUs

CofepxaHue: B3pOCNbIN pacCKa3bIBAET CTUXOTBOPeHUe, NOKAa3LIBas
pasnuyYHbIE ABUXEHUS, KOTopble CONPOBOXAAOT croBa. [deTtu
MOBTOPAFOT MOKA3AHHBIE ABUXEHWUS, MO BO3MOXHOCTU CTAPAACD
MOBTOPATb U CNOBA.



Y oneHs (CkpeCTUTb pyKU HaQA FONOBOM U LWeBeNUTb pacnpaBrieHHbIMU
nanbLamm)

[om (CoeamnHUTb KOHUMKM nanbLes pyK HaAa rofoBoU, U3obpaxas
KpbILLY)

Bonbwon (PassecTu pyku B CTOPOHbI)

OH cnauT, rnagut B okHo. (TToBopaumeaTb roNOBOM B pasHbIe CTOPOHSI)
(OnHa pyka OT NOKTA rOpU3OHTANBHO NOA NOA6OPOAKOM, Apyras
napannesibHo el Haa ronoBOW)

3atika no nonkro 6exut, (MmuTuposatb AsUxeHUa pyK U Hor npu bere)
B aom K Hemy cTyumr:

«Tyk-Tyk, ABepb OTKpow! (Kynakom onHOM pykum CTyyaTb MO NAAOHU Ap.)
Tam B necy 0xXoTHUK 3nou (bonbwum nanbLem NoKasbIBaTh 3a CMUHY)
3avika - 3avika, 3aberaii, («MaHUTL» K cebe ABYMA pykamu)

Nanky mHe ckopeit aaeau! (Xnonok oaHOM NAAOHBHO NO ApPYrOM)

TTonpeIryHumuk

Llenb: passutue NOSUTUBHOIO B3AUMOAEUCTBUS MeXAY B3POCILIM U
pebeHKOM, yMeHUe NoApoXaTb AeUCTBUSM B3pOCSOro

ConepxaHue: B3pOCIbIN paCcCKA3bIBAET CTULLOK U MOKA3LIBACT MAbILLY
ABUXeHUs. 3aTeM npeanaraeT pebeHKy NOBTOPUTL BMeCTe, pacckasath U
NOKA3aTh CTULLOK,

CTouT B None TepeMok. (Cnag Ha KOpPTOYKAX, HOKPOMTE FONOBY pyKamm)
NBepka oTkpbiBaetca. (MeaneHHo NpUNOAHUMAFOTCS PYKU Haf, FOJIOBOIA)
KTo Tam nossnsercs?

L-w-w-w-w, 6a-6am! (TToanpbIrueaet, BLITArMBAS PYKU BBEpX)
TTonpbIryHumk Tam!



