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Режим занятий с обучающимися МБДОУ д/с № 14 на 2025-2026 учебный год 

Дни 

недели 
Первая группа раннего 

возраста № 1 

1 - 2 лет 

 

Вторая группа раннего 

возраста № 2 

2-3 лет 

Младшая группа              

№ 3 

3 - 4 лет 

Средняя группа              

№ 4 

4 - 5 лет 

Подготовительная к 

школе группа № 5 

5 - 7 лет 

Пн У Музыкально-

театрализованная 

деятельность  

 

В Ориентировка в 

окружающем мире                   

 

 

У 1 Развитие движений               

В 2 Ознакомление с 

предметами и 

социальным окружением 

// Ознакомление с 

природой  

У 1 Лепка // Аппликация 

У 2 Физическая культура 

У 1 Рисование  

У 2 Физическая культура 

У 1 Рисование  

У 2 Развитие речи 

В Музыкальное 

Вт У Занятие с 

дидактическим 
У 1 Развитие речи  У 1 Развитие речи У 1 ФЭМП  У 1 ФЭМП  



материалом                        
 

В Развитие движений               

В Музыкальное 

 

У 2 Музыкальное У 2 Музыкальное 

 

У 2 РЭП (экология) // 

Ознакомление с 

предметами и 

социальным окружением 

В Физическая культура  

Ср У Ориентировка в 

окружающем мире и 

развитие речи                    

В Занятие с 

дидактическим 

материалом                       

У 1 Лепка // Аппликация               

В Развитие движений 

 

У 1 ФЭМП (1-3 неделя), 

Конструирование            

(4 неделя) 

У 2 Физическая культура 

У 1 Развитие речи  

2 Физическая культура  

В Совместная 

деятельность: 

Ознакомление с 

предметами и 

социальным окружением 

(«Непреходящие 

ценности малой 

Родины») // ОБЖ 

У 1 Лепка // Аппликация 

У 2 Музыкальное 

В Конструирование 

 

Чт У    Развитие движений              

 

В Ориентировка в 

окружающем мире и 

развитие речи                    

У 1 Рисование        

В Развитие речи  

У 1 Рисование  

У 2 Физическая культура 

(прогулка/зал) 

 

У 1 Лепка // Аппликация  

У 2 Музыкальное 

 

У 1 Обучение грамоте 

У 2 Каллиграфия 

У 3 Физическая культура 

на воздухе 

Пт У Занятие со 

строительным 

материалом                       

 

В Продуктивная 

деятельность (лепка, 

рисование)  

 

У 1 Музыкальное 

В Конструирование 

У 1 Ознакомление с 

природой // ознакомление 

с предметами и 

социальным окружением 

У 2 Музыкальное 

У 1 Ознакомление с 

природой // ознакомление 

с предметами и 

социальным окружением 

У 2  Конструирование 

У 1 ФЭМП  

У 2 Физическая культура 

В Ознакомление с 

предметами и 

социальным окружением 

(«Непреходящие 



 

 

ценности малой 

Родины») // ОБЖ 
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Режим занятий с обучающимися МБДОУ д/с № 14 на 2020-2021 учебный год 

Дни 

недели 
Первая группа раннего 

возраста № 1 

1 - 2 лет 

Вторая группа раннего 

возраста № 2 

2-3 лет 

Средняя группа              

№ 3 

4 - 5 лет 

Старшая группа              

№ 4 

5 – 6 лет 

Подготовительная к 

школе группа № 5 

6 - 7 лет 

Пн У Музыкально-

театрализованная 

деятельность  

 

В Ориентировка в 

окружающем мире                   

 

 

У 1 Физическая культура  

В 2 Ознакомление с 

предметами и 

социальным окружением 

// Ознакомление с 

У 1 Лепка // Аппликация 

У 2 Физическая культура 

У 1 Рисование  

У 2 Развитие речи 

В Физическая культура 

У 1 Рисование  

У 2 Развитие речи 

В Музыкальное 



природой  

Вт У Занятие с 

дидактическим 

материалом                        

 

В Развитие движений               

У 1 Музыкальное 

 

У 1 Развитие речи 

У 2 Музыкальное 

У 1 ФЭМП  

У 2 Музыкальное 

 

У 1 ФЭМП  

У 2 РЭП (экология) // 

Ознакомление с 

предметами и 

социальным окружением 

В Физическая культура  

Ср У Ориентировка в 

окружающем мире и 

развитие речи                    

 

В Занятие с 

дидактическим 

материалом                       

У 1 Физическая культура 

У 2 Лепка // Аппликация 

 

У 1 ФЭМП (1-3 неделя), 

Конструирование (4 

неделя) 

 

У 2 Физическая культура 

У 1 Обучение грамоте 

У 2 Каллиграфия 

В Физическая культура  

У 1 Лепка // Аппликация 

У 2 Музыкальное 

В Конструирование 

 

Чт У    Развитие движений              

 

В Ориентировка в 

окружающем мире и 

развитие речи                    

У 1 Физическая культура  

У 2 Рисование 

У 1 Рисование  

У 2 Физическая культура 

(прогулка/зал) 

 

У 1 Ознакомление с 

предметами и 

социальным окружением 

(«Непреходящие 

ценности малой 

Родины») // ОБЖ 

У 2 Лепка // Аппликация 

В Музыкальное 

У 1 Обучение грамоте 

У 2 Каллиграфия 

У 3 Физическая культура 

на воздухе 

 

Пт У Занятие со 

строительным 

материалом                       

 

В Продуктивная 

деятельность (лепка, 

рисование)  

У 1 Музыкальное 

У 2 Развитие речи 

У 1 Ознакомление с 

природой // ознакомление 

с предметами и 

социальным окружением 

У 2 Музыкальное 

У 1 Ознакомление с 

природой // ознакомление 

с предметами и 

социальным окружением 

У 2 Физическая культура 

У 1 ФЭМП  

У 2 Физическая культура 

В Ознакомление с 

предметами и 

социальным окружением 



  

 

на воздухе 

В Конструирование 

(«Непреходящие 

ценности малой 

Родины») // ОБЖ 
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