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«Пусть слюна твоя во рту станет кровью, ты все равно не произноси ни одного слова в гневе»
Пр. Старец Иосиф.
	Увы, как нередко сегодня можно стать свидетелем того, как разгневанная «мамаша» проводит воспитание своего еще «неразумного» чада с использованием малоприемлемых в печати выражений, подкрепленных тычками и затрещинами. Как часто неуспешный ученик бледный с трясущимися губами шепчет учителю: «Только не говорите маме…». Знакомые все картинки? Жестокость и агрессия – что могут породить они? 
	В основе всех форм асоциального поведения детей и подростков лежат психическое и физическое насилие детей и подростков. Недостаток родительской любви и заботы препятствует гармоничному развитию личности, и вызывают протестное поведение. Любая ситуация криминального поведения несовершеннолетнего, формирование любых видов зависимости (алкогольной, наркотической, игровой и т.д.), суицидальное поведение может рассматриваться только в контексте нарушения детско – родительских отношений жестокого обращения. 
	Наиболее драматичной формой насилия над ребенком являются внутрисемейное насилие. Ребенок находится в замкнутом пространстве, не имея ресурсов изменить ситуацию, которая калечит его психику. Жестокое обращение с детьми оказывает негативное влияние не только на здоровье, благополучие и развитие ребенка, но во многом определяет жизнь будущих поколений. Ставшие взрослыми жертвы насилия транслируют жестокость в воспитании собственных детей. 
	Факторами риска физического насилия над детьми являются следующие: 
- отношение к физическому наказанию как к допустимому средству воспитания; 
- отношение к ребенку как к «собственности», а не самостоятельной личности;
- нестабильные брачные отношения (часта смена партнеров, насилие супругов и т.д.);
- наличие зависимости у родителей (алкоголизм, наркомания);
- недостаточная родительская компетентность;
- особенности родителей (молодость, насильственные преступления в прошлом и т.д.);
- предъявление родителями к ребенку требований, несоответствующих его возможности.
	Последствиями психического насилия являются задержка интеллектуального развития, нарушение привязанности ребенка и как следствие нарушение социализации. Нарушение эмоционального контакта с родителями вынуждает ребенка искать альтернативные способы решения эмоциональных проблем: от бегства в мир фантазии до антиобщественного поведения и агрессии, направленных либо на окружающих, либо на себя.
	Постоянная негативная оценка ребенка ведет к низкой самооценке, тревожности, соматическим заболеваниям, суицидальному поведению. 
	Хочется поговорить и о пренебрежении родителями основными потребностями ребенка, которое может начаться еще во внутриутробном периоде, когда мать курит, употребляет алкоголь, наркотики, игнорирует необходимость медицинского наблюдения и не следит за собственным здоровьем. Ребенок, лишенный заботы родителей, оставленный ими без медицинской помощи, не получивший образования, не может стать полноценным членом общества.
	Детство – это важнейший этап развития человека, поэтому невозможность удовлетворения основных потребностей ребенка не может быть компенсирована «когда то позже».
	Дети, лишенные любви и заботы родителей, готовы довериться любому взрослому, проявившему к ним хоть чуточку внимания, а поэтому они имеют высокий риск оказаться объектами посягательств (в том числе и сексуальных). 
	Недостаток любви и внимания со стороны родителей не может быть компенсирован даже избыточным удовлетворением его материальных потребностей.
	Смертность детей от внешних причин (несчастные случаи, отравления, травмы, убийства и самоубийства) можно рассматривать как показатель, отражающий распространенность пренебрежения основными потребностями детей. В РФ гибель от внешних причин является основной причиной смерти детей в возрасте от 1 до 15 лет и составляет порядка – 50 %.
	Отсутствие необходимой помощи ребенку с особыми нуждами (с нарушениями здоровья, детям - инвалидам) также является пренебрежением его основными потребностями. 
	Как сказано в преамбуле Конвенции ООН «О правах ребенка», он должен расти в атмосфере счастья, любви и понимания. Это создаст у ребенка те правильные формы поведения, которым он будет следовать в собственной семье, а значит, будет «доброта и любовь» транслироваться в наших внуках и правнуках. А это залог гармоничного развития всего нашего общества.
Крепица А.В.
врач – психотерапевт ГУЗ «Балашовский межрайонный психоневрологический диспансер», член Независимой Ассоциации детских психологов и психиатров России
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