Tema : «PBIOBI».

1.PazBuTHE peueBOro AbIXaHUs.
['my00KO BIOXHYTb, 3a3KaTh HOC,
[PHCECTD U BBIIOXHYTh €O coBa «bynb, Oyiib, Oyiib»

2.Pa3BuTHe MHUMHYECKOH MYCKYJIATypbl.

PpI0Ka CIIOBHO MOTBIIEK, HAJl BOJOM B3JIETEA. «Y IUBJIICHUEY
TL1aBHHUKHU IPOIXKAT, TPEMELLYT, CIIMHKA BBITHyJIach Xyrod. «Ctpax»
YenryrHKH Tak 1 OJENryT y KpacaBHIIbl TAKOH . «PanocTe»

3. ApTHKY/JISIUHOHHAsE THMHACTHKA.
PLIOKY TUTABAIOT B Ipydy  (ynp-ue «Hacuxm» )

YepBsS4OK nonajcs (ynp-ue «BKyCHOE BapeHbE» )
PeIOKH cripaTanuch 3a Kamylku ( ynp-ue «I'pubok» )
PBIOKH UIparoT (ynp-ue «Jlomankay )

4.Tlanpuukosas rumuacTuka. «Kua xa 6s11 Haoum»

XKun na ObUT OIVH HAJIUM, BBIIOJTHAIOT [JIABHBIC JABHKCHUS
CJIOKEHHBIMH JIaJIOHAMUA

JIBa epiiia Jpy>KUJIH C HUM. UMHATHPYIOIIHE ABVKCHHS TUIABHUKOB.

[Tpunerany K HUM TPH YTKH CKPEIEHHBIMU JIAJIOHSIMUA UMUTHUPYIOT

[To yeThIpe pa3a B CYTKH B3MaxH KpBUIBEB.

VYU uX CYATATH: CKMMAIOT U Pa3)KUMaroT KyJIauKH :

Pa3, nBa, TpH, YETBIPE, MSTh. 3arubaroT NaJpYMKH, HauuHas ¢ OOJBIIOro.

5.PazBuTHe JABHXKEHUH € pedbio. KAKBAPHYM»

Y auTKM noJI3yT, [epeIBUTAIOTCS 110 KPYTY B MOJIYIIPUCEE,
CBoOM JIOMHKH BE3YT. CJIOJKMB PYKH 32 CIIMHOM.

Poramu 1meBer, OCTAHABJIMBAIOTCS, JEJIAIOT POJKKHU U3

Ha prIGOK s asr. NaJbUYUKOB HAKJIOHSIOT IOJIOBY BJIEBO - BIIPABO.
PEIOKH IJIBIBYT, MepEeABUTAKOTCS 110 KPYTY, OMyCTUB PYKH U
[TnaBauukamu rpedyT. W BBIMOJIHSAS JIBWKEHUS JIaJJOHAMHU BIIEPE-
- Ha3az

BneBo, Bpaso moBoOpoT, IIOBOPOTHI TYJIOBHUIIIA BJICBO- BIIPABO.

A Tenepbs Hao0O0pOT.



Tema: «Mebeab»
1.PazBuTHE peueBOro AbIXaHHUA.
[lenaror mpeaiaraer JeTsAM BCTaTh IPAMO, OIYCTUTH PpYKH, CACIaTh
CIIOKOMHBIN BJIOX, «IMOCIATh BO3AYX B KMBOTHK», @ Ha BBIZIOXC NOCIUTATE 10
IISTH U 00paTHO.

2.PazBuTHE MUMHYECKOH MYCKYJIATYyPhbl.
[lepen meTbMH AEMOHCTPUPYIOTCS MUKTOrPaMMBbI, n300paxarouue pasHbie

sMourd. JIeTH TPOM3HOCST TIJIacHble 3BYKM C YAMBIEHHEM, pPalOCThIO,
re4anabio, TOCKOM ¥ BO3MYIIICHUEM.

3.ApTHKY/JISIIHOHHAS THMHACTHKA.

Pa3, nBa, TpH, YETHIPE, (ynp — ue «Jlomaaxa»)
Msuoro mebenu B KBapTHPE.

B mkad moBecuM Mbl pyOamiky,

A B 6ydeT nocraBuM YaIiky. (ynp — ne «Yaredyka»)

Y100l HOKKHA OTHOXHYIH,

[TocuauM 9yTh — 4yTh Ha CTYJIE.

A KOr/ia Mbl KPEeIKO CIaliy,

Ha xpoBaTu MbI JI€XKaIIH. (ynp — ue «JlomaTka»)

A TIOTOM MBI C KOTOM (ynp — ue «Komedka»)
[Tocunenu 3a CTOJIOM. '

Yait ¢ BapeHbeM ApYXKHO mAmM.  (ymp — ue «BKycHoe BapEHbE )
Mmuoro mebeny B KBapTHpe!

4.MoabyHKoBasA rUMHACTHKA. «B 1oMHKe»

CToJI CTOUT Ha TOJICTON HOXKE (masbLBl IeBOM PyKM CKaThbl B KYIa4oK,
Na/l0Hb IIPABOi PYKH JIEXHT Ha KyJ1adke.)

PsiioM CTYIp4MK y OKOIIKA (Ky71a4oK TIpaBo# pyKH IPHXKAT K JIaI0HHU
JIEBO# PYKH)

JIBa 6049OHKA TIOJI CTOJIOM (masibIrel 00€rX pyK CHKaThl B KyJIa4KH. )

Bor Takoii s Bugen AoM.  (majibplibl 00euX pyK NpuKacaroTes Apyr € APYTOM.)

5.Pa3zBuTHE IBHXKEHUH ¢ peUblo.

IOpta, ropta, KpyIJblii 10M, (meTH WIararT Ha MECTE)

[To6sIBaiiTe B 1OME TOM! (meTH pa3BOAAT PyKH B CTOPOHBI)

["ocTu ABsiTCA €/1Ba (OBOPOTHI TYJIOBHIIA BJIEBO — BIIPaBO)

B meuky mpeIratoT ApoBa, (IpBDKKY HA MECTE)

[Teuka ’kapKo TONHUTCH, (HeTH XJIOTAT B JIAJOLIH)

YTOCTUTh TOPOIIUATCH, (meTH IpHUCcenaoT)

Jlagymku, Taayuiky, (ZeTH XJIONaoT B JaIO0IIIH)

Kpyrible oy1a1ymiKy. (1eTH marailT Ha MecTe)



Tema: 3umMyonne NTHLbIL.

1.Pa3BuTHe peyeBOro AbIXaHHUS

ITTuusl B Mara3zud Xoauiy, TaM cebe MapuK KyITWIH:

OyZyT ImapukK HamayBaTbh, OyIyT ¢ IIAPHKOM HTPaTh ,pa3ayBaiics

map, pasayBaiics 00NbIION.(KOHTPOJL 33 ABHXKEHHEM OpIOIIHOM

CTECHKH )

2.Pa3zBuTHE MHMHYECKHX MbILII]

3IMTCA CTapyXa 3MMa- CEPIUTOE JIHIO

Xo4eT 3aMOPO3UTh MAJICHBKOI'0 CHErups! - 3710CTh

Ho cuerupro Bce HuIIOYeM! —yaUBIICHHE

[ToBecuM AN HEro U APYTHX NTHYEK KOPMYIIKH!- yIbIOKa

A OTWYKHU C paAoOCThiO OyIyT K HUM TPUJIETATH - PaJIOCTh

3.ApTHKY/ISIUHOHHbIE THMHACTHKA
VYrpakaeHHE «Kadenm» Mbl KOPMYIIKA CMaCTEPHIH
YpakHeHUe «4acuku» M K OKOIIKY NMPUKPEITAIN
YnpaxHeHue «IomankanbyyT NTHIBI TPHIIETATh
YnpaxHEeHHE «BKYCHOE BapeHbE» KOPM KJIeBaTh U mebeTaTh

4, [TanbyHKOBasi THMHACTHKA

«Kopmyuika»
CKOJIBKO NTHI] K KOPMYUIKE HaIIe CKMMaHHE KyJIauKOB
ITpunereno?
M-I pacckaxem.
Bot cununa, Bopooei, 3aru0aem Mo NaTb9uKy

["anka, roxyOp-uyaponeii
JlaTen, B necTphIX NephIIKax
Bcem XBaTHIIO 3€pHBIIIEK. C)KMMaHKE KyJadyKOB

5. Koopaunanus pe4s ¢ ABHKEHUSIMH

«I ITHLED

Bot Ha BeTkax nmocMoTpy, PYKH4 BBEPX

B kpacHBIX Mallkax CHETHpH. - PYKH Ha I105C, IOBOPOTEI

Pacry i nepeIky, rpeloTca Ha COJHBIIIKE PYKH BHH3, HIEBEIIUM
HaJabLbI

['0n10BO# BEPTAT, yJIETETh XOTHT. NOBOPOTHI I'0JIOBOH

MaxH B CTOPOHBI pyKaMH

Cpenn 6enpix romybei PYKH 32 CIIUHY, TTOBOPOTEI



Tema: «Caa — oropop»

1. PazBuTHe peueBoro AbLIXaHUSL.

«PaHHMM yTpOM B Cajly TaKo# CBEXHUA BO31yX!» (BAOX PTOM U
BLLJIOX HOCOM 3 — 4 pa3a)

«KTo cnipsitancs B caxy?» - AY — AY — AY (mpOU3HOCUTH Ha OJITHOM
BBIJIOXE COYETAHUS U3 JIBYX 3BYKOB)

2. APpTUKYJISILHOHHASI THMHACTHKA.

SI3pIY0K HAII B cajl BEIXOIMT,

Canuk oH Kpyrom o0XOaur.

(BBIMOHATHL KPYTOBBIC IBHXKCHHUS S3BIKOM, 00M3bIBas ryObi)
Y10 XK€ TYT, @ 4TO KE Tam?

OH IJISLAUT 110 CTOPOHAM.

(OTBOAUTH Y3KUH S3BIK BIIPABO — BIIEBO, CTAPasCh MaKCUMAJILHO
BBICYHYTH €r0 W30 pPTa)

Ha kauensax oka3aics

BBepx B3sieTan U BHU3 CITYCKAJICS.

(TaHYTB A3BIMOK TO K HOCY, TO K 0A00poaKy. POT HE 3aKphIBaTh)
[lorysnsiii COBCEM HEMHOXKKO,

[1IMpOKO OTKPBLI OKOIIKO.

(ILIMpoKO OTKPBITH POT U YACPKHUBATH €0 B TAKOM I10JI0KEHUH 10
CEK.)

3. [TaabynKoBasi TKMHACTHKA.

Toncreiit nanen 1 601bMION B CaJ 3a CIIMBAMK TOIIEI,
YKa3zarenbHbIi ¢ TIOpora ykasaj eMy J0pory.

CpenHunit nasnen — caMblif METKHIA, OH COMBAET CIIMBBI C BETKH.
be3nIMAHHBIA - cOOMpaeT, a MUBMHYIMK - TOCIIOAMHYHK

B 3eMimo kocrouku 6pocaer.

(JleTH BBITIOJHSIOT JBMKEHHS MATBIIAMHK)

4. KoopauHauusi peun ¢ IBHKEHHEM

Kak pyMsiH ocenHuii caj!

(JIerkue xsomnku mo mexam)

Bcrony s0J10Kku BUCHT.

(Pyxu noaHsaTh BBEpX)

10



Tema: «Becennue uBeThL»

1.Pa3BuTHE pe4eBoro AbIXaHHs.

Berep nponeran —«I11-11I-111-11I»

U userer xagan —«I-11-1T1-I11»

Berep, Berep, ynerait! —«I1I-1LI-ITI-I11»
Ter userouxku He kauai! —«LI-11I-T11I-11I»

2.PazBuTHEe MHMHYECKHMX MBIIIIIIL.

PacnycTuncs y peKku COJTHEYHBIN [IBETOYEK - «Pagoctb»
Tonpko TydkH HaOEXaa CKANUCH JIETIECTOUKH - « Y TUBIICHUEN
Ha 3eneHbIx nenecTkax Kpyrjble KOMOYKH - «Oropuenue»

3.Pa3zBuTHE APTUKY/JSALNMOHHOH MOTOPHKH.
VY MeHs pacTeT UBETOK - (ynp-Hue «kayenw»10pas.)
On 651 MOpe BBIIUTH CMOT - (YTIp-HHE «BKyCHOE BapeHbe» 10p.)
JlaM BOJUYKH, OH IIOTaeT - (ynp-Hue «yameuka»10p.)
1 HeMHOXKO pacuperaer - (ynp-aue «rpubox»10p.)

4.IlanbuuKoBasi THIMHACTHKA.

Ha pomamike - qBe Oykamku ( 3arudaioT NaTbYuKy U
A Ha JIIOTHKE KYYOK, TTOJICYUTHIBAIOT)

B konmokonpuuke Ky3HEYHK,

Ha rBo3auke maydox.

A Ha Make HHKOro.

Ckonbko ObUTO MX BCEro?

S.Koopaunanusi peus ¢ IBHKEHHUSIMH.

Hamm aneie uBetkd  (CTOSL pYKHM CJIOXEHHI HA IpYJH)

Pacmyckaror nenectku (pyku pa3BOAST B CTOPOHY)

Berepok 4yTh ABINWT — IEMECTKH KOJBIIIET (TUIaBHBIE JIBH)KEHUS
pyKaMH )

Takue HacTOSAIIHAE,BECENbIE, JKUBEIE.

baecramume, KpacHsie, HEXHO TroayObIe (Kpy’>XaTcsi Ha MECTE)



Tema: «Becna — kpacua»
1.Pa3BuTHE MUMHYECKOH MYCKYJIATyPhbl.
JleTr CTaHOBATCS B KPYT.
Otranaiite Moro 3araaky: «CBETHT, CBepKaeT, BCeX corpesaeT». Yro 570?
(Conmnue.) Kax nackoBo HassiBaeM ero? (CoONHBILIKO.) [IpenctaBpTe, 4YTO
COJIHBIIIKO COTpeBaeT Ballle JIMI0, PYKH, BaM MPUATHO.
Paccnabnenue.
[Tomy XOJIOAHBIM BETEP, BaM X0JIO0IHO.
Hanpsxenue.
OnsATh 3aCBEPKAIO COTHBIIIKO.
Paccnabnenue.
2.Pa3ButHe 1auTeabHOro Beiaoxa. «lloayi Ha JHCTOUKH»
JleTu MOJHOCAT KO PTY JIACTOUKH, MPOM3HOCAT: «Py —y — y», - AyIOT Ha HHX.
VipaxkHeHHe ¢ HeGOIBLIMMY T1ay3aMH TIOBTOPsieTest 5 — 6 pas.
3.Pa3BuTHE aPTUKYJISLHOHHONH MOTOPHKH. «BeCHSIHKA»

COJIHBIIIKO, COJIHBIIIKO, (yup — ue «BKycHOE BapeHbe»)
30J10TO€ JOHBIIIKO.

I"opu, rop# siICHO, (ynp — ue «Kagean»)

Yto0bI HE 110TacIO.

IToGexan B cafy pydei, (ynp — ue «Jlomanka»)
[Ipunerenu cro rpayen,

A cyrpoOsl TaloT, TAKOT, (yrp — ue «I'prubox»)

A 1IBETOYKH IOJPacTaroT.
4.Pa3BHTHE NAJLYHKOBOH MOTOPHKH. «/{po31 — Ap0o310K»

JIpy>KOK ThI MO, 1pO31, (eTy MaIIyT CIOKEHHBIMHU JIaIOHAMH,
B KpanuHKy XBOCT, KaK KpBUIbSIMH. )

HocuK oCTpeHbKHH, (3aru6aroT 1Mo 0JHOMY MaJIbYHKH HA
bouok — MECTpeHbKH, o0enx pykax, HauuHas ¢ 60JIbIIOTO. )

[leppst — TOHKHE,
[lecuu — 3BOHKHE.
BecHoil pacnieBaloTcs, (CHoBa MaNIyT CJI0KEHHBIMH HAKPECT
3uMoii 3a0BIBAIOTCS. JIAJOHSAMH. )
5.Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMH ABHKEHHI ¢ peublo.
«BecHa, BecHa KpacHas!»

BecHa, BecHa KpacHas ([deTn uayT 1O KpyTy, B3SBIIHCH
[Tpuau, BeCHa, ¢ paioCThIO 3a PyKH.)

C paocThio, ¢ paloCThio, (UayT B IPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY
C BeIUKOI MHUIIOCTBIO: o Kpyry)

Co NTbHOM BBICOKHUM, (OcTaHaBIMBAKOTCS, TOJTHUMAIOT PYKH



Tema: «KoMHaTHBIE pACTEHMS.

1.PazBuTHe peyeBOro AbIXaHHUSA
Vnpaxuenue «Hioxaem 1BeTO9EK» BAOX YEPE3 HOC, BBIIOX YEPE3 pOT .
Vnpaxuenue «ITonuBaeM LBETHI » C-CCCCCC THXO TPOMKO 3-4pasa.

2.PazBuTHe MHUMHWYECKHX MbILIIL

Ha oxHe pacigena @uanka « pajgoCcTby»
Kakne kpacuBBIE IIBETOYKU « BOCXMIIEHUE
Kakwue k¢ OHU XpYyIKHE  « YIMBIICHUE)
Mp1 32 HUME  OyieM YXakKMBaTh «yJbIOKa»

3. ApTHKYJSINIMOHHASI THMHACTHKA

Jlns ry6: «ynpi0oukay, «3a00puuK», «pymnop»,

JJig 4emroCTH: OTKPBIBAHUE YEIIFOCTH, IBUKEHHUE BIIPABO, BIEBO,
BIIEpE]l, Ha3al.

JInst sI3bIKA: «9ACHKHY, MTOJI0OUKA», «IUCTUM 3yOKM»

«BKYCHOE BapeHBE», «KAYEIN», «JalledKa», «MaJiIpbh), «JI0IaaKay.

4. TTanpbuukoBasi ruMHacTuka «beroHus»

Bort pacret Geronus — CKUMAIOT — Pa3)KUMarOT JIaJ0IIKH
[Ip1miHas kpacasuua. PYKH B 3aMOK, pacIipaBjisieM IajbIlbl
Kpacotoii cBoeit oHa BpalleHus Jal0HAMHU

Bo Bcem MHUPEC CIIABUTCH. XJIOMarT B JIaA0IIH

5.KoopauHauusi peyd ¢ ABHXKEHHUSAMH
«Ha oxkHe B ropmo4kax»

Ha oxue B ropmo4kax MPUCEITH

[lonHAMCH IBETOUKMN. MEJIJIEHHO I1OJHUMAKTCSA

K conHLy NOTSAHYIUCH, MOTSIHYJIUCh, PYKH BBEPX
ConHily ynbIOHYTUCE.

K COMHBIIKY JTUCTOYKH MIOBOPAYUBAIOT JIAJIOHU BBEPX —
[ToBepHYT LIBETOUKH. BHU3

Pa3BepHyT OyTOHBI, PYKH COEIMHUTH HaJ F0JOBOM

B COJIHBIIIKE YTOHYT. pa3BECTH B CTOPOHEI



Tema « ) KHBOTHBIE CeBEPHbIX H JKAPKHX CTPaH»

1.PazBuTHE pPEYEBOro AbIXaHHA

Ecam mo cBeXeMy CHETY TYJIATh, HY>KHO BO3yXOM JIbIIIATH
BJIOX Yepe3 HOC, BHIIOX uepe3 poT — [1pohd 3-4pasza

2.Pa3zBHTHE MUMHYECKHX MBI

Ecnm B )apKyio CTpaHy, g Cly4aWHO NOMaxy «yAMBJICHHE»
To yBuxy: 00€3bsHY, THTPA, JIbBa

Kpokoauna u cioHa.

Xoponio XuBeTCS UM —He OBIBAaET CHEXHBIX 3UM! «pazocTb»
3.ApTHKY/JIALHOHHAA TMMHACTHKA

s ry6: «ynpiboukay, «3a00pIHK», «pyIop»,

JJis 9eMOCTH: OTKPBIBAHKUE YENFOCTH, ABM)KEHHE BIIPAaBO, BJIEBO,
BIIEPE/, Ha3al.

JInst A36IKA: «9ACUKHY», «HT0JI0YKA», KTACTUM 3yOKID)

«BKYCHOE BapeHbE», «Ka4elln», «9alledkay, «MaJapeD), «JI0MaaKay.
4.ManvuuxoBas rumHacTuka «I'ne o6ena Bopobei ?»

I'me o6eman BopoGeii? HAJIBIEI B 3aMOK ¥ OTKPBIBATh

B 300mapke y 3Bepei 3aKpbIBaTh

[ToobGenan s cniepsa

3a penieTKo y JIbBa 3aru0aTh NajabiEl 00EHX PYK HadWHAs
Y MoOp>xa monuil BOAMIIEI ¢ Oonsmoro

En MOpPKOBKY Yy CIIOHa,

IToroctun y HOCOpOra,

beu1 HA npa3AHUYHOM 00€exe

S y 6enoro mensens,

A 3y0acThlii KpOKOJMI 9yTh 3aKpHIBA€M JBYMS pPyKaMH POT
MeHs He nTpornoTHII

S.KoopauHauus pe4u ¢ ABHKCHHSAMH

Bensle MeaBeau Mopo3a He O6osaTcs xoapba Ha MecTe

Hpasurcs uM B MOpeE JIEATHOM CTOMM Ha MECT€ H MOOYCPEIHO
NOJHUMAEM OJIHY PYKY BBEDX

KyIaTbCs Ipyras BHU3Y

He ctpamHbl UM B ApKTHKE yKa3aTeIbHBIM NaNbLEM IIPABO

Kibikacteie MOpXKHU PYKH BBITOJIHAEM JABHXKCHHS

B IIPaBO B JIEBO
Ha priOy ¥ TIONIEHHIA OXOTATCA OHM . IIPHUCENaHUE PYKH Ha MOsC



Tema: «OBomn»
1.Pa3zBHTHE pedeBOro AbIXanus.
«[IpusaTHBIHN 3amax»
Jletn 1o ouepenu NoaXoAsT K Ba30YKe C OBOIIAMH M HIOXaloT ux. Ha
BBIZIOXE MPOH3HOCAT C BBIPAXEHHEM YIOBOJBCTBHA (pasy. «AX, KaKOH
NPUATHBIM 3amax» W Ap. llepBoHayankHO JETSM  Ipeaaraercs
npeioxkesde. B panbHelineM OHH B 3aBUCUMOCTH OT PE4YEBBIX
BO3MOXKHOCTEH CaMH MPHIYMBIBAIOT MPEIIOKEHHS .
2. ApTHKY/JIANHOHHAS TAMHACTHKA.
B oropoxn no#iném,
Ypoxait cobepém.
3a 3abop 3aiaém, (ynp —ue «3a00p4uK»)
M nonatoyku BO3bMEM. (ymp —ue «JlomaTtoukay)
Mgl MmopkoBKH Hatackaem (ynp —ue «Mrosouka)
M kapromku HakomnaeM. (ynp — e «Kucka jakaeT MOJIOKO» (JTakaTeIbHbIE
JNBHXKEHHUS A3BIKOM ) )
CpesxeM MBI kauaH KamyCcThl, (HAXyTh MEKH)
Kpyribiii, COUHBIH, O4eHb BKYCHBIHH,
[ITaBens HApBEM HEMHOXKKO
U Bepuémcs no nopoxke. (ynp —ue «Jlomankay)
3.J1anbuyAKOBasi TAMHEACTHKA.
«3acoka KamycThi»
MBI karnycTy pyOuM  (peskue IBMKEeHMS NPAMBIMA KHCTIMH PyK BHH3 H BBEPX),
MBI MOPKOBKY TpéM
(maneIel pyK CXKaTHI B KyJIAKH, ABHKEHHE KyJIaKoB k cebe u ot cebs),
MBI kanycTy conum
(IBMOKEHME MATBLEB, MMUTHUPYIOMIEE ITOCKINTAHKE COMBIO W3 MENOTKH),

ME1 kanycTy xmMéM (MHTEHCHBHOE C’)KMMAaHHE MANTbLEB PYK B KYJIAKH).
4.KoopanHanus peyn ¢ ABHKEHHAMH. «Y poKai»

B oropon noiaém, (MnyT no xpyry, B3sBLUKCE 3a PYKH. )
Ypoxait cobepém. _

MBI MOpKOBKH HaTackaeM («Tackarory.)

U kapromku Hakomaem. («Konarot».)

CpexeM Mbl KO4aH KamycCThl, («Cpe3saror».)

Kpyribi#, counblit, o4eHb BkycHbIH, (IToka3slBarOT KPyr pyKkamu-3pasa)
[IlaBens HAPBEM HEMHOXKKO («PByT®.)

U Beprémcs no gopoxkke. (UnyT no xpyry



Tema: «Hacexkombie»

1.PazBuTHe MUMHYecKoi Myckyaatypsl. Urpa «Komap».

[lemaror [epXuT TIOJABEIIEHHYI0 OyMakKy, H300paxaroulylo Komapa, W
MPOU3HOCHT: 3-3-3-3-3. JleTW MMMTHPYIOT MHMHKOH pa3sHOE COCTOsHHE!
«HA30WIMBBIA KOMap», «OOMMCS KoMmapa», «yKyCHIl KOMap», «IpOTrOHICM
KoMapay, «He OouMesa KoMapay.

2.Pa3BuTHe JJIUTEILHOr0 Bbiioxa. Ynpaxuenne «Iloayi na 6adouky».

JleTd TODHOCAT KO pTy 6a6ouky, mnpousHocsT: «@y-y-y»,-IyloT Ha HeE.
VYnpakneHue ¢ HeOOJBIIMMY T1ay3aMH IOBTOpsETCs 5-6 pas.

3.PasBuTHe AaPTUKY.JIALHOHHOH MOTOPUKH.

BoXBs KOpOBYILIKA, (Yrp — ue «Jlomarka»)

[ToneT Ha OOMBIIIKO.

[IpuHecu HaM K OCEHH,

MBI TeOs TOTIPOCUM:

B oropos - 60081, (Yp — ne «IIupoxxox»)
B niec — siroibl, rpuosL, (Yrp — ue «I'pubox»)
B poaHUK — BOAHILY, (Ynp — ne «Kauenn»)

B noje — nineHuIy.
4.Pa3BuTHe Naab4uK0BOil MoTOpUKH. «TTuesay.

[Tpunerena K HaM Buepa (JleTd MaliyT JIaI0IIKaMH. )

[lonocaras nyena.

A 3a Hew LMeNb — IIMEIEK (Ha Ka’kJ0€e Ha3BaHUE HACEKOMOTrO 3aruoaroT
U Bec&nblit MOTBIIEK, OJIAH MaIbYHK.)

JIBa j)KyKa U CTpeKo3a, (JlenaroT Kpy»KOUYKH U3 NaIbYAKOB H TIOJHO-
Kak goHapuky riasa. CAT K IJ1a3aMm.)

TToxyXKaau, MOJETENH, (MaiyT J1aJo1KaMu. )

Ot ycTanocTu ynau. (POHSIOT PYKH Ha CTOIL.)

5.Pa3BuTHEe KOOPAMHALHH JABHKEHHUH C peublo. «MOTBLIEK»

MoTBIIEK — BUTHIIEK, (BeryT mo xpyry, paccTaBuB pyKu B CTOPOHBI.)
[Ipunecu Ham BETEPOK:

OT BOpPOT — OBOPOT (IToBopoT, 6eryT B 0OPATHYIO CTOPOHY.)
['HaTh KOpabJIMK B py4eeK.

Beli, Beii, BeTEpPOK, (OcTanaBIUBaKOTCA, IOBOPAYHBAIOTCS JIULIOM
HatsitHu napycox, B KpYT; B3Maxu pyKaMH, IOTATUBAIOTCL. )
['oHM BeTEPOK (BeryT 1o Kpyry, B3sBIIHCH 32 PYKH.)

C 3amaja Ha BOCTOK.



