
Памятка для родителей. 

 

Есть несколько советов, которые можно использовать для осознанного 

формирования чувства благодарности у детей. Начнем с того, что можно 
ввести традицию каждый день или раз в неделю находить несколько вещей, 

за которые стоит быть благодарными. Скажем, за ужином называйте все то, 

что происходило приятного за день. Вы сами удивитесь, как много в жизни 
прекрасного. И теплое солнышко, и освежающий ветерок, и то, что продавец 

помог выбрать лучшие фрукты, а курьер доставил посылку очень быстро… 

Пусть и ребенок постепенно учится находить в жизни то, что радует его, что 

достойно слов благодарности. Если вы будете придерживаться этой 
традиции, то заметите с годами, как взрослеет малыш и как меняются его 

приоритеты, от игрушек и сладостей до помощи родителей в уроках, 

жизненных советах, заботе о нем. Занимаясь с детьми, используйте ролевые 

игры, в которых, например, мишка очень долго выбирал для зайчика 
подарок, а тот не обратил на это внимания и обидел этим друга. Можно 

играть и в другие игры, в которых вы благодарите кроху за принесенные вам 

из коробки вещи. 

Вырежьте из бумаги сердечки и спрячьте их в разных местах комнаты, 

предложите ребенку искать их и при каждой находке прибегать к вам 
обниматься и говорить «Спасибо за любовь!» Обратите внимание и на 

отношение ребенка к праздникам, на поддержание умения благодарить в 

праздничной суматохе. Большинство детей воспринимают праздники только 

как возможность получить что-то нужное для себя. Подарки – вот что их 
больше интересует. 

Расскажите ребенку о том или другом празднике, объясните, почему люди 

отмечают его. Позаботьтесь о том, чтобы малыш видел в празднике нечто 
большее: веселье, радость от общения, подготовку к встрече с друзьями и 

родственниками. Выберите с малышом подарки для других людей, покажите 

ему, что дарить всегда даже приятнее, чем получать, потому что тебя 

искренне благодарят за твое внимание. Пусть члены семьи не торопятся – 
найдут время, чтобы распаковать каждый подарок по очереди, рассмотреть 

его, поблагодарить дарящего. 

Особое внимание уделите помощи другим людям. Соберите вместе с 

ребенком одежду, которая стала мала, и старые игрушки-погремушки, 
отдайте тем, кто в этом нуждается. Ребенок поймет, что не у всех есть то, что 

имеет он. Научите ценить то, что есть, а не воспринимать все хорошее как 

должное. Не стремитесь покупать малышу моментально все, что он захочет, 

чтобы доказать свою любовь и заслужить благодарность. Это ошибка. Дайте 
возможность детям помечтать о какой-то игрушке. Вот тогда, получив ее, 

они действительно будут благодарны вам! 

 

"Кто благодарен за малое, тот получает многое" 
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