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«Ласковая песня» 

(группа младшего дошкольного возраста 3- 4 года) 

Программное содержание: 

1. Первоначальное знакомство с социокультурной категорией «Песня». 

2. Развитие умения слушать друг друга, петь простые колыбельные песни. 

3. Воспитание чувства к самому близкому человеку - матери. 

4. Формирование речевой активности детей через рассказывание о своей маме, исполнение 

колыбельных песен, общение друг с другом и взрослыми. 

Подготовительная работа: 

1. Знакомство детей и взрослых с колыбельными песнями. 

2. Организация сюжетно – ролевой игры «Уложим куклу спать». 

3. Разучивание колыбельных песен на музыкальных занятиях и в повседневной деятельности. 

4. Рассматривание иллюстраций, изображающих укладывание младенца. 

5. Информация для родителей «Поём детям колыбельные песни». 

Материал к занятию: 

 Колыбель с куклой – младенцем; 

 Выставка иллюстраций, изображающих укладывание младенца; 

 Первая книга для развития детей 3 – 4 лет «Доброе слово». 

 

Ход занятия: 

1. Подготовительный этап. 

Присоединение детей на основе социокультурного текста. 

Воспитатель. Каждого из вас вечером мама укладывает спать, поёт колыбельную песенку. Вы 

слышите нежный мамин голос, видите тёплую её улыбку и чувствуете, как вас мама любит. 

Вам становится так хорошо, что вы засыпаете.  

Послушайте, пожалуйста, стихотворение И. Косякова «Мама» и ответьте на вопросы: 

Кто вас, детки, крепко любит, 

Кто вас нежно так голубит, 

Не смыкая ночи глаз, 

Всё заботится о вас? 

           Дети: Мама дорогая! 

Колыбель кто вам качает, 

Кто вас песней забавляет 

Или сказку говорит, 

Кто игрушки вам дарит? 

           Дети: Мама золотая! 

 

     Обобщить ответы детей: Правильно, дети, это ваши мамы, они «крепко вас любят, нежно 

голубят, не смыкая ночи глаз, всё заботятся о вас, колыбель вашу качают, песней забавляют». 

Дети, расскажите нам про свою маму, какая она у вас? 

Ответы детей. 

 



Обобщить ответы детей: Спасибо, дети, за ответы. Мы узнали, что ваши мамы добрые, нежные, 

ласковые. Ребята, давайте поиграем в игру - хоровод "Три веселых братца" 

 

Три веселых братца гуляли по двору. 

Три веселых братца затеяли игру. 

Делали головками: ник – ник - ник, 

Пальчиками ловкими: чик – чик - чик. 

Хлопали ладошками: хлоп – хлоп - хлоп. 

Топотали ножками: топ – топ - топ. (2 раза) 

  

Я уверена, что ваши мамы знают много песен, которые поют вам перед сном. 

Ресурсный круг «Колыбельная песня». 

Пригласить детей сесть на стулья. Обратить внимание на колыбельку с малышом (куклой), 

который очень хочет спать, но не может уснуть. Предложить спеть кукле ласковую и нежную 

песенку.  

 

2. Основной этап.  

Воспитатель: Наш малыш Ванюша, хочет спать, но никак не может уснуть. Может, спеть ему 

нежную, ласковую песню? Первой буду петь я, качая куклу – младенца, а вы подпевайте мне. 

Люли, люли, люленьки, 

Летят сизы гуленьки. 

Летят гули вон, вон. 

Несут детке сон, сон. 

Будут гули ворковать, 

Будет детка крепко спать. 

Будут гули говорить, 

Чем детку накормить. 

Полетят они в лесок 

И найдут там колосок, 

Станут кашку варить, 

Станут детку кормить, 

Белой кашкой с молочком 

И румяным пирожком. 

 

Далее воспитатель передаёт куклу – младенца родителям и детям по кругу. Они по очереди слева 

направо поют свою колыбельную песню и качают куклу – малыша. (В результате кукла – малыш 

«засыпает».) 

 

Итог ресурсного круга. 

Колыбельная песня – это ласковая песенка мамы. Она поёт и надеется, что её малыш будет крепко и 

спокойно спать, потом он вырастет сильным, умным, добрым! 

 

3. Заключительный этап. 

Вопросы детям: 

 Как вы думаете, почему наш малыш уснул? 

 Понравились ли ему наши колыбельные песенки? 

 

Итог занятия. 

Воспитатель: Дорогие дети! Сегодня, когда придёте домой, вспомните колыбельные песенки, и 

запишите их в свои книги «Доброе слово». А ваши мамы пусть вам помогут. Ребята, когда приходят 

гости, то всегда им дарят подарки. Вот и мы сегодня, подарим книжки – малышки с текстами 

колыбельных песен. Пусть и они споют их для своих любимых деток. 


