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Ne29 «KypaBynika»

HUT'PBI, HCIIO/IB3YEMBIE B PABOTE C YACTO
bOJIEROIIIUMHU JIETBMU.
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Hepwvi ¢ ymepennou ncuxoghusuueckotl Hazpy3Koll.

Ne 1. «Mrpa ¢ maapuyukamm». JleTu cUASAT Tnepel] MHCTPYKTOPOM HaA CTYJbIX WIH
ckamerke. HMHCTpYKTOp BHSATHO YHMTA€T CTUXHU, CONPOBOXKIAs HMX MOCIEAOBATEIbHBIM
3arubaHneM TaublleB Ha o0enx pykax. JleTw mnoapaxkaloT eMmMy, a B JaJbHEUIIEM
CaMOCTOSTENIbHO JIBUTAIOT MNalibllaMH, OOpalasch K MH3UHIY Ha JiIeBOM pyke: Moii
Musuaunk, tae Tel Obu1? C bespimMsaabiM mu Bapui, A co Cpemamm kamry en, C
VYkazarenpHpiM 3amen. A bonbimolr mMens Bctpeuan UM xonderoit yroman. [lpaBeiii ke
bosbmoit sican Y Ha Tanen npuriaman, YKa3aTelbHbIi Ha IpaBor Beir B moxoa Hac Bcen
opaBoil. CpegHuil Opat HeCeT prok3ak, be3bIMSHHBIN XOAUT Tak. A MuU3MHEI| CTal Urpath,
bpareeB ciymate npuriamarte. Pa3 — nBa — Tpu — 4detsipe — maTh. Ha 3TOT cuer netu
pasrubarot naiblibl. OKugaeMblil pe3ynbTar: Pa3Butre KOOpAUHAIIMY IBXKEHUM B MEJIKUX
MBIIIEYHBIX TPYIIAaX NajdbleB PYK U KUCTEH; YBEIUYECHUE aMIUIATYIbl JBWKCHUN B 3THX
CycTaBax; yJIyYIICHHE KOOPAWHALMU 3PUTEIIBHOIO M CIYXOBOIO AHAJIN3ATOPOB; PAa3BUTHE
OBICTPOTHI PEAKIIUU.

Ne 2. «®Puaun». Jletn cupar nonykpyroM. Ilo curnamy uHCcTpykTopa «leHs!» netm —
«QUIMHBDY MEIJIEHHO MOBOPAYMBAIOT TOJIOBBI BIpaBo H BieBo. [lo curnany «Houb!» netu
CMOTPAT BIEPE] U B3MAXUBAIOT PYKAMH — «KPBUIbSIMMY, OIyCKasi X BHHU3, MPOTSIAKHO, O€3
HalpsOKEHUs, TPOU3BHOCAT  «y...y...0dd». Iloropsitor 2-4 paza. UHCTpyKTOD
KOHTPOJIMPYET MPaBUIBHOCTh OCaHKW. Okupaemblid pe3ynbTaT: Pa3BuTue KoopauHaUuu
JNBIDKCHUN PYK C JIBIXaTEIbHBIMU ABWKCHHUSIMU TPYIHOW KIETKHU: yJydlleHue (QyHKIUU
abixaHust (yriayOJieHrne BbI10Xa); TPEHUPOBKA 3pUTEIHHOIO U CIIyXOBOTO aHAJIM3aTOPOB.
Ne3. «byabkanue». Ilepen kaxapiM peOEHKOM Ha CTOJIMKE OYTHUIOYKA, HANOJHEHHAas Ha
TpeTh BOAOW. B OyThUIOUKY BCTaBiIeHA COJIOMUHKA (KOKTeWbHas TpyOouka). MHCTpyKTOD
MOKA3bIBACT KaK HY>KHO MPAaBUJIBHO IyTh B OYTBHUIOYKY Y€pe3 COJIOMHHKY, YTOOBI 32 OIUH
BBIJIOX MOJYYUJIOCh Aodroe Oynbkanue. OH TIIyOOKO BIBIXa€T HOCOM U JieJlaeT IiIyOOKui
JUIATENbHBIA BBIJOX B TPYOOUKYy: TMOJIy4aeTcs MAONrui OyJnbKaloImUiA 3BYK. 3aTreM
WHCTPYKTOP MPOCUT AECTEW cAenaTh 3TO ymnpaxHeHuwe 1-3 paza. OTmevaroTcs T€ JE€TH, y
KOTOpbIX OylibkaHue ObUIo OoJsiee mIUTEeNbHBIM. OXKHMIaeMbli pe3ynbTaT YIIydlleHHe
GbyHKIUM IbIXaHus (PUTMUPOBAHUE €T0 U YTIyOJIeHHE BbII0XA).

Neq. «ITaap4uK 0 HATBYUK». [[eTH CUIAT Ha CTYNbsIX Nepell UHCTpYyKTopoM. [loa necenky




B3pOCJIOr0 MOBTOPSIOT 32 HUM JIBWKEHHUS: [ladpuyuKk O maJbuuK TyK J1a TYK (IOBTOPUTH 2
paza). Xuomaii, xjomaii, xisonai! (xyonaroT B Jagomu) Hokkamu Tomaid, Tomaii!
(moBTopsitor 2 paza) ChopsiTaiuch, COPSTAINACH (3aKpbITh JUIO pykamu). [lampuuk o
MajJb4MK TYK Jla TyK (MOBTOPUTH 2 paza). Oxuaaemsblil pe3ynbrar: Pazsurue koopauHanuu
JBU)KEHUN B MEJIKMX MBIIICYHBIX IPYIINaxX NaldbleB PYK U KUCTEH; YBEIUUECHUE aMILIUTY IbI
IBIJKEHUN B JTHUX CyCTaBaX; YJIY4YIICHHE KOOPAWHALMHU 3PUTEIBHOIO U CIYXOBOIO
aHaJIN3aTOPOB; Pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIINH.

NeS. «Kpyr, kBaapar». MHCTpyKTOp MOKa3bIBAET IETSIM 5 KPYroB Pa3HOTO AMAMETPA U S
KBaJPaTOB Pa3HbIX pa3MepOB, IEPEMEIIAHHBIX MPOU3BOJILHO Ha KOBpe. [loa3piBas k cede mo
ouepelr NIETeW, MHCTPYKTOP IPEIaraéM pasiloKUTh BCE OTU MPEAMETHI B JBE T'PYIIIIBL.
BreimensaroTcs €Ty, MpPaBWIBHO pPA3JIOKUBIIME BcCe MpeaMerbl. OXuaaeMblil pe3yiabTaT
Pa3BuTne KOOpAMHALMK [ABUKEHUW B MEJIKUX MBIIIEYHBIX TpyNNax pyK. YIy4dlIEHUE
KOOPJMHALIMKA 3PUTENIbHOIO, CIYXOBOTO M JBUTATENbHOrO aHaiu3aTopoB. (OOyueHue
¢ukcanuu BHUMaHUS Ha (Qopme mnpeaMeToB, (GOPMUPOBAHUE MPOCTEUIINX MPUEMOB
YCTaHOBJICHHSI TOXKAECTBA U PA3IHUM OOBEKTOB.

Ne6. «lapux». letn caastcs nonykpyrom. «HamyBaroT mapbe»: MIKHPOKO pa3Bolisd PYKU B
CTOPOHBI M TJIYyOOKO B3J0XHYB, BBIIYBAIOT BO3IyX B IMapuk — «bdd...», MemneHHo
COEIMHSISA JIAJIOHU MO/ apukoM. Brpyr mapuk «iomnaercs». Jletn xyonarot B gagomu. 13
mapuKa BbIXOAUT Bo3ayX. «llmmi...» - MpOW3HOCAT JeTH, nenas TyObl XOOOTKOM H
CKJIanpiBas pyku Ha kojeHsax. [loBropsror 2-3 paza. OxXugaeMbeli  pe3yabTar
dopMHUpOBaHUE JBIXATEIBHOTO aKTa, PUTMUPOBAHUE, YIIyOJEHUE ABIXaHHS, MPABUIbHOE
CMBIKaHue Ty0.

Ne7. «KTo kak mepeaBuraercsi». JleTH CUIAT Ha CTyJNbsX WIM Ha KoBpe. MHCTpyKTOp
Ha3bIBACT JKUBOTHBIX, MTHIl, HACEKOMBIX WM TIOKA3bIBa€T UX W300PAKCHMUSI, CIIPAITUBAS:
«Kak onu nepeasuratorcsi?» Jletu craparoTcs ABUKEHHUSIMU OTBETUTh Ha BOIMPOCHI, MOI3asl,
IpeITasi M JAPYTUMHU CIOCOOaMU TEpeaBIKEHUST 10 KoBpy. OkumgaeMblii pe3ysbTaT
[IpuoOpeTeHne HaBBHIKOB MEPEABIKCHUS, Pa3BUTHE KOOPAWHAIMH JBW)KCHHUI, BHUMAaHUS,
KOOpDAWHALMA 3PUTENBHOTO W CIyXOBOTO AaHAJIM3aTOpPOB, YMEHHUs JIEUCTBOBATH B
KOJIJIEKTHUBE.

Ne8. «3aiika cepblii ymbiBaercsi». OAuH M3 WUrparollMX Ha3zHayaeTcs 3aiikoi. Bce

OCTAJIbHBIC CTAHOBATCS B KPYT. «3aiika» 3aHUMaeT MECTO B CCPCAUHEC Kpyra. I[GTI/I, CTOAIINC




B KpPyT'y, TOBOPSAT BMECTE€ C MHCTPYKTOPOM: 3aiiKa XOAUT B IOCTH K JIIOASAM. MBI ¢ HUM
BMeCTe€ MBITbcs OyaeM. 3aifika BbIMBUI poT M ymu. OH Xopommwmid, oH HOoCTylIHbIA.OH
oMoeT Takxke Janku, O6oTper ux uumcroil Tpsnkoil. OneBaercs, CKOK, CKOK — B roctu
MYHUTCSL CO BCEX HOT. «3allKa» IPOJAEIIBIBAET BCE IBHUIKEHUS, COOTBETCTBYIOIUE TEKCTY.
JleTn TIOBTOpAIOT 32 HUM 3TH JABWKEHUA. 10T, K KOMY «3ailka NpUIIET B TOCTH», U3
CTOAIIMX B KPYIYy, CTAHOBUTCS «3ailkoil», U UIpa 3aKaHUMBAETCs, KOIJa CMEHUTCH 5-6
3aiiunkoB. Oxugaemblii pe3ynbrar PasBuTHe KoopAuMHAIMU W OBICTPOTHI JIBIXKEHUH B
KPYIHBIX U MEJIKUX MBIIIEYHBIX TPyMax, ((OpMUPOBAHHUE MPABMIIBHON OCAaHKU, TPEHUPOBKA
BHUMaHUs, ylydlleHue (QYHKUUNA 3pUTENBHOIO M CIYXOBOTO aHAJIMW3aTOPOB, HX
KOOPAWHALIUY C IBUKEHUSIMU TYJIOBHUILA U KOHEYHOCTEM.

Ne9. «Ilepexauya msa4ya». J[eTH CTAHOBITCS WIM CaAsTCs B KPYKOK U IEPENAOT IO KPYTy
JBa Msi4a — OJIMH Ha BCTpeuy Apyromy. IIpu BcTpede msaden netu ropopsr: «Betpetuinucey.
Te, y KOro O4yTHIMCh MSYM, YOAPSAIOT UMH OJWH O APYroM M roBOPSAT: «TyK-TyK-TyK».
3aTeM OHH BCTAlOT U UAYT C MAYaMU IO KPYTy, B IPOTUBOIIOJIOKHOM HAaIlPaBJICHUU JAPYT OT
npyra. BceTpeTMBIIMCH BHOBB, JETHM OCTAaHABIMBAIOTCS, yIapss MsS4aMH O IIOJ, 3aTEM
[IepealoT Ms4M IPYTUM JEeTsAM, 10 KpPYyry, a caMu cajiarcs BHe kpyra. Korma B xpyry
OCTaeTcs TONbKO 2 Jnerei, urpa moBTopsiercsa. OxumaeMmplii pesyibTaT IlpnoOpereHue
HAaBBIKOB TEPEIBWKECHUS; PA3BUTHE KOOPAWHALUWW JIBH)KEHWUW, BHUMAaHMWS, KOOPAMHALUU
3PUTENIBHOTO U CIIyXOBOI'O aHAJIM3aTOPOB, YMEHUS JE€HCTBOBATh B KOJUICKTUBE.

Nel0. «YUbs domagb ObicTpee». /[Boe AeTEN CUAAT HA CTyJE, AEpKAT B PyKax MAJOYKH
1MHOM 20 cM, K KOTOPBIM 34 IIHYPOYKHU MPUBSA3aHbI UTPYLIEYHBIE JOMIAIKH HAa KOJIECUKAX.
JleTn HaxomsATCs OT 00eMx WrpyIIeK Ha paBHOM paccTtosHuu — 15 — 20 maroB. Kto u3
JIeTeil, HaMaThIBasl MIHYPOK Ha MaJOYKy, 3aCTaBUT ObICTpEE «IIPUCKAKATHY K ceOe JIomaaKy?
OsxunaeMsplii pe3ynbTaT Pa3BuTue KOOpAMHALUMU M OBICTPOTHI JIBHKEHUH B KPYHHBIX U
MEJIKUX MBIIICYHBIX TPYMIax, GOpMUPOBAHUE MPABUILHON OCAaHKU, TPEHUPOBKA BHUMAHMUS,
yiIydlieHrue (QYHKIUN 3pUTENBHOTO W CIYXOBOTO aHAM3aTOPOB, WX KOOPAUHAIUU C
JNBWKCHUSAMHU TYJIOBUIIA U KOHEUHOCTEH.

Nell. «KT1o rpomue». [letn cansarcs BOKpyr MHCTpyKTopa. llocnenHuil mokasbIBaeT, Kak
UIrpaTh U PacCKas3blBa€T yCJIOBUS UIphl. [IpUHATH MpPaBUIIBHYIO OCaHKY, I'yObl COMKHYTb.
VYkazaTenpHbIN Majiel] MpaBold PyKH HAAO MOJIOKHUTHh Ha OOKOBYIO CTOPOHY HOCA IUIAIIMS,

IJIOTHO MPHXKUMasi MpaBoe KpbUlo Hoca. [y0oko BIOXHYTH JEBOM MOJIOBUHOM HOca (poOT




3aKpbIT) U MPOU3HOCUTH (BBLABIXAS) «MMMM...M», OJHOBPEMEHHO IOXJOIbIBATh
YKa3aTeJIbHBIM ITAJIbLIEM JIEBOW PYKM IO JIEBOM MOJOBHHE HOca. lIpu 3TOM momywaercs
JUIMHHBIM CKaHAMPOBAHHBIA BBIAOX. 3BYK «MMM»HAIpPAaBISATH B HOC, OH JOJDKEH OBITh
3BYYHBIM. 3aTEM IMPUKUMAETCA IpaBas MOJOBUHA HOCA U C MPOU3HECEHHEM «MMMM...M»
ITOXJIONBIBAIOT IJIAIIMS YKA3aTEJIbHBIM MAJIBLIEM YK€ MPaBylo CTOpoHYy Hoca. [loompsercs
TOT, KTO BBIIOJIHUJI YCJIOBUSI UIpbl HaubOosee 4eTko. OKuaaeMblil pe3ysbTaT YIlydlleHne
(GyHKIIUM TbIXaHUSI — TPEHUPOBKA HOCOBOTO JIbIXaHUsI, CMBIKAHHE TYO.

Nel2. «Hajiigum m mpoMoram». /et cuasaT B OJJHOM CTOPOHE KOMHATHI, OTBEPHYBIIUCH U
3aKpbIB IUIa3a. Bomsdmui Kiager mpeaMmer, He 3aKpbiBas ero, Ha 3ametHoe mecto. [locie
pa3pelIeHNs BOIAIIETO AETHU OTKPBIBAIOT IJ1a3a U XOAAT 10 KOMHATE, Pa3bICKUBAs IMPEIMET.
IlepBblii YBUAECBIIMN €0 HE JOJDKEH IMOKA3bIBaTh APYTUM, YTO 3HAET, I€ NIPEAMET, a MOJIYa
OTOWTH M CECTb HAa MECTO; TaKXe IIOCTYNacT W BTOPOM HALICAIIWW NpPEeIMET U T.A.
Oxupaemblid pe3ynbrar Pa3sBuTHe 3pUTENBbHON MAMATH, BHUMAHWS, BBIIEPKKU; YMEHHUE
OPUEHTUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE; YIIYUYIIEHUE TOPMO3HBIX PEAKLIUMA.

Nel3. «Ilerymiok». Jletn cTOST B KOJOHHE 1O ogHOMYy. Ha momiagke mepen netbMu
paccTaBi€Hbl Ha PACCTOSHMM IIara MpeaMeThl BbicoTod He Oonee 10-12 cm. Pykm —
«Kppuibsi» ONyIIEHBI, BBITAHYTHI, HECKOJBKO OTBEICHBI JIAMOHSAMM BIEPEN, JIONATKU
CABUHYTHl. BBICOKO mNOAHMMAas KOJIEHH, OTTATMBAas HOCOK, JETU JBWKYTCS BIIEpPEN,
nepemaruBas depes Imnpeamersl, npousHocs: «lle-ty-mox». Ha ciore «mok» neru
ONYyCKalOT HOry Ha unpeamer. HMrpa mnoBropsietcs Heckoinbko pa3. HWHcTrpykTop
KOHTPOJIMPYET OcaHKy. OxXugaemplii pe3ynbrar YiaydlieHue (QYHKIMU JbIXaHUS —
TPEHUPOBKA HOCOBOTO JIbIXaHUsI, CMBbIKaHUE TYO.

Nel4. «Xomsukm». MHCTpYKTOp TOBOpUT AeTsAM: «bynem xoauts 10 miaroB ¢ TOJCTBIMHU
LIEKaMH, KaK y XOMSAYKOB. /[ 3TOro Hago CWIBHO HaAyTh IIEKH, POT 3aKPBITh, IBIIIATH
HOCOM». 3aTéM IO CHUTHAJly HHCTPYKTOpa XJIOMHYTh ce0s KyJladyKaMu IO IIeKaM —
BBIITYCTUTH BO311yX U30 pTa. [IoBTOpUTH 5-6 pa3z. UHCTpyKTOp KOHTPOIUPYET NPABUIBHOCTh
ocaHkd. OXumaemblii pe3yibTaT YKPEIUICHHE MBI YeIIOCTHO-TUIEBOH 00JIacTH.
TpennpoBka HaBbIKa MPABUIIBHOTO HOCOBOTO JIBIXAHMS MPU CIIOKOHHO COMKHYTBIX I'y0ax.
NelS. «Ywmeii caymarb». [lety uayT mepeHrou apyr 3a ApyroM Mo OJHOMY U IO CUTHANY,
0 BO3MOXXHOCTH O€CIIyMHO, [I€Jal0T Ha3BaHHOE HMHCTPYKTOPOM  YIpaKHEHHE

(OBEpHYThCS, OCTAHOBUTHCS, MOJHATH PYKH BBEpPX M 1Ip.). OTMEUaloTCs I€TH, CACNIaBIINe




yhnpakHEHHUE YeTKOo, OeciryMHo. OxxumaeMblid pe3ynbTar Bociutanue BHUMaHUS, KyJIbTYPbl
IIOBEJICHMS, Pa3BUTHE KOOPAUHALUH 3PUTEIIBHOTO, CIIyXOBOTO U1 MOTOPHOTO aHAJIN3aTOPOB;
yIlIydilieHre PYHKIUHU JTbIXaHUS.

Nel6. «3oonmapk». [letu BbIOUparoT cebe poib KUBOTHOTO. Kaxkawlii «3Bephb» caauTcs B
CBOIO «KJIETKY» - B 00pydY, Ha CTyJ, B KpyI, HAPUCOBAaHHBIM Ha MOy, 3eMje. B «kieTke»
MOKET OBITh U HECKOJBKO «3Bepeit». He 3aHAThIe B pOJIsIX JETH BCTAIOT 32 HHCTPYKTOPOM,
calsiTCsd B «IO€3» M €IyT Ha NOporyiky B 3oomapk. lIpuexaB m mporynmuBasich IO
«300MapKy», HHCTPYKTOP, MOAXOMS K «KIIETKe», crpainBaeT: «Kakoil 38epb IpOXKUBAET B
sToil kierke?». Cuusimme Tam «3BEPU» JIOHKHBI TMOKa3aTh ABWKECHHSIMU, MHUMHUKOW,
3ByKaMU, KOTO OHU M300pa)aroT, a MPUEXABIINE — «IKCKYpPCAHThD» OTrabIBatoT 3Beper. U
TaK OT «KJIETKW» K «KJeTKe». OTMeUaroTcs 1eTH, KOTOpble HanboJiee yJauHo U300paxxanu
3Bepedl. OxunaeMblii pesynbrar PasBuTue KoopAauHauuu H OBICTPOTHI JBMKCHUN B
KPYIIHBIX W MEJKHX MBIIIEYHBIX Tpymmnax, (QopMHpoBaHUE MPaBWIHLHOM OCaHKH,
TPEHUPOBKM BHHUMAHUS, yJIy4lIeHHE (PYHKIIMH 3PUTEIBHOTO M CIyXOBOT'O AaHAIU3aTOPOB.
Urpsl ¢ TOHU3UpYIOLIEH ICUXOPU3NYECKON HATPY3KOM.

Nel7. «Iloayit Ha mapuk». Ha ypoBHe nuiia peOGeHKa moIBeIUBACTCS BO3IYIIHBIN MIAPUK.
WHCTpyKTOp TOKa3bIBaeT, KaK HYKHO MOAYTh Ha LIAPUK, YTOOBI OH B3JIETEN BBICOKO
OxugaeMblid pe3ynbTaT Y KpEIUIEHHE KPYroBOM MBIIMIIBI pTa. TpEeHUpPOBKA MPAaBUIBHOTO
HOCOBOTO JIBIXaHHUS MIPU CIIOKOMHO COMKHYTBIX T'y0ax.

Nel8. «MaJjieHbKHe HOXKKM 0eKajld MO0 J0POXKKe». YCcaluB JIeTe Tak, 4yTOObl OHHU
XOpOUIO BUAEIH APYT ApPyra, MHCTPYKTOP MpPEMJIaracT BCEM IOKa3aTb CBOM HOXKKH. [letn
OXOTHO MOAHMMAIOT HOTU. MHCTpYKTOp mpuroBapuBaet: «MajeHbKUE HOXKU Oexanu 1Mo
TOPOXKKE», NeTH OeratoT. 3aTeM MHCTPYKTOP TOBOPUT: «boJbIire HOrM LUK MO A0POore» u
MeJUIEHHO uzeT. /et moBTopstoT 3a HUM. OxkuaaeMblil pe3ynbTaT Pa3BuTue MbIIUICHHS,
CO00pa3UTEIbHOCTH, BHUMAHUS, YMEHHUE COIIACOBBIBATH CBOM ABM)KCHUS C JBUIKCHHUSIMU
IpYruX JAETeW; pa3BUTHE 3PUTEIBHOM M CIYyXOBOW mamMaATH; (HOPMHUPOBAHHME MPABMIHHOU
OCaHKH.

Nel9. «IBeTHBIE AaBTOMOOMINY. [eTH CUAAT Ha CTYJIbSIX BJOJb CTEH. ITO «aBTOMOOHUIINY,
U CTOSIT OHU B «rapaxe». NHCTPYKTOp CTOUT B LEHTPE KOMHATHI JINIIOM K UTPAKOLIUM, B
pykax y Hero 3 ¢uiakka TpeX pa3HbIX I[BETOB. KaKIplii UTparomnuii ToKe ACPKUT B pyKax

(I)JI&)KOK OJHOIro M3 3THMX IIBETOB. HHCTpYKTOp INOAHMMACT OJHUH U3 q)ﬂa}KKOB, a JCTH,




Jepkaiue B pykax (hJaXokK 3TOro IBETa, pa30eraroTcs Mo IUIONIAJIKE, MOApaXkas €371e
aBTOMOOWJISI; KOTJ]a MHCTPYKTOpP OMycKaeT (IakOK, «aBTOMOOWIIM» OCTaHABIUBAIOTCSA U
«IIIarOM» HAMPABJSIOTCS B CBOU «rapaxuy». OxuaeMblid pe3ynbTaT Y MEHUE COTJIACOBAHHO
NENCTBOBaTh B KOJUIEKTUBE, NPY>KHO IEHCTBOBATh IO CUTHAILY PYKOBOJWTEIS; Pa3BUTHUE
KOODAWHALMA  3PUTEIBHOTO,  CIyXOBOrO,  MOTOPHOTO  AHAJIMW3aTOPOB;  yYMEHUE
OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE; TPEHUPOBKA MOJBM)KHOCTH HEPBHBIX MPOLIECCOB.

Ne20. «Iloe3n ¢ apOy3amm». Mrpa nmpoBoguthest cupas. Urparomiue pacmnojiararorcsi 1o
Kpyry. UHcTpyKTOp cTOUT 32 KpyroM. Jletn mepedpachiBaloT ApYyT ApYry M4 IO OYepeiu, a
3aTeéM KHUJAIOT €ro HWHCTPYKTOpYy. OTO TMOTpy3ka «apOy3oB» Ha TMoe3i. 3aTeM JACeTH
MPOM3BOJAT KPYTOBbIE IBHMXKEHHUSI pyKamu, mpousHocs: «Yy-uy- uy...lloe3n nBuxercs!»
Uepe3 2-3 MHUHYTBI MOe€37 OcCTaHaBiuBaercs. Jletm roBopsT «ummil...» Ilocne 3toro
HAYMHAETCSl «BBITPy3Ka apOy30B» - T€ K€ JBIDKEHUS, YTO U TpH «morpyske». [lpu
MIPOU3HECEHUHU 3BYKa «IIIIID T'yObl CKJIAIBIBAIOTCA B TpyOouky. OKujgaeMblil pe3yiabTaT
TpeHHpOBKa KOOpAWHAIUM JBUKECHHH, YMEHHE COIJIaCOBBIBATH CBOM JCHUCTBUA C
JNEUCTBUSIMU APYTUX YYACTHUKOB WIPHI; YyiydlleHWe (GYHKIUU JIbIXaHUS;, YKpEIUICHUE
MBIIII] PYK; IT0sICAa BEPXHUX KOHEYHOCTEU, TPYAHON KIETKH.

Ne21. «Tpamaii». Jletn ctodT Apyr 3a ApYroMm, OAHOM PYKOUM Aep>KaTbCsA 3a IIHYD,
KOTOpPBIM MOMOTaeT coONIoAaTh MEXIY AEThMHU OIpeAeNeHHOe paccrosinue. Ha KkoHie
ITHypa MpUBSA3aH KOJOKOJbYMK. PEOCHOK, CTOSIIMI TOCIEeTHUM, JaeT 3BOHOK TpamBaii
Tporaercs. [lo yka3aHuI0O MHCTPYKTOpa «TpamBail» (IETH) TO YCKOPSIET, TO 3aMEeJIseT
nexeHue. Ilo curHamy (3BOHOK KOJOKOJIBYMKA) «TpamBail»  OCTAHABIMBAETCS.
Oxunaembiii  pesynbrar [IpuoOpeTreHne HABBIKOB TIEPEIBIDKCHUSI C YCKOPEHHEM U
3aMEIIJICHUEM TEMIIA; Pa3BUTHE YYBCTBAa PUTMa, COTVIACOBAHHOCTH JBWKEHHUU C JPYyrUMU
MMapTHEPAMHU I10 UI'PE; TPEHUPOBKA TOPMO3HBIX PEAKLIHM.

Ne22. «Haiigu cBoii uBer». Jletn cumar wiu crosar. Ux pa3douparor Ha mapsl. [lapsr
pacrnoJiararoTcs B pa3HbIX yriiax komHaThl. Kaxknas nmapa mosmyyaeTr ¢iiakoK CBOETO IIBETa.
B yrmel koMHaTBI MHCTPYKTOpP CTaBUT Ha TOJCTaBKM IBeTHbIEe ¢uaxkku. [locnme cios
MHCTpyKTOpa: «Mnute rynsTe!» AETH pacxodsTCs MO KOMHATE, TYJISIIOT, KTO C KEM XOYET.
Korpa unctpykrop roBoput: «Haiaum cBoil HBET», JETH COOMPAIOTCA B YIIy BO3J€ TOrO
¢dnaxxka, LBET KOTOPOTO COOTBETCTBYET IBETY (iakka AaHHOM mapel. OXumaeMblii

pE3yIbTaT YMeHHe CcorjiiacoBaHHO HeﬁCTBOBaTL B KOJUJICKTHUBEC, APYKHO ,HeﬁCTBOBaTB I10




CUTHAJy PYKOBOJHWTENSA; PA3BUTHE KOOPAMHALMU 3PUTENIBHOTO, CIYXOBOIO, MOTOPHOTO
AHAJIM3aTOpPOB; YMEHUE OPUEHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE; TPEHUPOBKA IOJABUKHOCTH
HEPBHBIX ITPOIIECCOB.

No23. «Bouak». Breioupaerca «Bonk» (Boasmuii). OdepueHHOE JIMHUEW MECTO CUMTACTCS
JIECOM, TJI€ HaXOAMUTCS «JIOrOBO BOJIKa». JIeTH OTHpaBisioTCa B «iec 3a rpudamm». OHH
npuceaaroT (MUIyT rpudbl) U notoT: B nec rynars Mbl uaem, M rpubsl Mbl Haligem. Bonk
uner! Bce 3a muoit! TloGexanu momoit!!! Hac 1b1, Bosik, He myraii, Ham rpuboB HaOpaTh
na. Oxupaemblid pe3ynbTaT Pa3BuTHE JTOBKOCTH, KOOPAWHALMU JIBH>KEHHM, OBICTPOTHI
peaKuu, yMEHUsI OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE; TPEHUPOBKA MOJBUKHOCTH HEPBHBIX
IIPOLIECCOB U UX NEPEKIIOYAEMOCTH.

Ne24. «Bo3nyumiHblil IIApUK, MpoJieTu B BopoTtal». Ha paccrossauu 30 cm apyr oT apyra
paccTaBistoT «Bopora». Craeiar 2 Bopor. Ilepen BopoTamMum KOBpPUK, Ha KOTOPOM
pacnoJiaraetcsi pe0eHOK, roJIoBOi K nepBbiM BopoTaM. [lepen HuM Bo3aymiHbId mapuk. 1o
CUTHAJy MHCTPYKTOpa peOEHOK Mocje TiIyOOKOro BJOXa JENaeT MOJHBIM BBIAOX, Ays Ha
IapUK W HaAmpaBisia ero, TakuM o0pa3zoM, depe3 BopoTa. Kaxplii peOCHOK MMEET MpaBo
MoCJIaTh yepe3 BopoTa 3 mapuka. BeIUrpsIBatOT T€, KTO cyMen O0JIbIlle HAMPABUTh MIAPUKOB
B Bopota. Ougaemblid pe3ynbTaT Pa3BuTue KOOpAMHAIIMM JIBUKEHUN, YYyBCTBA
paBHOBECHs, TJla30Mepa, METKOCTH, OBICTPOTHI pEaKUWW, HHUIMATUBbI, BHHUMAHMS,
BBIICPKKH, YMEHHUS 4YepeaoBaThb (PU3NYECKOE HAIPSHKEHHE C OTABIXOM. YKpEIJeHHe
MBIIIEYHOTO KOpCETa ITO3BOHOYHMKA, YJIYUYIICHHE aj’palyyd 3aJHUX OTIEJIOB JIETKHX,
pPa3BUTHE YyBCTBA NPOCTPAHCTBA, METKOCTH.

Ne25. «JIarymkwmy». [locepenuue muomanku dYepTaT Oosbmoi kpyr. BHyTpu kpyra
«Oonoroy. I'pynma geteil pacnoyiaraeTcsi Mo Kparo Kpyra, OCTalbHbIE CAASTCS HA CTYJIbS,
paccTaBlIEHHBIE HA OAHOM CTOPOHE ILIOLIAAKUA. BMecTe ¢ AeTbMH, CUASIIMMU HA CTYJIbAX,
MHCTPYKTOP TOBOpUT: BoT nsrymiku mo gopoxkke CkauyT, BBITSHYBIIM HOXKH, KBa-kBa-
KBa-KkBa-kBa!CkauyT, BBITAHYBIIM HOXKH. JleTu, crosiue B KPYyry, MOJINPHITUBAIOT,
n3o00paxas jsrymek. [lo OKOH4aHUK CTUXOTBOPEHHUS JI€TH, CUASIINE HA CTYJbAX, XJIOMAIOT
B Jafomu (MyrarwT «IArymek»). «JISrymku» npeiralor B «00J0TO» - MEpPErnpbhIruBalOT
4yepe3 4epTy U MPUCAKUBAIOTCA Ha KOPTOUKH, POU3HOCS «KBa-KBa», C TIIyOOKHUM BBIJJOXOM.
B KkOHIIe UTpbl HHCTPYKTOP MPOCUT JETEW MOTSIHYThCS, MOAHSATH BBEPX PYKH, IOCMOTPETH

Ha HUX (BIOX). 3aT€M OIMYCTUTh PYKH (BbII0X). IIpu 3TOM KOHTpOJupyercs MpaBUibHAs




OcaHKa U cMblkaHue ry0. Oxugaemblii pe3yiabTaT Y MEHHE COIVIACOBAHHO JIEHCTBOBAaTh B
KOJUIEKTHBE, JAPYKHO JEUCTBOBAaTH MO CUTHAIY PYKOBOIMWTENS; PA3BUTHE KOOPAMHALWU
3pUTEIBHOTO, CIYXOBOIO, MOTOPHOTO aHAJIM3aTOPOB; YMEHUE OpPHUEHTHPOBATHCA B
IIPOCTPAHCTBE; TPEHUPOBKA IOABM>KHOCTH HEPBHBIX IIPOLIECCOB.

Ne26. «IloanmpbiraM W moayd Ha mapuk». Ha HeOOJbIIOM pacCTOSSHUM OT TOJIOBBI
peOeHKa, 4YyTh MOBBIIIE, BUCUT BO3IYIIHbIM mmapuk. [lo mpuriameHuio HMHCTPYKTOpa
peOCHOK MOAXOMUT K IIApUKY, MOANPBHITUBACT U AyeT Ha HEro — Iapuk otieraeT. Cambie
«TPBITYYUE» JETU MOTYT COPEBHOBATHCA MEX]y COOOM, MphIras Ha €Iie OOJBIIYIO BBICOTY.
Oxunaemslil pe3ynbTaT @OpMUPOBAHUE NIPABUIIBHONW OCAHKH, PA3BUTUE KOOPIAMHALMOHHBIX
IBVKEHUW, pABHOBECHSA; YJIydlleHWE (YHKIUMU [JbIXaHUA; YKPEIUICHHE CBS30YHO-
MBILIEYHOTO allllapaTa CTOIIbI, MBIIIEYHOI'0 KOPCETa TO3BOHOYHUKA.

Ne27. «Cratym». Jletn CTaHOBATCA B KPYT, OCTABIISAS MEXIY COOOM MPOMEXYTOK HE MEHEe
nByx maroB. OIuMH W3 Urparomux Opocaer Ms4 apyromy. ToT, HE MEHSAsS CBOEro MecTa,
J0BUT ero. He moiMaBImIMi MY NPEBPAIIACTCA B «CTaTYHO», OCTaBasCh B TOM IIOJIOXKEHHH,
KaKo€ OH IIPUHSJI IpH JoBiIe Msua. Mrpa npoaoipkaercst 10 TeX IOp, OKa OCTAHETCS OJIUH
urpok. Oxxuaaemplil pe3ysabrar PazBuTue KOOpAMHAIMU JABUKEHUIM, YyBCTBA PABHOBECHS,
rjla3oMepa, METKOCTH, OBICTPOTHI pPeaKIMH, UHUIMATUBBI, BHUMAHUS, BBIIECPKKH, YMEHHUS
4yepenoBaTh (PU3NYECKOE HAMNPSIKEHHUE C OTIBIXOM. YKpEIUIEHWE MBIIIEYHOrO0 KOpceTa
[I03BOHOYHMKA, YIY4YIICHHE aj’palud 3aJHUX OTACJIOB JIETKHUX, pa3BUTUE YyBCTBA
IIPOCTPAHCTBA, METKOCTH.

Ne28. «Ilepenecu 0ysiaBy — He yPOHW». JleTn cuasat Ha ckamerke. Kaxxaplid U3 urparmnmx
[0 OYepear MOAXOAUT K OysaBe, MPUIOJIHUMAET €€ JBYMsI TMMHACTHUYECKUMHU IMajJKaMu U,
HE YPOHMB, NIEPEHOCHUT 32 YEepTy IJIOIIAAKU, K GuHUITY, HA 3-5 M OT OyinaBbl. OxugaeMblii
pe3yabpTar Pa3sBuTre KOOpAMHALMY JIBUKEHUN, YyBCTBA PABHOBECHS, II1a30MEPA, METKOCTH,
OBICTPOTHI peaKluy, THUIMATUBbI, BHUMAHUS, BBIIEP)KKH, YMEHHUS Yepe1oBaTh (PU3NUECKOE
HaIpSKEHUE C OTIBIXOM. YKPEIUIEHHE MBIIIEYHOTO KOPCETa NMO3BOHOYHUKA, YIYYLIEHUE
a’paluy 3aJHUX OTIEIOB JIETKUX, PA3BUTHE YyBCTBA IIPOCTPAHCTBA, METKOCTH.

Ne29. «Bo3pymHblid map». JleTu CUASAT WMIM CTOAT, CaMOCTOSITEJIbHO HAAyBas IIApPHI.
WHcTpykTOp mMOMOraer 3aBsi3blBaTh OTBEepcTHs. JleTm mnepeOpachiBalOT wIapbl uepe3
BepeBOouKy. Ocxkumaemblii pe3ynbTaT @DOpMHUpPOBAaHUE NPABUIBHOM OCAaHKH, PAa3BUTHE

KOOPJIMHALIMOHHBIX JBM)KEHHUM, paBHOBECHS; YIy4llleHUE (DYHKIMHU JbIXaHUS; YKPEIUICHHE




CBSI30YHO-MBIILIEYHOI'O anmnapara CTOMbI, MBIIIEYHOTO KOPCETa MTO3BOHOYHHUKA.

Ne30. «KTo 0bicTpee». CopeBHYIOTCS Maphl. JIBO€ COPEBHYIOMNXCS YCAKUBAOTCS KaXK bl
3a cBoil cToisi. Ha cTone Mexy AByMsl TOHKUMH pEMKaMU PacIioIoKEHO paBHOE YUCIO — O-
10 BO3nymIHBIX MIApOB. BBITAHYB TpyOOUKOM TyObl, KaXKIblii peOCHOK TITyOOKHUM CHIIBHBIM
BBIJIOXOM CTapaeTcsl CAyTh IIApbl cO cTojia (1o ogHoMmy). Baox yepe3 Hoc. Oxuaemblii
pe3ynbTar YnyumieHne (GYHKIMM JbIXaHUA. YKPEIJICHUE MBI YeJIIOCTHO-TUIEBON
o0JacTu.

Ne3l. «Kto moayer cuibHee». [letm cumiatr Ha ckamelke uinm crosAr. Ha Bepesky,
MO/IBEIICHHYIO TOPU30HTAJIBLHO, HECKOJIBKO BBIIIIE TOJIOBBI peOEHKA, MPUKPEIUIAIOT 00pyY U
Ha HUTOYKE B oOpyue Bo3ayliHbId miapuk. Ha paccrossuum 40-50 cm — napyroi oOpyu.
3ajaya COCTOUT B TOM, YTOOBI peOEHOK, MO0 K 00pydy C IMAPUKOM, ITyOOKO BIOXHYJ
BO3JIyX Y€pe3 HOC, 3aTEM, C/IeJIaB I'yObl «TpyOOUYKOW», C CUJION MOyl Ha IMIap, HaNpaBIsis
€ro TakuM oOpa3om, 4TOOBI MIAp JOJEeTeN N0 Apyroro oopyda. Oxujgaemblid pe3yiabTaT
VYayumenue GyHKIUU JbIXaHUS. Y KPEIJICHUE MBIIII YeJIFOCTHO-TUIIEBOM 00JIaCcTH.

Ne32. «ber 3a ¢uaxkkamu». Urparoniye aensatcs Ha I1B€ KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOTCS IPYT
[IPOTHUB Jpyra Ha MPOTUBOIOJOXKHBIX KOHLAX Iuiomwanaku. llepexn kaxaoW KOMaHIOU
yeptutcs nuHus. [lapannenbHo 5TUM JTMHUSM MTOCepeIMHe TUIOMAAKA 0003Ha4YaeTCs Mojaoca
mupuHoit 1,5-2 M, Ha KoTopoil packiaawiBatoTcs Giaxku. [lo curHamy HMHCTpyKTOpa
UTparoIIre 00enx KOMaH] OBICTPO BBHIOETAIOT K MOMEPEYHON MOJIOCE M CTaparoTCs coOpaTh
BO3MOXXHO 0OJIbIIIEE KOJUYECTBO (hJIaXKKOB, a 3aTeM ¢ (hjIaKKaMu BO3BpAILlAlOTCSl 32 CBOU
JUHUMA U CTPOATCS B mmepeHry. Kanutanbl KOMaHa MOACUYUTHIBAIOT KOJUYECTBO (PIIaKKOB.
Komanna, coOpaBmias Oosblliee KOJIMYECTBO (DIIAKKOB, BBIMTPHIBACT. (OKUIAEMBIiA
pesyabTar Pa3BuTHe OBICTPOTHI pEaKlMM, YyMEHHWE JICMCTBOBAaTh B  KOJUICKTHUBE;
OOIIEYKPETUISIIOIIee BO3ICUCTBIE; CTUMYIISIUS GYHKIIMU AbIXxaHus. Urpsl ¢ TpeHUpyromen
MCUXO0(PU3NIECKON HATPY3KOM.

Ne33. «JloBymkm». Jletm cuAST Ha CTYJbSX, pAacCTABICHHBIX HAa OJHOM CTOPOHE
MJIOMAaKU. Y0eras oT JAeTei, HHCTPYKTOP IpeajiaracT moumarh ero. JleTu meITatoTcs ero
nmonMarh, 1 OH cHOBa yoOeraeT. [locie Toro kak AeTH MOUMYT CMBICT UTPhI, MOKHO BBIOpATh
KOro-HuOynap u3 HuX BoasmmM. Oxumaemblid pe3yiabTaT PasButHe KOOpIMHALUU
JNBIKEHUN, YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, BOCIUTAHUE JIOBKOCTH,

HMHUIWATHUBbI, JUCHUIINIMHAPOBAHHOCTH, TCPIICHWA; TPCHUPOBKH 3PUTCIBHOIO M CIIYXOBOT'O




aHaJIM3aTOPOB.
Ne34. «Jloxmartelii mec». Boioupatot «ica». «Ilec» cuaut B ctopone. Jletu MeaneHHO UayT
K HEMY, NpUTroBapuBas: BoT cuauT JIoXMaThld Tec, B jmanku CBOW yTKHYBIIM HOC. THXo,
CMUPHO OH cuauT, He To npemiet, He To cnuT. [logoitaem k HeMy, pa30yaUM U TOCMOTPHM.
Yro Oyaet? TUXOHBKO MOIXOMAT M XJIOMAIOT B Jajgonu. «llec» BckakuBaeT U JTOBUT JETEH.
Oxunaemblii pe3ynbrar Bocniutanue TeprieHus, BEIACPKKH; pa3BUTHE OBICTPOTHI pEAKIUU.

Ne3S. «Ily3sipb». JleTn CTOST BILUIOTHYIO APYr K JAPYTY, B3SBIIHCH 32 pykH. Bmecrte c
MHCTPYKTOPOM ToBOpAT: PazmyBaiics, my3sips, PazmyBaiics, Oonbioit, OctaBaiicsa Takoi [la
He Jionaics. [Ipou3Hocs CTUXU, JETH IOCTENIEHHO PACXOAATCA U MAKCUMAJIBHO PACIIUPSAIOT
Kpyr, MPOAOJDKAas IepXkKaTbCid 3a PyKH, HaAyBaloT Hieku. M mocie ClIoB HMHCTPYKTOpa
«ITy3bIpb JOMHYII» BCE AETU OIYCKAIOT PYKH, XOPOM I'OBOPAT «XJIOIDY, XJIONAKT PyKamu I10
I€KaM U INPUCAKUBAIOTCSA HA KOPTOYKH, IMPOU3HOCHA «IIIIMI...H». «BBIXOOUT BO3AYyX W3
IIy3bIPS1», TOBOPUT IPU ITOM HMHCTPYKTOp. 3aTe€M MpejaracT HaAyThb HOBBIA ITy3bIPb!
OsxunaeMplil pe3yabTaT Pa3BUTHE OCHOBHBIX JBM)KEHUH; YIydlleHHE (YHKIUM JbIXaHMUS,
(bopMHUpOBaHHE TIPABUIBHOW OCAHKW; TOHU3UPYIOIIEE M YCIOKAaWBAIOIIEE BO3/ICUCTBUE HA

BECh OpraHu3M peOeHKA; yMEHHUE ACHCTBOBATh B KOJIJICKTHBE.




