Современные игровые здоровьесберегающие технологии в ДОУ.

Игровые здоровьесберегающие технологии - это целостная система мероприятий, которые осуществляются в процессе взаимодействия ребёнка и педагога, ребёнка и родителей, ребёнка и доктора.

Цель таких технологий - обеспечить дошкольнику возможность сохранения здоровья, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

Игровые здоровьесберегающие технологии применятся в различных видах деятельности и представлены как:

1.технологии сохранения и стимулирования здоровья;

2.технологии обучения ЗОЖ;

3.коррекционные технологии

1.Технология сохранения и стимулирования и здоровья

-Релаксация. Для психического здоровья детей необходима сбалансированность положительных и отрицательных эмоций, с этой целью используются специально подобранные упражнения на расслабление определённых частей тела и всего организма. Проводится в любом подходящем помещении. Для этой работы используется спокойная классическая музыка (Чайковский, Рахманинов, звуки природы.) Во время занятий у детей развивается музыкальный слух, чувство ритма, гибкость и пластичность формируется правильная осанка. Обращается внимание на художественную ценность, величину физической нагрузки и её соразмерность возрастным показателям ребёнка.

-Подвижные и спортивные игры проводятся ежедневно как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате – малой и средней степенью подвижности. Игры подбираются в соответствии с возрастом детей, местом и временем проведения.

-Динамические паузы во время занятий 2-5 минут по мере утомляемости детей, включаются элементы гимнастики для глаз, дыхательной, пальчиковой для профилактики утомления.

-Гимнастика пальчиковая продлится индивидуально, либо с подгруппой детей ежедневно. Тренирует мелкую моторику, стимулирует речь, пространственное мышление, внимание, кровообращение, воображение, быстрого реакции. Полезна всем детям, особенно с речевыми проблемами, проводится в любой удобный отрезок времени.

-Дыхательная гимнастика используется в различных формах физкультурной оздоровительной работы. У детей активизируется кислородный обмен во всех тканях организма, что способствует нормализации и оптимизации его работы в целом.

-Бодрящая гимнастика проводится ежедневно после дневного сна 5-10 минут. В её комплекс входят упражнения на кроватках на пробуждение, упражнения на коррекцию плоскостопие, воспитания правильной осанки, обширное умывание.

2.Технология обучения здоровому образу жизни - это в первую очередь технология воспитания валеологической культуры или культуры здоровья детей. Цель этих технологий установление осознанного отношения ребёнка к здоровью и жизни человека, накопление знаний о здоровье и развитии умения оберегать, поддерживать и сохранять его.

-Занятия из серии "Азбука здоровья" позволяет повысить интерес детей к получению валеологических знаний, формированию понятий о том, что каждый человек должен сам заботиться о своем здоровье.

-Утренняя гимнастика проводится ежедневно, с музыкальным сопровождением либо без. При использовании музыки у детей формируются ритмические умения и навыки.

-Физкультурные занятия (3 раза в неделю), укрепляют организм и способствуют повышению иммунитета. Использование музыки на занятиях способствуют улучшению психологического и физиологического состояния организма ребёнка.

-Активный отдых (физкультурный досуг, физкультурный праздник, музыкальный досуг, "День здоровья" приобщаются детей к непосредственному участию в различных состязаниях, соревнованиях, увлеченному выполнению двигательных заданий.

3.Коррекционная технологии:

-Артикуляционная гимнастика в упражнения для тренировки органов артикуляции (губ, языка, нижней челюсти, необходимые для правильного звукопроизношения. 
- Технология музыкального воздействия. Музыка обладает сильным психологическим воздействием на детей, влияет на состояние нервной системы (успокаивает, расслабляет). Включать можно в любые виды деятельности.

-Сказкотерапия, используется для психотерапевтической и развивающей работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание. Для этого используется кукольный театр, ролевые игры, в которых происходит перевоплощение детей.

Таким образам, каждая из технологий имеет оздоровительную направленность, а используемая в комплексе игровая здоровьесберегающая деятельность в итоге формирует у ребёнка привычку к здоровому образу жизни.

Семья и детский сад в хронологическом ряду связаны формой преемственности, что облегчает непрерывности воспитания и обучения детей. Важнейшим условием преемственности является установление доверительного делового контакта между семьёй и детским садом. Поэтому необходимо проводить мероприятия по просвещению родителей: консультации, просмотры физкультурной оздоровительных мероприятий, совместное проведение с родителями и детьми досугов, праздников; анкетирование.

Как говорили древние «Движение -это жизнь»
Работами известного отечественного физиолога профессора И.А.Аршавского и его учеников установлено, что, двигаясь, организм не только расходует энергию, но и с лихвой восполняет израсходованное. При этом он старается накопить энергию с некоторым избытком, запасом на будущее. И вот такой запас является базой, необходимым условием дальнейшего развития. За счёт этого растёт и развивается детский организм. Поэтому чем больше ребёнок двигается, тем успешнее происходит весь сложный процесс биологического формирования организма. И наша задача сделать так, чтобы ребёнок хотел быть здоровым, ловким, смелым, любил играть в подвижные игры, больше бывать на природе, проявлять волевые усилия, преодолевать трудности физического и психологического характера.
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