
9) Застёгивание расстегивание пуговиц, 

крючков, кнопок  

 

 

 

 

 

10) «Сухой» бассейн 
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Памятка для родителей по теме: 

 

«Развитие мелкой моторики  

дошкольников» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Уровень развития мелкой моторики – 

один из показателей интеллектуального 

готовности ребенка к школьному обучению. 

Ребенок, имеющий высокий уровень 

развития мелкой моторики, умеет 

логически рассуждать, у него развиты 

память, мышление, речь.  

 

Способы развития мелкой моторики: 

 

1) Пальчиковые игры и упражнения 

«Капуста» 

Говорить ритмично: 

- Мы капусту рубим, рубим. 

(руками показывать, как мы рубим 

капусту) 

- Мы морковку трем, трем. 

(руками показывать, как мы трем 

морковку) 

- Мы капусту солим, солим. 

(пальчики щепоткой – солим) 

- Мы капусту мнем, мнем. 

(руками "мнем" капусту) 

 

2) Шнуровка 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Игры с песком, крупами, бусинками, 

камешками и другими сыпучими 

материалами   

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Оригами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Пластилин, рисование карандашами, 

мозаика, пазлы, конструктор 

 

 

 

 

 

 

6) Сматывание цветных ниток в 

клубочки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7) Игры-инсценировки с пальчиковым 

театром 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8) Изготовление поделок, аппликаций 

из бумаги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


