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СТИЛИ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ 

 

Воспитание детей – важнейшая задача современной семьи. От того, 

какой стиль семейного воспитания преобладает в семье, будет зависеть 

развитие личности ребенка в целом. 

Стиль семейного воспитания — это способ отношений родителей к 

ребёнку, применение ими определенных приемов и методов воздействия на 

ребенка, выражающиеся в своеобразной манере словесного обращения и 

взаимодействия с ребёнком. Любая дисгармония в семье приводит к 

неблагоприятным последствиям в развитии личности ребенка, к проблемам в 

его поведении.  

 

Демократический стиль семейного воспитания 

«я слушаю тебя…, я забочусь о тебе…, я хочу тебя понять…» 

Демократический стиль — родители поощряют личную ответственность 

и самостоятельность своих детей в соответствии с их возрастными 

возможностями. 

Сотрудничество — это способ построения 

отношений в семье, основным принципом которого 

становится объединение общими целями и задачами, 

совместной деятельностью, взаимной поддержкой во 

всех сферах, в том числе и в эмоциональной. Отправная 

точка воспитания в данном случае - слово "мы". 

Ребенок имеет достаточно самостоятельности, но рядом всегда 

находится взрослый, готовый вовремя прийти на помощь, поддержать, 

растолковать, успокоить. Членов таких семей объединяют общие ценности, 

семейные традиции, спонтанные праздники, эмоциональная потребность друг 

в друге, совместная деятельность. 
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Авторитарный стиль воспитания 

«делай, как я хочу!» 

Авторитарный стиль — все решения принимают 

родители, считающие, что ребенок во всем должен подчиняться 

их воле, авторитету. Родители ограничивают 

самостоятельность ребенка, не считают нужным как-то 

обосновывать свои требования, сопровождая их жестким 

контролем, суровыми запретами, выговорами и физическими наказаниями. В 

подростковом возрасте авторитарность родителей порождает конфликты и 

враждебность. 

При таком воспитании у детей формируется лишь механизм внешнего 

контроля, основанный на чувстве вины или страха перед наказанием, и как 

только угроза наказания извне исчезает, поведение подростка может стать 

потенциально антиобщественным. Авторитарные отношения исключают 

душевную близость с детьми, поэтому между ними и родителями редко 

возникает чувство привязанности, что ведет к подозрительности, постоянной 

настороженности и даже враждебности к окружающим. 

 

Либерально-попустительский стиль воспитания 

«делай, как хочешь!» 

Попустительский стиль — ребенок должным 

образом не направляется, практически не знает запретов и 

ограничений со стороны родителей или не выполняет 

указаний родителей, для которых характерно неумение, 

неспособность или нежелание руководить детьми.  

Становясь более взрослыми, такие подростки конфликтуют с теми, кто 

не потакает им, не способны учитывать интересы других людей, 

устанавливать прочные эмоциональные связи, не готовы к ограничениям и 

ответственности.  
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