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Памятка для родителей 

«Подвижные игры для детей старшего дошкольного 

возраста» 

Подвижная игра  «Хитрая лиса» 

Цель: Развивать у детей выдержку, 

наблюдательность. Упражнять в быстром 

беге с увертыванием, в построении в круг, 

в ловле. 

Описание: Играющие стоят по 

кругу на расстоянии одного шага друг от 

друга. Вне круга отчерчивается дом лисы. 

Воспитатель предлагает играющим 

закрыть глаза, обходит круг за спинами 

детей и говорит «Я иду искать в лесе 

хитрую и рыжую лису!», дотрагивается до 

одного из играющих, который становится 

хитрой лисой. Затем воспитатель 

предлагает играющим открыть глаза и 

внимательно посмотреть, кто из них 

хитрая лиса, не  выдаст ли она себя чем-

нибудь. Играющие 3 раза спрашивают 

хором, вначале тихо, а затеем громче 

«Хитрая лиса, где ты?». При этом все 

смотрят друг на друга. Хитрая лиса 

быстро выходит на середину круга, 

поднимает руку вверх, говорит «Я здесь». 

Все играющие разбегаются по площадке, 

а лиса их ловит. Пойманного лиса отводит 

домой в нору. 

Правила: Лиса начинает ловить 

детей только после того, как играющие в 3 

раз хором спросят и лиса скажет «Я 

здесь!» 

Если лиса выдала себя раньше, 

воспитатель назначает новую лису. 

Играющий, выбежавший за 

границу площадки, считается пойманным. 

Варианты: Выбираются 2 лисы. 

 

 

 

 

Подвижная игра «Передай – 

встань» 

Цель: Воспитывать у детей чувство 

товарищества, развивать ловкость, 

внимание. Укреплять мышцы плеч и 

спины. 

Описание: Играющие строятся в 

две колонны, на расстоянии двух шагов 

одна от другой. В каждой стоят друг от 

друга на расстоянии вытянутых рук. 

Перед колоннами проводится черта. На 

нее кладутся два мяча. По сигналу «сесть» 

все садятся, скрестив ноги. По сигналу 

«передай» первые в колоннах берут мячи 

и передают их через голову позади 

сидящим, затем они встают и 

поворачиваются лицом к колонне. 

Получивший мяч передает его назад через 

голову, затем встает и тоже 

поворачивается лицом к колонне и т.д. 

Выигрывает колонна, которая правильно 

передала и не роняла мяч. 

Правила: Передавать мяч только 

через голову и сидя. Вставать только 

после передачи мяча позади сидящему. Не 

сумевший принять мяч бежит за ним, 

садится и продолжает игру. 

Варианты: Передавать мяч вправо 

или влево, поворачивая корпус. 
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Подвижная игра «Мышеловка» 

Цель: Развивать у детей выдержку, 

умение согласовывать движения со 

словами, ловкость. Упражняться в беге и 

приседании, построении в круг и ходьбе 

по кругу. Способствовать развитию речи. 

Описание: Играющие делятся на 

две неравные группы. Меньшая образует 

круг- «мышеловку», остальные «мыши»- 

они находятся вне круга. 

Играющие,  изображающие мышеловку, 

берутся за руки и начинают ходить по 

кругу, приговаривая: «Ах, как мыши 

надоели, все погрызли, все поели. 

Берегитесь же, плутовки, доберемся мы до 

вас. Вам поставим мышеловки, переловим 

всех сейчас». Дети останавливаются и 

поднимают сцепленные руки вверх, 

образуя ворота. Мыши вбегают в 

мышеловку и выбегают из нее. По слову 

воспитателя: «хлоп», дети стоящие по 

кругу, опускают руки и приседают- 

мышеловка захлопнулась. Играющие, не 

успевшие выбежать из круга, считаются 

пойманными. Пойманные мыши 

переходят в круг и увеличивают размер 

мышеловки. Когда большая часть мышей 

поймана, дети меняются ролями. 

Правила: Опускать сцепленные 

руки по слову «хлоп». После того, как 

мышеловка захлопнулась, нельзя 

подлезать под руки 

Варианты: Если в группе много 

детей, то можно организовать две 

мышеловки и дети будут бегать в двух. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «Два мороза» 

Цель: Развивать у детей 

торможение, умение действовать по 

сигналу (по слову). Упражнять в беге с 

увертыванием в ловле. Способствовать 

развитию речи. 

Описание: На противоположных 

сторонах площадки отмечаются линиями 

два дома. Играющие располагаются на 

одной стороне площадки. Воспитатель 

выделяет двух водящих, которые 

становятся посередине площадки между 

домами, лицом к детям.  Это Мороз 

Красный Нос и Мороз Синий Нос. По 

сигналу воспитателя «Начинайте», оба 

Мороза говорят: «Мы два брата молодые, 

два мороза удалые. Я - Мороз Красный 

Нос. Я - Мороз Синий Нос. Кто из вас 

решиться, в путь-дороженьку пуститься?» 

Все играющие отвечают: «Не боимся мы 

угроз и не страшен нам мороз» и 

перебегают в дом на противоположной 

стороне площадки, а Морозы стараются 

их заморозить, т.е. коснуться рукой. 

Замороженные останавливаются там, где 

их захватил мороз и так стоят до 

окончания перебежки всех остальных. 

Замороженных подсчитывают, после они 

присоединяются к играющим. 

Правила: Играющие могут 

выбегать из дома только после слова 

«мороз». Кто выбежит раньше и кто 

останется в доме, считаются 

замороженными. Тот, кого коснулся 

Мороз, тотчас же останавливается. Бежать 

можно только вперед, но не назад и не за 

пределы площадки. 

Варианты: За одной чертой 

находятся дети Синего Мороза, за другой 

дети Красного. На сигнал «синие», бегут 

синие, а Красный Мороз ловит и 

наоборот. Кто больше поймает.
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