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БЕСЕДА О БЕРЕЖНОМ ОТНОШЕНИИ К ПРИРОДЕ. 

Цель: воспитывать у детей бережное отношение к природе. Учить правильно 

вести себя в природе, чтобы не навредить ей. 

Содержание:   

«Почему плачет синичка?» 

В доме на краю села жили муж и жена. Было у них двое детей – мальчик  

Миша и девочка Оля. Мише 10  лет, а Оле – 9.  

Около дома рос высокий ветвистый тополь. 

- Сделаем на тополе качели, - сказал Миша.                                                        

 – Ой, как будет хорошо качаться! – обрадовалась Оля. Полез Миша на 

тополь, привязал к веткам веревку. Встали на качели Миша и Оля, и давай 

качаться. Качаются дети, а около них синичка летает и поет, поет. 

Миша говорит:                                                   

- Синичке тоже весело от того, что мы качаемся.                                           

Глянула Оля на ствол тополя и увидела дупло, а в дупле гнездышко, а в 

гнездышке птенчики маленькие.                                                                 

 – Синичка не радуется, а плачет, - сказала Оля.                                                 

– А почему же она плачет? – удивился Миша.                                                             

– Подумай, почему, - ответила Оля.                                                                 

Миша спрыгнул с качелей, посмотрел на синичкино гнездо и думает: 

«Почему же она плачет?»   В. Сухомлинский.    

Помогите Мише понять, почему же плакала синичка. Обобщая ответы детей, 

воспитатель говорит:                                                                          

- Миша и Оля поступили неправильно, когда сделали на тополе качели. Ведь 

гнездышко могло упасть, и тогда бы погибли птенчики. К дереву нельзя 

привязывать качели, потому что можно его сломать. А дерево очень долго 

растет.  

«Елкино  платье» 

Продираешься через ельник, а молодые елочки колются.  – Не трогай нас!                                                                                                         

- Подумаешь, тихонько задел.                                                                                 

– И тихонько не задевай. Мы свою одежду бережем.                                         

 – Да что за одежда у вас особенная?                                                                     

– Иголки наши зеленые – не листья, не меняются каждое лето.                                 

– Так что?                                                                                                                       

– Вот выросла свежая еловая лапа, а иголки на ней сменяются только через 

семь лет.                                                                                                                     

– Да, это не скоро.                                                                                                        

– Вот и приходится иголки беречь!  

 Как вы думаете, будет ли мальчик еще ломать еловые лапы? А вы?  

 

БЕСЕДА О КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЯХ 

Задачи: способствовать развитию у детей представлений об основных 

потребностях растений (свет, тепло, влага); развивать  умение  поливать 

растения, используя при этом модель трудового процесса.  Применять знания 

о растении как о живом существе (растению для жизни нужна вода); 



устанавливать связи между состоянием растения и его потребностью во 

влаге; обучать трудовым навыкам по уходу за комнатными растениями.  

Предварительная работа.  

– Наблюдения за растениями в уголке природы (внешний вид, строение). 

– Анализ схемы «Растения». 

– Серия опытов на выявление потребностей растений во влаге, свете, тепле. 

– Работа в дневнике наблюдений. 

– Наблюдение за трудом воспитателя по поливу растений (знакомство с 

моделью трудового процесса по схеме «Полив растения»). 

Содержание 
1.Игровой сюрпризный момент. 

В группу к детям приходит грустный  Карлсон. У него в руках комнатное 

растение, которое завяло. 

Карлсон: Мое растение было такое красивое, как на картинке (показывает 

картинку), а теперь вот заболело, и мне его очень жалко. 

Воспитатель. Дети, а вам жалко растение? Какие ласковые слова мы ему 

можем сказать? 

Дети спрашивают у Карлсона, где у него находилось растение, как он за ним 

ухаживал. 

Карлсон. На крыше, под ведром… 

2. Исследование  «Что нужно растению». 

Воспитатель. Что, ребята, Карлсон не так делал? Давайте поможем ему. 

Дети находят и выставляют 3 схемы: свет, вода, тепло. 

По схемам рассказывают, зачем растению каждый из этих компонентов. 

Воспитатель. Как себя должно чувствовать растение? Каким должно быть? 

Выставляет схему и рисунки со стадиями роста растения, с изображением 

ухода за ним человека. 

Воспитатель. А какое сейчас растение? 

Находят и выставляют схему цветущего растения. 

3. Беседа «Как нужно поливать?». 

Карлсон приносит пустую лейку, дети обследуют, делают вывод, что нужна 

лейка с водой, выставляют схему. 

Карлсон. А я знаю, как нужно поливать (все делает неправильно). 

Дети находят схему трудовых действий(полив). 

Воспитатель предлагает детям найти в группе растения, нуждающиеся в 

поливе, и полить их. 

Дети поливают растение в соответствии с действиями по схеме. 

Карлсон благодарит детей за урок ухода за растениями и предлагает поиграть 

вместе с ним. 



БЕСЕДА ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «ЦВЕТОЧКИ - ЦВЕТЫ НА КЛУМБЕ РАСЦВЕЛИ» 

Цель: Формировать экологическую культуру детей младшего дошкольного 

возраста. 

Задачи: Углублять знания об условиях, необходимых для роста и развития 

растений, об экологических связях в природе.  

 Познакомить детей с понятием «клумба». Рассказать для чего люди разводят 

цветы. Познакомить с различными видами цветов. Активизировать в речи 

слова: «цветы», «клумба». Воспитывать эстетическое восприятие, бережное 

отношение к природе. 

Воспитатель показывает семена цветов и рассказывает, что с ними надо 

делать. 

«Семена посадили в землю, добрые руки поливают, рыхлят землю, чтобы 

корни дышали. Потом появляются еще очень маленький росточки, совсем 

слабенькие, хрупкие, беззащитные. Лепесточки подросли, стебель становится 

крепким и тянется к свету. Потом появляются бутоны. А затем расцветают 

цветы. 

Воспитатель: давайте запомним, что же надо для роста растений: 

-Солнце согревает растения, дает им тепло. 

-Почва, в которой находятся корни, обеспечивают растения питательными 

веществами. 

-Вода поит растения, умывает их. 

-Воздух нужен растениям – они, как и все живые существа, дышат. 

И еще: растениям нужны уход, забота и любовь. 

Воспитатель. Хотите представить себя растениями? (Ответы.) 

Психогимнастика «Я растение». 

На фоне музыки звучит текст. Дети выполняют указанные в нем движения. 

Уж ты, семечко-зерно, 

Ляжешь в борозду на дно! 

Ты не бойся, золотое! 

Ничего, что там темно. 

К свету, к солнцу из земли 

Ты росток скорей пошли! 

Как весною в ранний час 

Семена взойдут у нас. 

Выйдут к солнышку из тьмы: 

«Здравствуй, солнце, это мы!» 

Мал еще росток-ребенок: 

Только-только из пеленок. 

Воспитатель: Где у нас много цветов (ответы детей) 

Воспитатель рассказывает детям о том, что клумба-это место, на котором 

выращивают разные цветы. Люди ухаживают за цветами: поливают водой, 

вносят удобрения, пропалывают сорняки. Клумбы очень украшают города, 

дворы, улицы. Они нужны людям, чтобы было красиво, чтобы все могли 



любоваться красотой цветущих растений, вдыхать их аромат. Рвать цветы 

просто так нельзя, так как они быстро вянут и превращаются в обычный 

мусор. И если каждый сорвёт хоть один цветочек и потом бросит или забудет 

его, красоты совсем не останется, нечем будет любоваться. А уж если цветок 

сорван, его нужно поставить в вазу с водой. Ведь цветы, как и другие 

растения, нуждаются в воде. 

Давайте с вами поиграем в игру «Цветы». 

 

БЕСЕДА О ЗИМУЮЩИХ И ПЕРЕЛЕТНЫХ ПТИЦАХ. 

Цель: формировать обобщенное представление о зимующих и перелетных 

птицах, учить различать их по существенному признаку: возможность 

удовлетворения потребности в пище. Углублять представления о причинах 

отлета птиц (исчезновение основного корма, замерзание водоемов, земли, 

отмирание вегетативных частей растений), классифицировать птиц на 

зимующих (ворона, галка, воробей, синица) и перелетных (ласточка, грач, 

утка, стриж, скворец) на основе установления связи между характером корма 

и возможностью его добывания.  Обогащать словарь путем введения слов: 

корм, перелетные, зимующие. Воспитывать любовь к птицам, желание 

помогать им в зимних условиях. Учить детей описывать птиц по характерным 

признакам и по описанию узнавать их. 

Содержание: воспитатель предлагает детям рассмотреть таблицы с 

изображением зимующих и перелетных птиц. 

Какие из птиц вам знакомы?  

Каких птиц вам приходилось наблюдать на участке или в лесу зимой? 

(воробьи, галки, вороны, синицы, голуби, сороки, дятлы). 

Как называются птицы, которые остаются у нас на зиму? (зимующие, 

оседлые). Каких птиц не видно в последнее время? (ласточки, грачи, скворцы, 

утки, стрижи). Куда исчезли эти птицы?  (улетели в теплые края). 

Как называются птицы, которые улетают от нас на зиму?  (перелетные). 

Как вы думаете, почему перелетные птицы улетают от нас на зиму? (боятся 

холодов). 

Вспомните, чем питаются птицы? (спрятались насекомые, поэтому первыми 

улетают птицы, которые питаются насекомыми, затем те, которые едят плоды 

и семена растений, т.к. убран урожай в садах и на полях. Позднее всех улетают 

утки и гуси. Они живут у нас до тех пор, пока не замерзнут водоемы) 

 Перелетные птицы не приспособлены делать себе запасы корма на зиму и 

добывать его в зимних условиях. Летом они живут у нас, вьют гнезда, выводят 

птенцов. А с наступлением холодов улетают в жаркие страны, чтобы весной 

вернуться в родные края.  А как вы думаете, почему зимующие птицы круглый 

год живут у нас? Эти птицы не боятся морозов и ухитряются добывать еду 

даже в самые холодные зимы. Они отыскивают насекомых. Которые 

спрятались в трещины коры деревьев, щели домов и заборов, съедают плоды 

и семена лиственных растений, шишки с семенами хвойных. А поползни и 

синицы отыскивают запасы, которые они сделали осенью.               - И все-таки 



очень тяжело птицам зимой. Особенно трудно находить корм во время 

снегопадов, в метели и сильные морозы. В такую погоду птицы часто 

голодают и даже погибают от холода и голода. Птицы в зимнее время 

приближаются к жилищам людей. И мы с вами должны помочь пережить зиму 

своим пернатым друзьям.                   

- Для подкормки птиц пригодны семена различных растений – конопли, 

подсолнуха, дыни, тыквы, арбуза, многих сорных трав. А вот овес, пшено 

клюют только воробьи и овсянки. Синицы очень любят кусочки несоленого 

сала 

 – Сегодня, мы с вами выйдя на прогулку, повесим вот эти кормушки и 

насыплем в них корм для разных птиц. И может быть, этим спасем не одну 

птичью жизнь. А летом птицы помогут людям. Они будут поедать насекомых 

– вредителей и продолжать охранять сады, парки, скверы. 

  Физкультминутка 

 Снегом засыпаны лес и поля, 

 Спит под сугробами крепко земля. 

 Ищут, ищут птицы, 

 Чем бы поживиться. 

 На зиму долгую в нашем лесу, 

 Мы приготовим птичкам еду. 

 Прилетайте, птицы, вы сюда кормиться! 

  Загадки 

Умный мальчишка в сером армячишке 

Прыгает, шныряет, крошки собирает.                            (Воробей) 

 

В красной шапке расшитой, в черненьком кафтане 

Знаменит в семье лесной песенкой смешной. 

Что за песня-красота? Тук-тук-тук, да тра-та-та! 

       (Дятел) 

Кто на елке, на суку, 

Счет ведет «ку-ку… ку-ку»?   (Кукушка) 

Зимой на ветках яблоки! Скорей их собери! 

И вдруг вспорхнули яблоки, ведь это - … (Снегири) 

 

На шесте дворец, во дворце – певец, 

А зовут его… (Скворец) 

 

Черный, проворный, кричит «крак» 

Червякам – враг.   (Грач) 

 

БЕСЕДА О ТОМ, КТО КАК ЗИМУЕТ. 

Цель: расширять и углублять представление о зимовке зверей, птиц, рыб, 

насекомых: медведь и еж зимой спят, у зайца и белки изменяется окраска и 

густота шерсти, зимующие птицы приближаются к жилью человека, синицы 



питаются личинками насекомых, семенами кустов, деревьев, снегири ягодами 

рябины, воробьи и голуби ищут крошки и остатки пищи на земле; насекомые 

спрятались под кору деревьев, рыбы опустились на дно рек, озер. Учить 

отыскивать причины изменений в жизни животных в изменении условий их 

обитания, устанавливать причинно-следственные связи. Развивать 

доказательную речь. Воспитывать любовь к животным, стремление помочь в 

трудных условиях. 

Содержание:  

Воспитатель: Белая и холодная пришла на землю зима. Потонул в снегу лес, и 

спрятались под ним плоды и семена, еще недоступнее стали корни растений. 

Нет ни сочной травки, ни мягких листьев на деревьях. 

Как вы думаете, боятся ли звери, живущие в лесу, зимы? 

Что их спасает от зимней стужи? (звери сменили свои летние шубки на более 

теплые зимние, поменяли их окраску). Не страшен ли им холод? 

Чем питаются зимой заяц, белка? 

Как лиса выслеживает зимой добычу? 

Почему к зиме барсук, медведь накапливают жир, белка запасает корм, а заяц 

и лиса нет? 

Как проводит зиму еж? 

Если тебе удалось побывать в лесу и разыскать следы животных или увидеть 

их самих, расскажи об этом. 

Как изменяется образ жизни зимующих птиц? Чем они питаются? 

Где проводят зиму насекомые? 

 Как зимуют лягушки, рыбы? 

Как можно помочь лесным зверям, птицам зимой? Рыбам? 

Воспитатель обобщает и уточняет знания детей: не боятся звери зимы. От 

лютой стужи их спасает пушистая, теплая шерсть. У зайца и белки меняется 

окраска шерсти, чтобы лучше спрятаться от хищников. Не страшен им и голод. 

Хоть и нет в лесу ни орехов, ни грибов, но белка запасла их еще летом и 

осенью, а теперь отыскивает свои кладовые. С удовольствием ест она и семена 

еловых шишек, которых и зимой в лесу много.  

    Медвежьего корма в лесу нет. Но медведь неплохо устроился: спит всю зиму 

в своей берлоге и ничего не ест. Спит и барсук в своей норе. Живут они в это 

время за счет жира, который накопили в своем теле еще летом и осенью. 

    А вот зайцы, лисы, лоси ничего не запасли. Заяц питается ветками деревьев, 

гложет кору. Ветками кормятся и лоси. А лисе ветки не вкусу. Ходит рыжая 

по снегу и тщательно его обнюхивает. Это она норки мышей под снегом 

отыскивает. Так мышами, в основном и кормится всю зиму. Птицы в это время 

года приближаются к жилью человека. Синицы питаются личинками 

насекомых, семенами кустов, деревьев; снегири ягодами рябины; воробьи и 

голуби ищут крошки и остатки пищи на земле. 

    Рыбы опустились на дно рек, озер и там спят. 

    Но зверям и птицам зимой нередко бывает голодно. Поэтому их надо 

подкармливать: в лесу развешивают заготовленные  вешки, раскладывают 

сено, морковь, листья капусты, орехи и желуди. Делают кормушки для птиц. 



    Трудно зимой бывает и рыбам. Воздух не проходит через лед в воду, и рыбы 

часто погибают от его недостатка, поэтому зимой во льду надо проделывать 

проруби. Мы с вами тоже обязательно должны помогать зверям, рыбам, 

растениям.  

 

 

БЕСЕДА О ЗИМЕ 

Цель: конкретизировать и углубить представление о зиме: состояние погоды, 

типичные осадки, явления природы, состояние растений, особенности жизни 

домашних и диких животных. Учить устанавливать связь между 

особенностями внешнего вида, поведения животных в условиях зимнего 

сезона. Развивать связную речь, умение говорить правильно, можно с 

использованием эпитетов, сравнений. 

Содержание: Воспитатель читает стихотворение И.Сурикова: Белый снег 

пушистый 

  В воздухе кружится 

  И на землю тихо 

  Падает, ложится. 

  И под утро снегом 

  Поле забелело,  

  Точно пеленою 

  Все его одело. 

  Темный лес что шапкой 

  Принакрылся чудной 

  И заснул под нею 

  Крепко, непробудно… 

    О каком времени года говорит поэт в этом стихотворении? Зима владычица 

трех месяцев. Каких? Как изменилась природа зимой? Какая погода? Как 

зимуют растения? Почему мы не встречали насекомых? Каких птиц видели? 

Что изменилось в жизни птиц зимой, в их поведении? Как зимуют домашние 

и дикие животные? Как заботятся люди зимой о птицах и зверях? Почему? 

    Воспитатель обобщает сведения о зиме: зимой бывают самые короткие дни 

и самые длинные ночи, солнце стоит невысоко и греет мало, небо часто серое, 

на нем облака, тучи, из которых идет снег. В сильные морозы снег падает 

крупинками, иголочками. Когда теплеет, снежинки слипаются в хлопья, на 

деревьях, проводах выступает иней. В ветреную погоду бывает поземка, 

метели, вьюги.  

    Реки, озера покрываются льдом. Подо льдом живут рыбы, они уходят на дно 

и спят. Деревья и кустарники без листьев, только у ели и сосны остаются 

зеленые иголки. Под снегом зимуют семена трав, луковицы, корни. Насекомые 

не летают, они спят, запрятавшись в трещины коры деревьев и кустарников, 

под листья, в землю. Мало птиц, большинство из них живет около жилья 

человека. Люди подкармливают птиц, помогают выжить в это голодное время 

года. Перелетные птицы улетели в теплые края. По-разному в лесу живут 

звери: зайчик и белка поменяли свои шубки на зимние. Белка питается 



запасами орехов, желудей, грибов. Лиса в основном в это время охотится на 

мышей. Медведь, барсук, накопив жир в своем теле, спят в берлогах. Ежик 

тоже спит. О домашних животных заботятся люди: утепляют их зимовье, дают 

корм. 

    Зимой люди расчищают снег. Работают снегоуборочные машины на улицах. 

А вот ребятам нравится зима! Чем она вам нравится?  Дети перечисляют 

зимние развлечения: санки, лыжи, снежки, катание с горы, постройки из снега. 

    Давайте с вами придумаем красивые слова-определения к слову «зима»  

(волшебница, кудесница, красавица). 

 

БЕСЕДА ОБ УХОДЕ ЗА КОМНАТНЫМИ РАСТЕНИЯМИ. 

Цель: обобщить представления об уходе за комнатными растениями.  

Закрепить знания об основных потребностях комнатных растений, уточнить 

знание о сигнальных признаках неудовлетворенных потребностей. Обобщить 

представление о направленности способов ухода (полив, удаление пыли, 

рыхление) на удовлетворение жизненных  потребностей растений. Закрепить 

умение выбирать вид ухода, необходимые инструменты, ориентируясь на 

состояние комнатного растения. Воспитывать бережное отношение к 

комнатным растениям, ответственность за их жизнь. Уточнить представления 

о растениях, учить узнавать их по описанию. Дать понятие о почве как о 

«живой земле». 

Содержание:  Дети, сегодня мы будем продолжать учиться ухаживать за 

комнатными растениями. Давайте вспомним, что для этого надо делать? Чему 

вы недавно научились? (рыхлить землю). Для чего нужно рыхлить землю? 

(чтобы хорошо уходила вода, и чтобы корням было легче расти в рыхлой 

земле). Чем вы рыхлите землю? Почему палочками? (чтобы не ранить корни). 

Ближе к стеблю рыхлить неглубоко, а дальше от стебля – поглубже. 

    Как узнать, что растение нужно полить? (земля сухая на ощупь, светлая). 

Какой водой мы поливаем? (теплой, которая стоит в лейках со вчерашнего 

дня). Как надо мыть растения? (крупные листья протирать тряпочками, 

растения с мягкими листьями ставить в таз, закрыть землю клеенкой, чтобы не 

размыть ее, и поливать из большой лейки или из пульверизатора).  

    Для чего мы ухаживаем за растениями? (чтобы они были красивыми, 

хорошо росли и цвели). Дети, за растениями нужно не только ухаживать, но и 

подкармливать, их нужно удобрять. Для этого есть специальные удобрения, 

их нужно сначала развести в воде. Таким раствором подкармливают растения 

раз в неделю, после его поливки, чтобы раствор лучше впитывался в почву. На 

моем столе стоят стаканчики с раствором удобрения. В некоторых 

стаканчиках половина раствора, а в некоторых – до краев. После того, как вы 

у растений  протрете листья, разрыхлите землю, опрыскаете их, а растения с 

мелкими листьями вымоете в тазу из лейки, возьмите у меня стаканчики с 

удобрением. Если растение большое – полный, а маленькое – половину 

стакана.Воспитатель распределяет работу детей, контролирует их 



деятельность, помогает советом, отмечает тех, кто успешно справляется с 

делом.Чему вы сегодня научились? Для чего их удобряют? На какую землю 

должно попадать удобрение? 

    Воспитатель: а сейчас я хочу загадать вам загадку. Воспитатель описывает 

растение (есть ли ствол, ветки, какие они: прямо стоят, свисают, вьются, 

тонкие или толстые). Описывает листья, их форму, поверхность, окраску 

(темно-, светло-зеленый, пестрый и т.д.). Есть ли цветы, сколько их на 

цветоножке, как они окрашены. Дети угадывают растения. Затем, предлагает 

детям самим составлять загадки о растениях и отгадывать их – проводится 

игра «Отгадай растение» 

 

БЕСЕДА О ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ 
Цель: обобщить конкретное представление о домашних животных и 

сформировать понятие «домашние животные».  Учить устанавливать 

существенные признаки для обобщения: живут с человеком, приносят пользу, 

человек о них заботится. Формировать умение наполнять обобщенные 

существительные признаки конкретным содержанием. Воспитывать умение 

дополнять ответы сверстников. 

Содержание: воспитатель загадывает загадку. Показывает детям картинки с 

изображением козы, овцы, коровы, лошади, медведя. Спрашивает, кто в этой 

группе животных лишний и почему. (Лишний медведь, т.к. остальные 

животные домашние).  Просит детей назвать других известных им домашних 

животных и подумать, почему они считаются домашними. Выслушивает 

ответы детей, обращает их внимание на отличительные признаки: домашние 

животные живут у людей; не боятся человека, человек создает условия для их 

жизни: кормит, строит жилье, лечит; выпущенные на волю, домашние 

животные или ищут себе новых хозяев или погибают. Все домашние животные 

приносят пользу в хозяйстве (дают продукты питания: молоко, мясо, шерсть; 

используются в работе: лошадь, верблюд, осел)  

В подполье, в каморке       

Живет она в норке,       

Серая малышка,        

Кто же это? Мышка. 

Воспитатель показывает детям игрушку-мышку. Это трудная задача – 

определить: мышь – какое животное, домашнее или дикое? Направляет 

рассуждения детей, задавая вопросы: где она сидит? Боится ли человека? 

Заботится ли человек о ней? Приносит пользу человеку?      -Вывод: домовая 

мышь не домашнее животное, а дикое, которое хорошо приспособилось жить 

возле человека, в его доме. Воспитатель предлагает детям поиграть в игру 

«Птицы, звери, рыбы». Дети становятся в круг. Один из играющих берет в 

руки какой-нибудь предмет и передает его соседу справа, говоря: «Вот птица. 

Что за птица?» сосед принимает предмет и быстро отвечает (название любой 

птицы). Затем он передает вещь другому ребенку с таким же вопросом. 

Предмет передается по кругу до тех пор, пока запас знаний участников игры 

не будет исчерпан. Так же играют, называя рыб, зверей. 



  



БЕСЕДА ОБ ОВОЩАХ 

Цель: формировать обобщенные представления об овощах  (Овощи – это 

части и плоды растений, которые выращивают на огороде для употребления в 

пищу). Уточнить представления о многообразии овощей. Формировать 

умение обобщать по существенным признакам, пользоваться при этом 

простейшей моделью, отражать результат обобщения в развернутом речевом 

суждении. Воспитывать умение внимательно слушать воспитателя и 

сверстников, точно и полно отвечать на поставленный вопрос. 

Содержание: Воспитатель приносит в группу поднос с овощами. Спрашивает, 

что на подносе лежит и как все это назвать одним словом (овощи) Откуда 

пришли к нам овощи? Где они растут? (на огороде) кто выращивает овощи? 

             

Воспитатель уточняет: верно, ребята, человек сажает в землю рассаду или 

семена овощей, ухаживает за ними, поливает, пропалывает, рыхлит землю и 

только в конце лета – осенью получает урожай овощей. Овощи – это плоды 

растения, его часть.        

 Скажите, ребята, все ли овощи растут на поверхности земли? Есть овощи, 

плоды которых находятся в земле и называются корнеплодами. (Дети 

называют овощи – корнеплоды). Овощей много. Все они разные. Давайте 

найдем с вами признаки различия овощей. (Дети рассматривают овощи и 

делают заключение о различии овощей по форме, цвету, величине, какова на 

ощупь поверхность). Для чего люди выращивают овощи? (Чтобы употреблять 

в пищу). Все ли овощи одинаковые на вкус? Значит, овощи различаются и по 

вкусу. 

  Загадка:  

«Вижу девицу, которая раньше жила в темнице.  

Она оранжевого цвета.  

Ее можно чистить, тереть на терке.  

Она вкусна и полезна».                                                                       

-  Воспитатель (с блюдом сырых и вареных овощей) предлагает ребенку, 

поднявшему руку, зажмуриться и попробовать на вкус кусочек овоща. 

Спрашивает, не об этом ли овоще загадка. Ребенок отвечает. Если загадка не 

про этот овощ, ребенок должен назвать, что он съел. 

«Живет дед во сто одежек одет.  

 Сверху легкий шуршащий чехол. 

 Кто отгадку нашел?   (лук) 

 

 Желтая, а не солнце, круглая, а не луна.                                 

 Ее и варят, и парят, и сырую едят,  

и сказки о ней говорят. (Репа) 

    Дети пробуют на вкус овощи, определяя лук и репу.  

Предложить детям самим сочинить загадки про овощи. 

  



БЕСЕДА О ЛЕСЕ. 

Чтение рассказа «Осенние похождения крольчат» из книги «Лес осенью».  

Рассказы детей о своих приключениях в лесу. 

Цель: дать детям понятие о том, что лес – это сообщество растений и 

животных, которые живут вместе и нужны друг другу. 

Содержание: Воспитатель сообщает, что к ним пришел старичок- лесовичок, 

который хочет услышать, что ребята знают про лес.     

Кто был в лесу? Что видели там? Что растет в лесу? Какие животные живут?  

Лесовичок слушает, хвалит детей.  

Затем сообщает, что самые главные жители леса – деревья, их много, они 

высокие.  

Выставляет предметные картинки с изображением разных деревьев, просит 

детей назвать их.  

Спрашивает, как они узнали березу, дуб, рябину, клен, ель, сосну.  

Загадывает загадку: «Сидит – зеленеет, лежит- пожелтеет, падает – почернеет» 

(лист дерева).  

Леса бывают разные: смешанные, когда встречаются все эти деревья; хвойные 

– темные леса (тайга); в березовых рощах растут одни березы – это светлые 

леса; в сосновом бору – одни сосны, там приятно пахнет смолой.  

В смешанном лесу под деревьями растут кустарники – бузина, орешник, 

малина. Также на земле растут травы, ягоды, грибы.  

Показывает картинки с изображением кустарников, выставляет муляжи 

грибов.  

Читает стихи и загадки, просит найти на них отгадки.  

В лесу живут звери, птицы, насекомые. Они находят здесь себе жилье: роют 

норы, вьют гнезда. Лес кормит их.  

Звери и птицы употребляют в пищу различные части растений: семена, ягоды, 

ветки деревьев, листья и т.д. лес – это замечательное природное богатство. 

 

БЕСЕДА  «Наш дом - природа»  

Цель: Дать детям понять, что природа – это наш общий дом, расширять 

знания детей о природе, продолжать формировать представление о роли 

природы в жизни человека, развивать кругозор, мышление, связанную речь 

,воспитывать заботливое отношение к природе. Предварительная работа: 

загадывание загадок, чтение художественной литературы. 

Содержание:  

Воспитатель читает стихотворение: 

 Наш дом родной,  

наш общий дом - Земля, 

 где мы с тобой живём!  

Чудес нам всех не перечесть,  

Одно у них названье есть:  

Леса и горы и моря. 



 Всё называется - земля!  

Воспитатель: Ребята, посмотрите, что это? (Ответы детей.) Правильно, это 

наша земля. Наша земля это наш общий дом. Как вы думаете, ребята, что мы 

оставляем на нашей планете Земля? Вот такие следы остаются после вас на 

земле. Даже если вы их не видите, земля помнит их. И каждый человек, 

живущий на этой планете, оставляет свой след. Посмотрите, какие следы вы 

видите на земле. (Ответы детей.) Правильно, большие, маленькие, чистые, 

грязные.  

Воспитатель: Сегодня мы с вами поговорим о том, какой же след мы должны 

оставить на земле. Если природа - общий дом, то каждый из вас имеет свой 

дом. И каждый старается в своём доме поддерживать чистоту и порядок. 

Воспитатель: Вот послушайте: «Люблю я бегать босиком, Разбрызгивая 

лужи, И оставлять следы потом. Но солнце землю сушит. Я на асфальте 

обведу Свои следы мелками. Но ветер тучи принесёт И смоет их дождями. А 

может, краски попросить И, извозив сандалии, так на дороге наследить, Чтоб 

все об этом знали? А мне в ответ: Земля твой дом. Грязь разводить не стоит в 

нём.» Воспитатель: Дети, какой можно сделать вывод? (Ответы детей.) 

Правильно, не только в своём доме, но и в природе нельзя развозить грязь. 

Земля - общий дом человека. Все люди на свете одна большая семья. И все 

стараются, что–то сделать для неё, у кого- то получается, у кого-то нет. 

Природа позаботилась о том, чтобы Земля всегда была в «порядке». Ребята, 

назовите, какие вы знаете природные явления. (Ответы детей.) Правильно, 

ветер, дождь, снег, солнце. Подумайте, как эти различные природные 

явления помогают Земле выглядеть так? Например, такое природное явление, 

как ветер как помогает? (Ответы детей.) Да. Ветер приносит прохладу, 

очищает воздух. А что, даёт дождь? (Ответы детей.) Дождь питает растения, 

даёт влагу. Воспитатель: Как помогает Земле снег? (Ответы детей.) 

Правильно, утепляет землю, покрывает как одеяло, даёт тепло, утепляет 

деревья, чтобы не замёрзли у них корни. А как солнце помогает Земле 

выглядеть именно так? (Ответы детей.) Солнце даёт свет всему живому. Но 

солнце не только светит, что ещё делает? Правильно, от солнца исходит 

тепло, оно греет. Ребята, каждый из вас живёт в доме со стенами, но как 

только мы выходим за порог нашего дома, мы попадаем в другой дом. 

Послушайте, ребята:  

«Словно крыша над землёю,  

Голубые небеса.  

А под крышей голубою 

 Горы, реки и леса, 

 И поляны и цветы, и, конечно я и ты».  



Так, в какой мы дом попадаем? Правильно в дом – природу. Посмотрите, 

ребята, на эти рисунки обычного дома и дома природы, давайте мы эти дома 

сравним. (Картины.) Отчего в нашем доме бывает светло? (От лампы.) А что 

можно сравнить с лампой в природе? (Солнце.) Но солнце не только греет, 

значит его можно сравнить ещё с чем?... с плитой, батареей. В природе идёт 

дождь, а в нашем доме, что напоминает дождь? (Душ.) В природе ветер, а в 

доме? (Вентилятор.) В доме есть пол, а в природе? (Земля.) На полу у нас 

лежит ковёр, ан на земле? (Растёт трава.) В обычном доме бывают каменные 

и деревянные стены, а в доме природы? (Горы и деревья.) У нас горит пламя 

на газовой плите, а в природе огонь откуда выходит? (Вырывается из 

вулкана.) В природе выпадает снег, накапливается лёд на высоких горах, а у 

себя в обычном доме человек научился делать снег где? (В холодильнике.) В 

природе живут какие животные? (Дикие.) В обычном доме? (Домашние.) В 

природе дикорастущие растения, а в доме? (комнатные растения) Ребята, 

почему в обоих домах художник оставил часть рисунка не закрашенным, это 

что? (Воздух.) А зачем нужен воздух, что произойдёт если не будет воздуха? 

(Ответы детей.) Воспитатель: Давайте проведём небольшой опыт и узнаем, 

что произойдёт, если не будет поступать воздух в наш организм. Закройте 

рукой нос. Вы можете дышать? почему? Воздух нам нужен, без него мы не 

сможем жить. Скажите, пожалуйста, кому ещё нужен воздух, кто ещё не 

сможет жить без воздуха? (Животные, птицы.) Всем нужен воздух, без него 

мы не сможем жить. 

 

БЕСЕДА «Насекомые - польза и вред»  

Цель: дать знание о правилах поведения при встрече с разными насекомыми. 

Материал: предметные картинки с изображением насекомых; сюжетные 

картины с изображением среды обитания этих насекомых. 

Содержание: 

 Вопросы к детям: -Каких насекомых вы знаете? Когда появляются 

насекомые? Где они живут? Чем они отличаются от птиц? Что случится, если 

не будет насекомых? Чем могут быть опасны насекомые? Как себя вести при 

встрече с ними Чтение стихотворения: Меня ужалила пчела. Я закричал: 

«Как ты могла? Пчела в ответ: «А ты как мог Сорвать любимый мой цветок? 

Ведь он мне был ужжасно нужжен: Я берегла его на ужжин!» Подвести детей 

к мысли, что в природе все взаимосвязано, а жестокое и даже небрежное 

отношение с ней ухудшает жизнь человека. Насекомые приносят большую 

пользу, но иногда от них можно пострадать. 

 Запомнить ПРАВИЛА: Необходимо знать, как защищаться от насекомых: -

Надо смазывать открытые части тела средствами (созданными специально 



для детей), отпугивающими насекомых! -Ни в коем случае не трогайте 

осиное гнездо! -Если около вас летит пчела, не машите руками, перейдите на 

другое место! -Если пчела все же ужалила, то надо удалить жало, ужаленное 

место протереть содовым раствором или приложить лепестки календулы. -Не 

ловите и не убивайте насекомых! -Не стойте около муравейника! «Береги лес 

от огня» (беседа) Задачи: Формировать у детей представление о пожарной 

безопасности в природе, об опасности разжигания костров для окружающей 

среды и собственного здоровья. Познакомить с правилами поведения при 

пожаре. Воспитывать чувство ответственности за свои поступки, чувство 

дружбы и товарищества. Предварительная работа: Чтение художественной 

литературы: С. Маршак «Пожар», Л. Толстой «Пожарные собаки», «Пожар», 

Б. Житков «Дым», «Пожар». Ход беседы: Воспитатель предлагает детям 

отгадать загадки: Рыжий зверёк по дереву ползёт Дерево гибнет, зверёк 

растёт. (Огонь) Яркий светлячок, проглотил сучок Засветился, заискрился, в 

мак огромный превратился. (Огонь) Молодцы, ребята! Огонь- одно из самых 

больших чудес природы. Конечно, пожар сам по себе не возникнет. Каждый 

раз они вспыхивают лишь тогда, когда по нашему недосмотру на свет 

вырывается «злой огненный джин». Кто-то обронил в лесу спичку или не 

погасил разведенный костер, и злой джин тут как тут. Вначале маленький, 

тлеющий, но потом разрастается до огненной стены во все небо. (Показ 

иллюстраций о лесных пожарах). Но не только спички могут стать причиной 

пожаров. Пожар может произойти даже от брошенной на сухую листву 

пустой бутылки, стеклянной банки. Солнечные лучи, проходя через стекло, 

как через лупу нагревают и воспламеняют сухую траву, листву или даже 

шишку. Мы вчера ходили в лес, Ну а ночью он исчез. Так от нашего костра 

Целый лес сгорел дотла! Сейчас я загадаю вам загадки, если отгадаете, то 

узнаете, какие «слуги» костра могут стать причиной пожаров: В воду идет 

красный, А из воды – черный (уголь). Я мала, да зла, Чуть – чуть свечу, 

Иногда так упаду, Что много горя принесу. (искра) Костер–это всегда 

опасность для леса, но эта опасность и для нас с вами. Если не соблюдать 

правила безопасности, можно пострадать. Что может случиться с человеком 

около костра? (Ответы детей) . Ожог, если мы схватимся за уголек или сунем 

руку в огонь. Но многие из вас говорили, что для разведения огня собирали 

веточки, сучья, коряги, но ведь все деревья разные и горят по-разному. 

Например, хвойные деревья содержат много смолы. Смола плавится и 

надувается, образуя пузырьки, которые лопаются. Брызги разлетаются в 

разные стороны. Если вы стоите близко к костру, то они могут попасть вам 

на кожу, в глаза и нанести вред. Запомните: - Нельзя разводить костры без 

взрослых - Нельзя разводить костры в не предназначенном для этого месте - 



Нельзя близко стоять около костра - Нельзя бросать в огонь предметы. 

Всегда интересно бросит в горящий костре банку, пакет, пластиковую 

бутылку или еще что-нибудь и стоять смотреть, что же будет. А вот этого 

делать нельзя. Каждый предмет при нагревании ведет себя по-разному: 

баллончики и банки взрываются, осколки разлетаются в стороны и могут 

ранить или вызвать пожар. Пластмасса выделяет ядовитые вещества, вдыхая 

их, можно отравиться. Как видите, шалости с огнем несут в себе опасность. 

Но если случилась беда. Как себя вести? Что делать? (Ответы детей.) 

Воспитатель. Конечно, лесной пожар вы не потушите, тут нужна работа 

команды профессионалов-пожарных. Вы должны обязательно сообщить о 

случившемся пожаре взрослым и в пожарную часть. Скажите, пожалуйста, 

кто из вас знает номер телефона пожарной части? (Ответы детей.) Если вдруг 

пожар возник, То звонить обязан вмиг, Как и всякий гражданин В часть к 

пожарным “01”. А вы знаете ребята, чем затушить начинающийся пожар и 

затушить костёр, если он вам уже не нужен и вы уходите с места отдыха? 

(Ответы детей.) Молодцы, правильно водой, огнетушителем. Но кроме воды 

огонь можно засыпать песком. Но лучше всего не допускать пожаров в лесу. 

Пожар – это всегда страшное бедствие для всего живого. Запомните ребята – 

берегите лес! Будьте внимательны! Соблюдайте меры пожарной 

безопасности! (На следующий день после беседы можно провести викторину 

по проведённой беседе) .  

Вопросы к викторине:  

1. Какую пользу приносит огонь для людей?  

2. Какой вред наносит огонь?  

3. Какие «слуги» огня могут стать причинами пожаров? 

 4. Можно ли без взрослых брать спички и разводить костры?  

5. Какие правила нужно соблюдать у костра?  

6. Какие ещё бывают причины возникновения в лесу пожаров?  

7. Как себя вести при возникновении пожара?  

8. Какой номер телефона используют при вызове пожарных? 

 9. Что нужно сделать, чтобы затушить костёр?  

10. Расскажите, какие правила поведения в лесу вы запомнили?  

 

БЕСЕДА:"ЧТО ДОЛЖЕН УМЕТЬ ЮНЫЙ ЭКОЛОГ" 

 Содержание: Ребята, вы уже знаете, что природа нуждается в нашей защите, 

нашей помощи. Об этом сейчас думают ученые, инженеры, все население 

нашей страны и планеты. Почему же проблема охраны природы стала такой 

важной и необходимой? Если мы срочно не окажем помощь природе, она 



умрет. Что же тогда будет на земле?! Как вы считаете, охрана природы - дело 

только взрослых людей, или вы тоже можете внести свой посильный вклад? 

Да, вы можете многое. Например, защита природной среды: подкормка и 

спасение животных, попавших в беду; борьба с мусором; изготовление 

кормушек и домиков для птиц; подкормка зверей и птиц; установление 

табличек в местах распространения охраняемых растений; оказание помощи 

больным деревьям. А теперь расскажите о том, что сделали вы. Давайте 

сейчас посмотрим нашу выставку рисунков «Мы помогаем природе». Много 

полезных для природы дел вы делаете. Многие из вас на рисунках 

изобразили посадку растений: цветов, деревьев, кустарников. Это очень 

доброе и посильное дело. Вы знаете, существует даже поговорка о том, что 

человек не зря прожил свою жизнь, если посадил и вырастил за свою жизнь 

хотя бы одно дерево. Не зря в народе говорят: «Посадившего дерево 

поблагодарят и внуки, погубившего проклянут и дети». А кто нам подскажет, 

как правильно сажать деревья? (В случае необходимости воспитатель 

знакомит детей с правилами посадки растений.) Мы посадим липы и клены, 

Будет город нарядный, зеленый. Тополя мы посадим рядами, Станут 

площади наши садами. Окружим мы деревьями школуПусть звенит над ней 

гомон веселый. Любят зелень счастливые дети. Любят видеть деревья в 

расцвете. Пусть цветет с каждым годом все краше Молодая планета наша. 

(Н.Кутов) Все любят отдыхать в тени деревьев, слушая шум листвы, но, к 

сожалению, не все участвуют в посадках деревьев, например, как этот 

мальчик. Этот мальчик любит в зной Отдыхать в тени лесной. А скажи-ка ты 

ему: Если лес тебе так мил, Сам нигде ты почему Деревца не посадил? 

(М.Миршакар) Дети, важно не только посадить растение, но и бережно и 

заботливо ухаживать за ним, оберегать от поломки, от вредителей, регулярно 

поливать. У красы-березки платье серебрится, У красы-березки зеленые 

косицы. Со двора к березке выскочили козы, Стали грызть березку, а березка- 

в слезы. Защищать березку стали мы гурьбою, Чтоб краса-березка выросла 

большою. (П.Воронько) Ранней весной можно увидеть такую картину. 

Пастух кору надрезал у березы, Склоняясь, тянет сладкий сок. За каплей 

капля падает в песок Березы кровь, прозрачная, как слезы. (Ф.Сологуб) Кору 

деревьев резать нельзя! Больно сжимается сердце, когда видишь 

покалеченное дерево, - ведь оно живое! Что же станет с деревом дальше? 

Оно увянет к следующему году, постепенно будет иссыхать ствол и ветви, 

помертвеют корни в почве. Запомните! Ранки на деревьях замазывают 

воском, садовым варом, глиной, замазкой или пластилином. Ранку следует 

забинтовать. Как вы понимаете пословицу:  



«Много леса - береги, мало леса - не губи, нет леса - посади?»  

Кто из вас посадил дерево? Где? Как вы ухаживаете за ним? Знаете ли вы, 

что посаженные деревья нуждаются в поливе?  

Не мешайте мне трудится,  

Я водицы притащу 

 И колодезной водицей  

Всех, конечно, угощу.  

Пейте, пейте, не жалейте,  

А хотите, в лейку лейте 

Поливайте огород: Он ведь тоже воду пьет!  

(Е.Благинина)  

Много у ребят забот о природе во все времена года. А вы ребята помогаете 

зимующим птицам? Как ? Что для этого делаете? Послушайте стихотворение 

О.Высоцкой. Для гостей на окно Сыплет Костя пшено, Воду льет на блюдце: 

Пусть они напьются. Мерзнут лапки у синичек: Плохо им без рукавичек, Да 

и голодно в мороз… Я им семечек принес: Посмотрите-ка сюда, Это вкусная 

еда!.. На ладонь ко мне садятся. Греют лапки. Не боятся. О чем это 

стихотворение? А как вы помогали природе летом, на нашем участке, в 

деревне у бабушки или в нашем городе? Главная забота летом для взрослых 

и детей - борьба с сорняками. Издавна не любят их в народе. Не случайно 

говорят: Сорную траву - из поля вон! Сорная трава на корню крепка. Какие 

вы знаете сорные растения? Вырос в поле злой и колкий, Во все стороны 

иголки. (Репейник) Колюч, да не еж, Вцепится, коли мимо пройдешь. 

(Репейник) Только тронь и отдернешь ладонь, Обжигает трава, как огонь! 

(Крапива) Крапива - коварная трава. Прячется в траве крапива, Жжет 

детишек терпеливо. Злых и добрых - всех кусает, Никого не пропускает! 

Существует много видов сорных растений, среди них мятлик луговой, пырей 

ползучий, овсюг, костер, тимофеевка луговая, осот, крапива двудомная, 

подорожник и т.д. Сорные растения встречаются на полях и огородах. 

Сорные растения необходимо удалять, так как они мешают росту культурных 

растений, посаженных на огородах, клумбах, полях и т.д. Культурные 

растения, не прополотые вовремя, дают более низкий урожай, плоды 

становятся мелкими, и сами растения приобретают маленькие размеры. 

Иногда не прополотые растения могут даже погибнуть. Многое могут 

сделать дети для улучшения природной среды, например, сажать деревья, 

цвет.. А знаете ли вы, что природную красоту можно сохранить, чтобы 

любоваться ею дома? Кто из вас видел панно, картины и другие поделки, 

изготовленные из природного материала? Давайте полюбуемся вашими 

поделками из природного материала и выберем самую интересную, самую 



оригинальную. Обратите внимание на красоту природных форм, красок, 

очертаний. Видите, даже сухая веточка, травинка, шишка могут стать 

прекрасным украшением для дома. Ребята, а что вы чувствуете, о чем 

думаете, когда делаете добрые дела в природе? Вы испытываете радость? 

Конечно, вам очень радостно, приятно.  

Беседа заканчивается словами М.Андронова: 

 Всех ребят мы в большие походы Звонкой песней сумеем завлечь. Охранять 

зорко нашу природу - Это Родину, значит, беречь. 

БЕСЕДА "ЛЕС – МНОГОЭТАЖНЫЙ ДОМ " 

(сравнительный рассказ о деревьях, кустах, травянистых растениях) 

Цель: способствовать развитию у детей умения составлять сравнительные 

рассказы о растительном мире; развитию умения различать растения по 

стволам, веткам, плодам, листьям; различению многолетних и однолетних 

растений; развитию сравнения по признакам, закрепленным в модели, 

умения использовать модель в качестве плана рассказа; воспитывать 

бережное отношение к растительному миру.  

П р е д в а р и т е л ь н а я   р а б о т а. – Наблюдение за растениями на 

участке д/с. – Рассматривание иллюстраций, картин (лес осенью). – Работа с 

моделями. – Работа в экологической комнате (макет леса). – Чтение 

художественной литературы о лесе. – Работа в дневниках наблюдений 

(деревья, кусты, цветы осенью). – Экскурсии по экологической тропе 

детского сада. – Сбор семян, листьев.  

Содержание : 

1. Р а с с м а т р и в а н и е схемы «Лес – многоэтажный дом» (толща лесной 

почвы, кустарники, низкие деревья, деревья средней высоты, очень высокие 

деревья) (С. Н. Николаева. Юный эколог.) – Почему лес называют 

многоэтажным домом? Кто на каком этаже живет? 2. С о с т а в л е н и 

е  сравнительного рассказа по схеме-модели «Деревья» (береза и ель): 

корень, стебель, листья, плоды, использование человеком. 3. Д и д а к т и ч е 

с к а я   и г р а «Магазин «Семена». Воспитатель исполняет роль продавца, 

ребенок должен описать, семена какого дерева он хочет купить (форма, цвет, 

кем и где используется желудь, шишки, семена клена, плоды рябины, семена 

березы и др.). 4. Д и д а к т и ч е с к а я   и г р а «Что помогает растениям 

расти?». З а д а н и е. Выбрать себе схему-карточку, рассказать, что это, как 

оно помогает растениям. (Солнце, вода, воздух, животные, птицы, 

насекомые, человек.)  

 

БЕСЕДА «ЖИВОТНЫЕ ЛЕСА ОСЕНЬЮ» 

Цель: способствовать углублению представлений о лесе: живут разные 

животные (звери, птицы, насекомые); установлению причинно-следственных 



связей на основе понимания зависимости жизнедеятельности живых существ 

от условий среды их обитания; воспитывать у детей интерес к жизни леса в 

осенний период, понимание необходимости сохранения его целостности; 

обучить умениям вести себя в лесу. 

Содержание: 

 П р е д в а р и т е л ь н а я   р а б о т а. – Беседы с детьми. – Рассматривание 

иллюстраций, книг о животных леса. – Работа в экологической комнате (лес). 

– Отгадывание загадок. – Работа с моделями (звери, птицы, насекомые) и др. 

– Изготовление природоохранительных и запрещающих знаков. Ход занятия 

1. Ч т е н и е   с т и х о т в о р е н и я  «Осень-художница»: Повязала осень 

пестрый фартук И ведерки с красками взяла. Ранним утром, проходя по лесу, 

Листья позолотой обвела. 2. Б е с е д а. – Каких зверей можно встретить в 

лесу осенью? – Кто укладывается спать на всю зиму? – Кто меняет на зиму 

шубку? – Кто делает запасы на зиму? – Кто зимует под листвой, в щелях, в 

коре деревьев? Дети отвечают на вопросы и находят картинки животных, 

которых называют. 3. Р а с с к а з  воспитателя о подготовке зверей к зиме. 

Чтобы встретить суровую зиму, лесные звери начинают приготовления еще 

ранней осенью. Строят себе норы, делают запасы. Белки и зайцы начинают 

линять – шубки менять с летних на зимние. У зимних шуб и мех погуще, 

попышней, и цвет более подходит к зимней природе. Медведь по лесу 

бродит, ест спелые ягоды, орехи, желуди, нагуливает на зиму жирок. Кроты и 

мыши запасаются колосками. Барсук собирает коренья и грибы. 

Просушивает их возле своей норы, раскладывая на стволах деревьев. Белочка 

делает запасы в дуплах, в расщелинах коры и под кореньями деревьев. Волк 

и лиса зимой не спят и запасов осенью не готовят, они охотятся. Поздней 

осенью тихо и пустынно в лесу. Почему? Не слышно звонких птичьих 

голосов. Попрятались в норы и дупла лесные обитатели. 4. О б с у ж д е н и 

е   р а с с к а з а. – Медведь что делает? (Залез в берлогу.) – Кто попрятался в 

норы? (Ежик, барсук, полевая мышь.) – А что же делает белочка? (Она не 

любит холодную, дождливую погоду, поэтому спряталась, сидит в своем 

дупле и грызет шишки и орехи.) – Удобно ли зайчишке в белой шубке, когда 

еще не выпал снег? Почему? 5. О т г а д ы в а н и е   з а г а д о к. Кто по елкам 

ловко скачет И взлетает на дубы? Кто в дупле орехи прячет, Сушит на зиму 

грибы? (Белка.) Загорелись, как пожар, На рябине кисти, Катится навстречу 

шар Из осенних листьев. Ты его не узнаешь? Приглядись-ка! Это… (еж). Кто 

осенью спать ложится, а весной встает? (Медведь.) Кто в лесу голодный 

рыщет, Под кустом зайчишку ищет? (Волк.) Что за беленький клубочек Под 

кустом на землю лег? (Заяц.) Первый снег прилег на крыши, Опушил мехами 



сад. Птичница в шубейке рыжей Посчитать пришла цыплят. (Лиса.) 6. С о с т 

а в ь  р а с с к а з - з а г а д к у о любимом или понравившемся лесном звере. 

Остальные дети отгадывают. 

 

БЕСЕДА: «ОВОЩИ И ФРУКТЫ НА НАШЕМ СТОЛЕ» 

 Цель: способствовать уточнению и обобщению представлений детей о 

внешних и вкусовых качествах овощей и фруктов, наиболее употребляемых в 

нашей местности, о способах употребления их в пищу; закреплению 

представлений о значении свежих плодов для здоровья людей; развитию 

умения готовить салат, используя схему-модель трудового процесса: 

воспитывать трудолюбие, экономное отношение к продуктам питания.  

П р е д в а р и т е л ь н а я   р а б о т а. – Оформление в уголке природы 

выставки «Дары осени». – Беседа с детьми. – Дидактические игры «Сад – 

огород», «Попробуй на вкус» и др.  

Содержание:  

1. Р а б о т а   с о  с х е м о й - м а к е т о м. Детям предлагается схема-макет 

огорода и сада, предметные картинки овощей и фруктов. Дети делятся на две 

подгруппы и составляют сад и огород, потом меняются местами и проверяют 

правильность составления макета. 

 2. Д и д а к т и ч е с к а я   и г р а  «Опиши – мы отгадаем». Один ребенок (по 

очереди) описывает овощ или фрукт: цвет, форма, где растет, вкус. 

Остальные дети отгадывают.  

3. Д и д а к т и ч е с к а я   и г р а  «Определи на вкус». Дети закрывают глаза. 

Воспитатель предлагает им попробовать кусочки овощей и фруктов. Они 

должны определить их на вкус 

4. П р и г о т о в л е н и е витаминного салата из сырых овощей: морковь, 

капуста, яблоки. О б с у ж д е н и е  структуры трудового процесса 

(технологии). З а д а н и е. Выбрать необходимые овощи и фрукты, помыть, 

приготовить нож, доску, миску, почистить, нарезать, заправить и 

перемешать; распределение обязанностей.  

5. Б е с е д а  о  чистоте рук и овощей. – Можно ли употреблять в пищу 

немытые овощи и фрукты? Почему? – Можно ли немытыми руками брать 

овощи и фрукты? Почему? 6. Б е с е д а  о  холодных и горячих блюдах из 

овощей и фруктов. 

 

БЕСЕДА: «РАСТЕНИЯ В НАШЕМ УГОЛКЕ ПРИРОДЫ» 



Цель:  способствовать развитию представлений о комнатных растениях, о 

необходимых для них условиях жизни (вода, почва, свет, тепло); 

формированию представлений о влаголюбивых и засухоустойчивых 

растениях (разная потребность во влаге связана с разным строением растений 

– засухоустойчивые запасают влагу в толстых листьях и стеблях, их следует 

поливать редко; растения с мягкими, тонкими листьями не запасают влагу, 

их надо поливать часто, через день; осенью все растения, которые не цветут, 

надо поливать меньше – у них заканчивается бурный рост, они готовятся к 

зиме); формированию представления о том, что в хороших условиях 

комнатные растения хорошо себя чувствуют, не болеют; воспитывать умение 

и желание ухаживать за комнатными растениями. 

Содержание:  

 П р е д в а р и т е л ь н а я   р а б о т а. – Труд в уголке природы. – Опыты – 

различная потребность комнатных растений во влаге, свете, тепле. – 

Рассматривание схемы. – Беседы. Ход занятия  

1. Б е с е д а  о растениях уголка природы в группе. – Какие живые существа 

есть у нас в группе? – Почему вы считаете растения живыми? (Растут, 

дышат, пьют воду, размножаются.)  

2. Р а с с м а т р и в а н и е  влаголюбивых растений – бальзамина и 

традесканции. – Сравните, чем похожи, чем отличаются эти растения по 

внешнему виду, цвету и форме листьев, цветов, что любят – свет, влагу – 

влаголюбивые.  

3. Р а с с м а т р и в а н и е засухоустойчивых растений – кактуса, столетника 

или др.  

4. Б е с е д а  п о  в о п р о с а м. – Почему одни растения называют 

влаголюбивыми, а другие – засухоустойчивыми? – Где растут те и другие? 

Может ли традесканция жить в пустыне? Почему? – Есть ли различия во 

внешнем виде влаголюбивых и засухоустойчивых растений? А в местах их 

обитания?  

5. У х о д   з а   р а с т е н и я м и:  практикум. Дети поливают растения или 

рыхлят (сами определяют способ ухода). 6. Э к с к у р с и я в экологическую 

комнату или в соседнюю группу (рассматривание растений, нахождение 

влаголюбивых и засухоустойчивых растений). 

  



БЕСЕДА  «ОСЕНЬ ЗОЛОТАЯ» (обобщающая беседа об осени как 

времени года) 

З а д а ч и: способствовать развитию и обобщению представлений о сезонных 

изменениях основных условий в разных средах обитания, о путях 

приспособления к ним разнообразных живых существ, живущих в этих 

средах; осознанию зависимости способов существования животных и 

растений от условий окружающей среды и степени удовлетворения 

потребностей в осенний сезон (осенью дни становятся короче, меньше света, 

снижается температура воздуха и т. п. – программа «Детство»); развивать 

представления о труде человека осенью.  

Содержание:  

П р е д в а р и т е л ь н а я   р а б о т а. – Наблюдения на участке детского сада 

за живой и неживой природой. – Экскурсии по экологической тропинке 

детского сада. – Рассматривание репродукций художников. – Беседы об 

осени. – Чтение художественной  литературы. – Заучивание стихов. – Труд 

на участке детского сада.  

 1. Воспитатель ч и т а е т  стихотворение «Осень-художница»: Повязала 

осень пестрый фартук И ведерки с красками взяла. Ранним утром, проходя по 

парку, Листья позолотой обвела.  

2. Д/И г р а  «Кто больше назовет?». Дети стоят по кругу, передают друг 

другу осенний листок и называют приметы осени.  

3. О т г а д ы в а н и е   з а г а д о к. Висят на ветке Золотые монетки. 

(Осенние листья.) Весной зеленела, Летом загорала, Осенью надела Красные 

кораллы. (Рябина.) Кто по елкам ловко скачет И взлетает на дубы? Кто в 

дупле орехи прячет, Сушит на зиму грибы? (Белка.) Белые мухи прилетели И 

на поле сели. (Снег.) Я и туча, и туман, И ручей, и океан, И летаю, и бегу, И 

стеклянной быть могу. (Вода.) 

 4. Ф и з к у л ь т м и н у т к а «Листопад». Закружила осень рыжие метели, 

Золотые листья с кленов полетели. Дети надевают «шапочки» кленовых 

листочков и под музыку кружатся, как листочки (под тихую музыку – в 

тихую погоду, музыка громче – подул сильный ветер).  

5. Б е с е д а  с детьми по вопросам. – Какие плоды созревают осенью? 

(Орехи, желуди, грибы, рябина.) – Почему становится меньше насекомых? – 

Как готовятся встретить суровую зиму звери? (Строят норы, делают запасы, 

меняют шубки.) – Какие работы у людей осенью в саду, в огороде, в поле? 6. 

С о с т а в л е н и е  коллажа из осенних листьев и ягод.  

  



БЕСЕДА «КАК ЛЕСНЫЕ ЗВЕРИ ПРОВОДЯТ ЗИМУ В ЛЕСУ» 

(обобщающая) 

Цель:  способствовать формированию обобщенных представлений о том, что 

в лесу живут разные звери и что зима – трудное время года для всех, что 

звери по-разному приспособлены к жизни в это время года; формировать 

представления о роли человека в жизни животных в лесу зимой.  

П р е д в а р и т е л ь н а я   р а б о т а. – Беседы. – Рассматривание 

иллюстраций. – Чтение познавательной и художественной литературы. – 

Заучивание стихов и загадок. 

 Содержание: 

 1. И г р о в о й   с ю р п р и з н ы й   м о м е н т. Приходит Незнайка и 

приносит картинки. Дети помогают Незнайке выбрать картинки зверей, 

которые живут в лесу.  

2. Б е с е д а  с детьми по вопросам. – Как выглядит заяц зимой? (Поменял 

шубку с серой на белую.) Зачем это нужно ему? – Чем он питается зимой? 

(Сухая трава, сено, кора молодых деревьев, зелень на полях). – Какие есть 

враги у зайцев?  

3. В ы п о л н е н и е  т в о р ч е с к о г о   з а д а н и я. Придумайте загадку про 

зайца. 4. И г р а «Мы маленькие зайчики». Дети в шапочках зайцев убегают 

от лисы, волка.  

5. Р а с с к а з   Н е з н а й к и. Незнайка рассказывает детям, что встретил в 

лесу Колобка, но он был какой-то странный, весь в колючках. Дети 

рассказывают о еже (мордочка у ежа маленькая, с вытянутым носом, вся 

покрыта короткими серыми волосками, маленькие, круглые, черные глаза, 

короткие лапки с маленькими коготками, на спине носит колючие иголки). 

Незнайка с п р а ш и в а е т детей, чем любит лакомиться еж. (Червями, 

жуками, ящерицами, мышами и лягушками, запасы на зиму не делает, спит 

всю зиму.) – Как называется жилище ежа? (Норка, которую он устилает 

опавшими, сухими листьями.) 6. Незнайка р а с с к а з ы в а е т, что в лесу, 

под елкой, увидел много золотистых чешуек и обгрызенных шишек, а с ветки 

на ветку прыгал какой-то зверек, которого не успел разглядеть. Дети 

показывают картинку с изображением белки и рассказывают о ней: внешний 

вид, чем любит лакомиться (орехи, семена хвойных деревьев, ягоды, грибы, 

плоды деревьев и кустарников). – Как называют ее жилище? (Дупло.) 7. И г р 

а «Закончите предложения». Незнайка п р е д л а г а е т детям поиграть в игру 

«Закончи предложение». Дети становятся в круг, Незнайка бросает мяч. У 

кого мяч, тот и отвечает. Заяц зимой белый, летом… У зайца хвост короткий, 

а уши… У зайца задние лапы короткие, а передние… Заяц пушистый, а еж… 



Еж спит днем, а охотится… Еж маленький, а медведь… Белка зимой серая, а 

летом… У белки хвост длинный, а у зайца… Белка живет в дупле, а еж… 

Лиса живет в норе, а медведь в…(и т. п.). 

 

БЕСЕДА: «КАК ЛЕСНЫЕ ЗВЕРИ ПРОВОДЯТ ЗИМУ В ЛЕСУ» 

(обобщающая беседа) 

Цель:  способствовать формированию обобщенных представлений о том, что 

в лесу живут разные звери и что зима – трудное время года для всех, что 

звери по-разному приспособлены к жизни в это время года; формировать 

представления о роли человека в жизни животных в лесу зимой.  

П р е д в а р и т е л ь н а я   р а б о т а. – Беседы. – Рассматривание 

иллюстраций. – Чтение познавательной и художественной литературы. – 

Заучивание стихов и загадок. Содержание: 

 1. И г р о в о й   с ю р п р и з н ы й   м о м е н т. Приходит Незнайка и 

приносит картинки. Дети помогают Незнайке выбрать картинки зверей, 

которые живут в лесу.  

2. Б е с е д а  с детьми по вопросам. – Как выглядит заяц зимой? (Поменял 

шубку с серой на белую.) Зачем это нужно ему? – Чем он питается зимой? 

(Сухая трава, сено, кора молодых деревьев, зелень на полях). – Какие есть 

враги у зайцев?  

3. В ы п о л н е н и е  т в о р ч е с к о г о   з а д а н и я. Придумайте загадку про 

зайца.  

4. И г р а «Мы маленькие зайчики». Дети в шапочках зайцев убегают от 

лисы, волка.  

5. Р а с с к а з   Н е з н а й к и. Незнайка рассказывает детям, что встретил в 

лесу Колобка, но он был какой-то странный, весь в колючках. Дети 

рассказывают о еже (мордочка у ежа маленькая, с вытянутым носом, вся 

покрыта короткими серыми волосками, маленькие, круглые, черные глаза, 

короткие лапки с маленькими коготками, на спине носит колючие иголки). 

Незнайка с п р а ш и в а е т детей, чем любит лакомиться еж. (Червями, 

жуками, ящерицами, мышами и лягушками, запасы на зиму не делает, спит 

всю зиму.) – Как называется жилище ежа? (Норка, которую он устилает 

опавшими, сухими листьями.) 6. Незнайка р а с с к а з ы в а е т, что в лесу, 

под елкой, увидел много золотистых чешуек и обгрызенных шишек, а с ветки 

на ветку прыгал какой-то зверек, которого не успел разглядеть. Дети 

показывают картинку с изображением белки и рассказывают о ней: внешний 

вид, чем любит лакомиться (орехи, семена хвойных деревьев, ягоды, грибы, 

плоды деревьев и кустарников). – Как называют ее жилище? (Дупло.) 7. И г р 



а «Закончите предложения». Незнайка п р е д л а г а е т детям поиграть в игру 

«Закончи предложение». Дети становятся в круг, Незнайка бросает мяч. У 

кого мяч, тот и отвечает. Заяц зимой белый, летом… У зайца хвост короткий, 

а уши… У зайца задние лапы короткие, а передние… Заяц пушистый, а еж… 

Еж спит днем, а охотится… Еж маленький, а медведь… Белка зимой серая, а 

летом… У белки хвост длинный, а у зайца… Белка живет в дупле, а еж… 

Лиса живет в норе, а медведь в…(и т. п.). 

 

БЕСЕДА «КАК ЛЮДИ ПОМОГАЮТ ЛЕСНЫМ ОБИТАТЕЛЯМ» 

 (беседа о труде лесника) 

Цель: создать условия для формирования представлений детей о лосях, об их 

жизни в лесу в зимнее время, о леснике и его природоохранительной 

деятельности – зимней подкормке животных; воспитывать бережное 

отношение к лесу, желание совершать хорошие поступки (работа с 

природоохранительными знаками).  

П р е д в а р и т е л ь н а я   р а б о т а. – Рассматривание иллюстраций. – 

Беседы. – Чтение познавательной литературы.  

Содержание:  

1. Р а с с м а т р и в а н и е  картины «Лес». Б е с е д а с детьми: – Кто живет в 

лесу? (Растения, звери, птицы, насекомые.) Дети называют и находят на 

картинке названные объекты.  

2. О т г а д ы в а н и е  з а г а д о к. Воспитатель загадывает загадку: 

Горбоносый, длинноногий Великан ветвисторогий Ест траву, кустов побеги, 

С ним тягаться трудно в беге. Коль такого встретить довелось, Знайте – это… 

(лось). В ы с т а в л я е т с я  картинка с изображением лося. Рассматривают, 

описывают (большой, есть рога, копыта). Лоси питаются травой, ветками 

можжевельника. – Есть ли враги у лося? (Волк). – Как лось защищается? 

(Убегает или защищается передними ногами (копытами).  

3. Ф и з к у л ь т м и н у т к а  «Животные в лесу»: 1) ходьба с высоким 

подниманием колен (большие сугробы); 2) ходьба след в след (узкая 

тропинка); 3) прыжки вверх с «доставанием веток»; 4) метание снежков.  

4. Б е с е д а. Воспитатель. Кто помогает животным и птицам перенести 

тяготы зимы? Ч и т а е т  стихотворение: Чтобы сосны, липы, ели Не болели, 

зеленели, Чтобы новые леса Поднимались в небеса, Их под звон и гомон 

птичий Охраняет друг – лесничий. Лесники ставят кормушки с сеном, солью, 

развешивают кормушки для птиц. Воспитатель. В лесу человек – гость, он 

должен соблюдать правила поведения, чтобы не нарушить жизнь леса и его 

обитателей. Предлагает детям придумать запрещающие (с красным ободком) 



и природоохранительные знаки (с зеленым ободком) для поведения человека 

в лесу и нарисовать их. Дети выставляют знаки и отгадывают, какой знак 

придумал каждый ребенок. 

  



БЕСЕДА: «ДЕРЕВЬЯ ЗИМОЙ» 

 (сравнительный рассказ о деревьях (ель, рябина) 

З а д а ч и: способствовать составлению сравнительных, описательных 

рассказов о деревьях; формированию умения распознавать деревья по стволу, 

веткам, семенам, плодам; развитию умения видеть красоту дерева в разное 

время года, особенно ели (стройная, уменьшается вверх крона, заснеженные 

ветви, отдельные лапы густо покрыты иголками), наслаждаться ароматом 

ели; формированию умения называть характерные особенности строения 

разных деревьев, места их произрастания; воспитывать желание помогать и 

заботиться о деревьях как о живых существах.  

П р е д в а р и т е л ь н а я   р а б о та. – Наблюдение за деревьями на участке 

детского сада и работа в фенологическом календаре. – Труд на участке 

зимой. – Изготовление игрушек для украшения искусственной ели в группе. 

Содержание:  

1. З а г а д к и: Прилетает в гости к ней   В каждый дом Стайка алых 

снегирей.   Под Новый год По ветвям они снуют,   Это деревце придет. 

Красны ягодки клюют. (Рябина.) Зеленое и колкое,  Оно зовется… (елкою).  

2. В ы с т а в л я ю т с я картинки ели и рябины. Дети составляют 

описательный рассказ с опорой на план. – Как называется дерево? – Какое 

дерево – лиственное или хвойное? – Как выглядит дерево (ствол, листья, 

плоды)? – Какую пользу приносит людям, животным, птицам? Воспитатель. 

Стоят деревья и кусты зимой без листьев. Они зимой не питаются, не растут, 

как бы погружаются в глубокий сон. Зимой мало влаги, света, питательных 

веществ, так необходимых растениям. Как человек может помочь растениям 

пережить зиму?  

3. Н а р и с о в а т ь ель или рябину в зимнем наряде. 

 

БЕСЕДА: «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ЦВЕТОК» 

(сравнительное наблюдение с элементами труда) 

З а д а ч и: создать условия для наблюдения за комнатными растениями, их 

внешним видом, строением листьев; обучать уходу за комнатными 

растениями; выбора способов ухода за разными растениями.  

Содержание:  

 1. И г р о в о й  с ю р п р и з н ы й   м о м е н т. Дети рассматривают 

узамбарскую фиалку. В гости приходит сказочный персонаж и приносит 

детям кактус; говорит, что купил в магазине елку. Дети объясняют, что это 

комнатное растение, которое называется «кактус».  

2. С о с т а в л е н и е  р а с с к а з а - о п и с а н и я. Дети рассказывают 

сказочному персонажу о своих комнатных растениях. Он просит рассказать о 

красивом цветущем растении – фиалке.  



3. И г р а «Кому что нужно?». Детям предлагаются карточки, необходимо 

выбрать, что нужно для роста и развития растений (вода, воздух, свет, тепло). 

4. И с с л е д о в а т е л ь с к о - п о и с к о в а я   д е я т е л ь н о с т ь. З а д а н 

и е. Определить состояние почвы (сухая, мокрая, рыхлая). Дети сами 

определяют, что необходимо сделать: полить, порыхлить, поставить на свет и 

т. п.  

5. И г р а «Как выросла фиалка». Дети на мольберте или фланелеграфе 

выкладывают последовательность выращивания фиалки (листик поставить в 

воду, с корнем, посадить в маленькую емкость с землей, детки рассадить в 

маленькие стаканчики, подросшее растение посадить в горшок). Сказочный 

персонаж благодарит детей за помощь, и дети дарят ему листик фиалки.  

П р е д в а р и т е л ь н а я   р а б о т а. – Труд в уголке природы. – 

Наблюдение за ростом и состоянием комнатных растений. – Рассматривание 

схем способов ухода. – Беседы с детьми об их любимом комнатном растении. 

 

БЕСЕДА: «ПРОШЛА ЗИМА ХОЛОДНАЯ» (обобщающая беседа) 

З а д а ч и: способствовать уточнению и обобщению представлений детей о 

зиме как сезоне, наиболее неблагоприятном для жизни растений и животных 

в природе (холод, мороз, земля покрыта снегом, вода затянулась льдом, очень 

мало света, небо чаще всего пасмурное и т. д.); развитию способности 

воспринимать красоту зимних явлений природы (ее отражение в 

произведениях поэтов, художников, композиторов); формировать умения у 

детей отражать их собственные впечатления от зимней природы в 

продуктивной деятельности.  

П р е д в а р и т е л ь н а я   р а б о т а. – Наблюдение за зимними явлениями 

погоды на участке. – Рассматривание иллюстраций и картин художников о 

зиме. – Беседы с детьми. – Чтение познавательной и художественной 

литературы. – Заучивание стихотворений. – Художественно-продуктивная 

деятельность детей.  

Содержание: 

 1. Р а с с к а з   в о с п и т а т е л я о том, что встретил Незнайку, который шел 

по улице в одних трусах. Он сказал, что идет загорать на пляж. – Можно ли 

сейчас загорать? Почему нет? – Какое сейчас время года?  

2. И г р а  «Приметы зимы». Дети стоят по кругу, воспитатель бросает мяч, у 

кого мяч, тот называет примету зимы.  

3. Б е с е д а  о зиме. – Какая земля зимой? – Растут ли зимой цветы? Почему 

не растут? – Что происходит с деревьями зимой? – Каких птиц можно 

встретить зимой? Найти картинки. – Что делают зимой звери в лесу? 

Выберите любую картинку зверя и расскажите о нем. – Как люди 

приспосабливаются к холодным зимним условиям? – Как человек может 



помочь птицам, зверям зимой? – В какие игры вы любите играть зимой? – 

Что вам больше всего нравится зимой?  

4. И г р а - и м и т а ц и я снежных явлений: падают снежинки, метель, ветер, 

светит солнышко и т. п.  

5. К о н к у р с - в и к т о р и н а  стихов о зиме.  

6. Р и с о в а н и е зимнего пейзажа. 

 

БЕСЕДА: «РАСТЕНИЯ – ЖИВЫЕ СУЩЕСТВА (обобщающая беседа) 

З а д а ч и: способствовать развитию и обобщению представлений детей о 

растениях как живых существах, представлений о том, что растения 

вырастают из семян, получают питание из почвы; узнаванию и различению 

растений; обобщению знаний об условиях, необходимых для роста растений 

(земля, вода, свет, тепло); формировать умения составлять рассказ по схеме-

моде  

П р е д в а р и т е л ь н а я  р а б о т а. – Наблюдение за ростом овса, гороха и 

т. п. – Труд в уголке природы. – Беседы с детьми. – Рассматривание серии 

схем «Как вырос горох» и т. п. 

ли.  

 

Содержания: 

 1. О т г а д ы в а н и е  з а г а д к и. И пьет, и дышит, а не ходит. (Растение.)  

2. В в е д е н и е   и г р о в о г о   п е р с о н а ж а. Игрок отгадывает загадку 

первым, говоря, что это мальчик. Дети доказывают и с помощью модели 

иллюстрируют свой ответ: это растение, у него есть строение: корни – у 

одних растений уходят глубоко в землю, у других расположены неглубоко и 

раскинуты во все стороны.  

3. Б е с е д а  о  р а с т е н и и. – Для чего растению корни? (Чтобы удерживать 

растение в земле, забирать из почвы питательные вещества.) – Чем покрыт у 

деревьев стебель или ствол? (Корой.) – Зачем деревьям такая толстая кора? 

(Защищает от морозов и жарких солнечных лучей.) – А что будет с нежным 

комнатным растением, если его вынести зимой на улицу? – Одинаковые ли у 

всех растений листья, цветы? Дети рассматривают картинки лиственного 

дерева, ели, кактуса. 

 4. И г р а «Живое – неживое». Дети стоят в кругу, воспитатель называет 

различные предметы и растения. Если это живое существо – дети хлопают в 

ладоши, а если нет – поднимают вверх руки. 

 5. П о с т а н о в к а  и  р е ш е н и е   п р о б л е м н о й   с и т у а ц и и. 

Игровой персонаж  г о в о р и т, что шел по улице и никаких листьев и цветов 

на деревьях не увидел. Дети объясняют, что зимой деревья погружаются в 

сон: не питаются, не растут. Ведь зимой мало влаги, света, тепла и 

питательных веществ. Но сейчас начинает пригревать солнышко, наступает 

весна, и на деревьях скоро появятся почки, потом листья, а потом и цветы.  

 



БЕСЕДА: «ЦВЕТУЩИЕ ДЕРЕВЬЯ (обобщающая беседа с элементами 

наблюдения) 
З а д а ч и: способствовать: обобщению представлений о деревьях как 

представителях живого в мире природы: многообразие внешнего строения у 

разных видов деревьев, основные жизненные функции (питание, дыхание, 

рост, цветение и др.); формированию представлений о потребностях 

конкретных деревьев в условиях среды (свете, воздухе, тепле, заботе 

человека); развитию умения составлять описательный рассказ с помощью 

схемы; воспитывать бережное, заботливое отношение к природе. 

Содержание: 

 1. О т г а д ы в а н и е   з а г а д к и. Весной роняет слезы белая… (береза.) 

Весною кудри завила Нежные, пушистые И стоит белым бела… (черемуха) 

душистая. Румяные, наливные висят яблоки на ней. (Яблоня.)  

2. С о с т а в л е н и е   о п и с а т е л ь н о г о   р а с с к а з а  по схеме-модели. 

Выставляются картинки цветущих деревьев. Дети должны описать 

изображенные деревья по плану: 1) Название. 2) Как выглядит?  

3) Какую пользу приносит людям?  

4) Сравнение березы и черемухи: чем похожи? Чем отличаются? 3. З а г а д к 

а. Был тугим он кулачком, А разжался – стал цветком. (Бутон.) 4. И г р а - и м 

и т а ц и я «Распускание цветов на деревьях».  

5. И г р а «Что необходимо растению для роста и развития?». Выбрать 

карточки-схемы и рассказать, что помогает растениям жить. (Свет, тепло, 

чистый воздух, забота человека.) 6. Р и с о в а н и е «Цветущая ветка». П р е д 

в а р и т е л ь н а я   р а б о т а. – Наблюдение за деревьями на участке 

детского сада. – Работа в дневнике наблюдений и фенологическом календаре. 

– Труд на участке. – Заучивание стихов, загадок. 

 

БЕСЕДА: «КАК ЛЮДИ ЗАБОТЯТСЯ О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ ВЕСНОЙ» 

З а д а ч и: развивать представления о человеческом теле, о назначении 

(функциях) отдельных его частей и органов; понимание, что все органы 

важны для человека (он здоров и хорошо себя чувствует, если они нормально 

работают); представления о том, что организм надо укреплять и развивать 

(заниматься физкультурой, закаляться, поддерживать чистоту и порядок в 

помещении, проветривать его, ухаживать за растениями, так как они 

улучшают воздух и создают красоту; что организм весной ослаблен, поэтому 

больше надо бывать на свежем воздухе, потреблять продукты, богатые 

витаминами); воспитывать желание вести здоровый образ жизни. 

Содержание: 

 1. И г р о в о й   с ю р п р и з н ы й   м о м е н т. В группу к детям приходит 

доктор Айболит. Доктор Айболит. Я хочу проверить, что вы знаете о своем 



теле, о своем здоровье. Какие части тела вы знаете? Для чего они вам? (Ведет 

диалог с детьми.) Все органы, ребята, нужно беречь и заботиться о них.  

2. З а г а д к а. Тает снежок, Ожил лужок, День прибывает, Когда это бывает? 

(Весной.) Доктор показывает детям картинки (фотографии ребят из другого 

детского сада, которые заболели), на которых изображены примеры 

нарушения детьми режима закаливания организма, ношения сезонной 

одежды и т. п. – Почему заболели дети? (Под дождем без зонта, босиком по 

лужам, в распахнутом пальто на ветру.)  

3. С о с т а в л е н и е   п а м я т к и  по укреплению здоровья. Дети вместе с 

доктором Айболитом составляют правила для укрепления и развития 

организма (см. задачи).  

4. Дети  п о к а з ы в а ю т  доктору Айболиту выращенный на подоконнике 

зеленый лук, рассказывают, как вырастили, угощают доктора луком. П р е д в 

а р и т е л ь н а я   р а б о т а. – Беседы с детьми об их здоровье. – 

Рассматривание иллюстраций. 

 

БЕСЕДА: «ПЕРВЫЕ ЦВЕТЫ НА УЧАСТКЕ» 

(сравнительный рассказ о мать-и-мачехе и одуванчике) 

З а д а ч и: создать условия для ознакомления детей с первыми весенними 

цветами, их названиями, с особенностями строения стебля, цветков, листьев; 

развития наблюдательности – умение замечать, что в первую очередь цветы 

появляются на хорошо прогреваемых солнцем местах, где быстро сошел 

снег; установления причинно-следственных связей (растет лучше, где больше 

тепла, влаги, света); прививать бережное отношение к первоцветам. 

Содержание: 

П р е д в а р и т е л ь н а я   р а б о т а. – Наблюдение за растениями на 

участке. – Работа в дневнике наблюдений и фенологическом календаре. – 

Чтение познавательной литературы. – Заучивание стихов и загадок. 

1. И г р о в о й   с ю р п р и з н ы й   м о м е н т. В группу к детям прилетает 

Божья Коровка и приглашает детей на весенний лужок. (В группе создается 

план-макет.) Божья Коровка показывает детям, как красиво на лужку, и 

загадывает загадки: Он и мачеха, и мать, Как цветочек этот звать? (Мать-и-

мачеха.) В белой шапке стоит дед, Если дунешь – шапки нет. (Одуванчик.)  

2. А н а л и з   р а с т е н и я. Дети  р а с с м а т р и в а ю т  мать-и-мачеху и 

описывают: невысокий стебель, покрытый мягким легким пушком, 

защищающим цветок от холода, к стеблю прижаты бурые острые листья. – 

Почему оно так странно называется? (Нижняя часть листа покрыта густыми 

белыми волосками. Если погладишь ее рукой, ощутишь мягкость и тепло. 

Словно приласкала мама. А верхняя часть листа – гладкая, холодная. Словно 

прикосновения суровой мачехи.) Цветы собраны в соцветие. Когда растение 

отцветет, то превратится в пушистую шапочку. – Где быстрее зацветет, в 

тени или на солнце? Почему? Цветы открываются утром, а закрываются 

перед непогодой или на ночь. – На что похож цветок одуванчика? 

(Рассуждения детей. Описывают по картинке.) – Кто любит прилетать на 



одуванчиковый луг? (Пчелы, шмели, бабочки). Зачем? Чем похожи и чем 

отличаются?  

3. И г р а - и м и т а ц и я «Соберем нектар с цветов».  

4. И г р а  «Отгадайте – почему?». Ярко-желтый одуванчик! Ты зачем сменил 

кафтанчик? Был красивым, молодым, Стал, как дедушка, седым!  

5. Ч т е н и е   с т и х о т в о р е н и й   д е т ь м и. Дети садятся на лужок и  р а 

с с к а з ы в а ю т Божьей Коровке стихи, выученные заранее: В камышах 

гнездятся цапли, Дремлет сонная река, Солнце расплескало капли На речные 

берега. Стали капельки цветами, Озарили все вокруг! В новом желтом 

сарафане Одуванчиковый луг! На проталинке – первый цветок. Как же он 

беззащитен и мал! Резкий ветер его трепал, Пригибал стебелек к земле, 

Леденил в предрассветной мгле, Но отважный цветок устоял! Опущусь перед 

ним на колени, Прикоснусь к лепесткам рукой – Сколько мудрости и 

терпения В этой капельке золотой! Божья Коровка тоже дарит детям 

стихотворение: Я иду по зеленому лугу, Высыхает на листьях роса, Ветер 

травы качает упруго, И я слышу цветов голоса. Они шепчут: не рви нас, не 

надо! Наши гибкие стебли не мни! Мы для глаз и для сердца – отрада, 

Украшенье родимой земли. – Что понравилось (запомнилось) в 

стихотворении? П р е д в а р и т е л ь н а я   р а б о т а. – Наблюдение за 

растениями на участке. – Работа в дневнике наблюдений и фенологическом 

календаре. – Чтение познавательной литературы. – Заучивание стихов и 

загадок. 

 

БЕСЕДА: «ЭКСКУРСИЯ В ЛЕС»  (беседа о лесе) 

З а д а ч и: способствовать: ознакомлению детей с весенними явлениями 

природы в лесу (распускаются листья на кустах и деревьях, оживают 

муравейники, появляются первоцветы, просыпаются животные, насекомые, 

все устраивают свои норы, гнезда, выводят потомство); развитию 

представлений о том, что лес – это «многоэтажный дом» (сообщество), в 

котором на разных «этажах» (ярусах) живет много растений и животных, 

которые нужны друг другу; воспитанию правильного поведения в лесу, не 

нарушая его жизни; воспитывать интерес к природе, умение видеть ее 

красоту, желание сохранять все живое; развивать чувство «дома»: лес – это 

дом для человека, где он отдыхает, любуется красотой природы, собирает 

дары леса (грибы, ягоды, орехи).  

П р е д в а р и т е л ь н а я   р а б о т а. – Рассматривание иллюстраций, 

картин. – Чтение познавательной литературы. – Рассматривание рисунка 

«Дуб – многоэтажный дом», беседы. – На занятии используется схема «Лес – 

многоэтажный дом». 

 

БЕСЕДА: «ЭКСКУРСИЯ НА ПРУД»  



З а д а ч и: ознакомить детей с прудом – природным водоемом, в котором 

живут рыбы, лягушки, насекомые, есть водные растения (по берегам пруда 

растут деревья, кустарники, травы, которые очень любят влагу; в пруду 

живут караси, они поедают мелких рачков, водных насекомых; по воде 

плавают дикие утки; утка и селезень весной в тихом месте пруда выводят 

потомство: устраивают гнездо, утка выводит яйца и насиживает их, потом 

все семейство плавает в пруду и кормится тем, что есть в воде; возле пруда 

люди отдыхают, любуются водой, растениями, животными, рыбаки ловят 

рыбу; пруд не следует засорять: в грязной воде и растениям, и животным 

плохо – они начнут умирать); обобщить представления об основных 

факторах водной среды: природный слой почвы, вода, камни, растения и 

различные растения, которые приспособились жить в воде (рыбы – 

обтекаемая форма тела, тело покрыто слизью и чешуей, это помогает им 

быстро плавать; есть жабры, так как рыбка дышит воздухом, содержащимся в 

воде, мечут икру или рождают живых маленьких рыбок, живут).  

П р е д в а р и т е л ь н а я   р а б о т а. – Рассматривание иллюстраций, 

картинок. – Беседы с детьми о водной среде. – Чтение познавательной 

литературы. – Занятие проводится возле картины или рисунка «Пруд» Н. В. 

Рыжовой.  

Содержание: 

 1. Р а с с м а т р и в а н и е   к а р т и н ы «Водоем». Воспитатель предлагает 

рассмотреть картину и обнаружить на ней как можно больше обитателей. О б 

с у ж д е н и е: – Кто живет на берегу? А кто в воде? – Кто умеет хорошо 

плавать, кто бегать, прыгать по берегу или летать над водой? – Могут ли они 

обитать в других местах? Например, в пустыне? – Может ли лягушка жить 

под землей, а щука – в лесу? Почему?  

2. И г р а «Создай свой водоем». Детям предлагаются картинки (рогоз, щука, 

бобр, лягушка, зимородок, водомерка, жук-плавун, улитка и контур – 

рисунок водоема). Дети сами расселяют жильцов водоема, а потом 

сравнивают с настоящей картинкой. Обсуждают, кого куда поселили.  

3. Б е с е д а. – Как озерные жители связаны друг с другом? (Растения – пища 

и дом для животных, одни животные едят других и т. п.) – Что произойдет в 

озере, если исчезнут растения? Щуки? Другие жители? – Какое животное 

больше всего понравилось? Где оно живет: только в воде или в воде и на 

берегу? Почему именно в озере? Где у него квартира: на берегу, на дне? Чем 

или кем оно питается? Где прячется и для чего? – Что будет, если в это озеро 

люди начнут бросать мусор? Мыть в нем машины? Стирать белье? 

Понравится ли это его обитателям? Что они будут делать?  



4. И г р а «Подражание». Один ребенок подражает движениями, мимикой 

какому-нибудь животному или водному растению, а остальные отгадывают. 

Кто отгадал, тот выходит подражать.  

5. К о н к у р с «Кто готов сохранить водоем?». Придумать и нарисовать 

серию знаков, которые помогут сохранить водоем и его обитателей. 

 

БЕСЕДА: «КАК ЧЕЛОВЕК ОХРАНЯЕТ ПРИРОДУ» 

 З а д а ч и: способствовать формированию представления о том, как люди 

заботятся о природе, хотят ее сохранить, поэтому создают заповедники – 

территории, на которых природа (растения, животные) охраняются; 

ознакомлению с Красной книгой (рассказать, что есть растения и животные, 

которых осталось мало и которые могут исчезнуть совсем, показать и назвать 

местные растения, которые находятся под охраной); побуждать детей к 

ответственному и заботливому отношению к природе.  

Содержание:  

1. Р а с с к а з воспитателя об интенсивном использовании человеком 

природы и ее загрязнении (примеры). 

 2. Б е с е д а о создании специальных территорий, природных зон, на 

которых запрещается строительство дорог, домов, заводов, куда не следует 

пускать людей для отдыха, сбора грибов и ягод, – это заповедники.  

3. Рассматривание   и   беседа о Красной книге, об охраняемых растениях в 

регионе. Дети составляют свою Красную книгу. 

 4. И г р а «Чем мы можем помочь природе?» – составление 

природоохранительных знаков и их обсуждение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


