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Ежегодно 7 апреля, по всей планете стартуют мероприятия, посвящённые    
ВСЕМИРНОМУ ДНЮ ЗДОРОВЬЯ.

День здоровья в детском саду — это не просто часть образовательного процесса, это еще и праздник 
для воспитанников. Цель этих мероприятий - продолжить формировать у детей представление о 
здоровье и  здоровом образе жизни, учиться заботиться о своем здоровье, формировать двигательную 
активность детей, укреплять их физическое здоровье, закреплять культурно-гигиенические знания и 
навыки детей.



В рамках Всемирного Дня Здоровья в группе среднего дошкольного возраста «Солнышко» 
прошли игровые мероприятия. В течение дня с детьми проводились: гимнастика «Мы дружим с 

физкультурой»; беседы: «Полезные и вредные привычки», «Витамины я люблю – быть здоровым я 
хочу»; интересные физкультминутки; чтение художественной литературы;  рассматривание 

иллюстраций, фотографий, картин о здоровье. 



ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ - это очередной повод создать у ребенка радостное эмоциональное 
настроение. 


