
Перспективный план работы с родителями на 2022-2023 уч. год 

группы общеразвивающей направленности  

среднего дошкольного возраста (4-5 года) № 12 «Елочка»  

Воспитатель: Соколова Нина Александровна
МЕСЯЦ НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

СЕНТЯБРЬ 1. Анкетирование родителей: «Давайте познакомимся». Сбор информации о семьях
воспитанников. Подписание договоров.

2. Оформление «Уголка для родителей»: советы и рекомендации, сетка занятий,

режим дня. «Уголок здоровья», «Уголок по ПДД и ПБ».

3. Консультации: «Первый раз в детский сад», «Что должен уметь ребёнок в три года»,

«Детей учит то, что окружает», «В детский сад без слёз или как уберечь ребенка от

стресса».

4. Памятки для родителей «В детский сад с настроением», «Возрастные особенности

детей 4- 5 лет», «Вежливые слова», «Я не жадина».

5. Рекомендации для родителей «Учить цвета легко и просто».

6. Индивидуальные беседы по запросам родителей.

7. Консультация для родителей по ПДД и ПБ: «Обзор причин ДТП с участием

детей».

8. Консультации, памятки и буклеты по здоровьесбережению: «Профилактика гриппа,
ОРВИ и ОРЗ», «Профилактика энтеровирусной инфекции», «Профилактика новой

коронавирусной инфекции», «Профилактика острых кишечных инфекций».

9. Беседа на тему: «Запасные вещи для детей».

10. Оформление родительского уголка на осеннюю тему: «Золотая осень», папка –

передвижка «Осень»

ОКТЯБРЬ 1. Анкетирование родителей: с целью выявления запросов, интересов и пожеланий при

организации образовательных и воспитательных услуг в детском саду.

2. Родительское собрание: (общее, групповое): «Возрастные особенности детей 4-5лет».

3. Акция «Зимняя кладовая».

4. Выставка семейных творческих работ «Ах, какая осень».

5. Консультации: «С пальчиками играем - речь развиваем», «Когда инфекция в группе»,

«Витамины для детей», «В кругу семьи».

6. Памятка для родителей «Наблюдательный ребенок», «Сто тысяч почему?»

7. Выставка «Поделки из природного материала»

8. Беседа с родителями «Одежда детей в разные сезоны», «Что должно быть в детском

шкафчике», «Чего не нужно давать детям в детский сад»

9. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма», «Учись быть пешеходом. Учись быть пассажирам».

10. Консультации, памятки и буклеты по здоровьесбережению: «Профилактика

гриппа, ОРВИ и ОРЗ», «Профилактика энтеровирусной инфекции», «Профилактика

новой коронавирусной инфекции», «Профилактика острых

кишечных инфекций».

11. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить

вакцинацию против гриппа и ОРВИ.

НОЯБРЬ 1. Консультации: «Закаливаем - значит оздоравливаем», «Игрушек стало слишком

много», «Учите детей думать и говорить».

2. Папка-ширма: «Внимание у ребенка сколиоз?», «Одевайте ребенка правильно»;

3. Памятка для родителей «Советы для родителей «Всем музпривет!», «Искусство быть

родителем».

4. Вернисаж «Вместе с мамой» (к дню матери).

5. Флешмоб «Засветись»

6. Фотовыставка «Чистота-залог здоровья»

7. Папки – передвижки: «Здоровый образ жизни дошкольника», «Танец пяти

движений», «Художественно-эстетическое воспитание детей в семье».

8. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Малыш и дорога», «Как научить

ребенка безопасному поведению на улице».

9. Консультации, памятки и буклеты по здоровьесбережению: «Профилактика гриппа,

ОРВИ и ОРЗ», «Профилактика энтеровирусной инфекции», «Профилактика новой

коронавирусной инфекции», «Профилактика острых кишечных инфекций».

10. Индивидуальная работа: беседы «Одежда детей в группе и на улице!», советы,

предложения.



ДЕКАБРЬ 1. Консультации: «Зимние игры и развлечения», «Профилактика гриппа, ОРЗ»,  

«Точечный массаж при ОРЗ», «Театрализованная деятельность детей дошкольного 

возраста». 

2. Папка - передвижка: «Здравствуй, гостья Зима!». 

3. Выставка новогодних поделок «Новогодние игрушки на елочку» 

4. Экологический проект «Птичья столовая за окном» (изготовление и вывешивание 

кормушек). 

5. Памятки для родителей: «Весело, весело встретим «Новый год!». 

6. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Помогите детям запомнить правила 

пожарной безопасности», «Безопасное детство». 

7. Консультации, памятки и буклеты по здоровьесбережению: «Профилактика гриппа, 

ОРВИ и ОРЗ», «Профилактика энтеровирусной инфекции», «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции», «Профилактика острых кишечных инфекций». 

8. Совместный выпуск газеты «Скоро, скоро новый год…».  

9. Индивидуальная работа: Беседа о здоровье детей, индивидуальных способах 

профилактики и лечения.  

10. Развлечение: Праздничный новогодний карнавал «К нам шагает Новый год...». 

11. Консультации специалистов детского сада (педагога-психолога, учителя логопеда, 

учителя музыки, учителя по физическому развитию и плаванию. 

12. Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам. 

ЯНВАРЬ 1. Консультации: «Дети и компьютер. Что такое хорошо и что такое плохо», «Учите 

детей любить природу», «Особенности общения с детьми в семье», «Игротерапия для 

детей», «Формирование интереса у детей 5-го года жизни к людям разных профессий». 

 2. Папка-ширма: «Лепим из снега!», «По дорожке босиком». 

3.  Папки – передвижки: «Что такое ЗОЖ», «Как уберечь ребенка от травм»,  

«Формирование ребенка как личности в процессе ознакомления с народными играми». 

4. Акция «Подари книгу», «Час земли» 

5. Выставка поделок, рисунков «Зима в фантазиях детей и взрослых» 

6. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Соблюдение правил  

дорожного движения в зимний период», «Один дома». 

7. Консультации, памятки и буклеты по здоровьесбережению: «Профилактика  

гриппа, ОРВИ и ОРЗ», «Профилактика энтеровирусной инфекции», «Профилактика 

новой короновирусной инфекции», «Профилактика острых кишечных инфекций». 

8. Памятка «Зимние забавы всей семьёй - для пользы детей, на радость  

родителям», «Как сделать зимнюю прогулку с малышом приятной и полезной?». 

9. Привлечение родителей к оформлению площадки зимними поделками из снега. 

10. Развлечение: «Рождественские колядки». 

11. Индивидуальная работа: Предложение родителям поиграть дома с детьми в  

развивающую игру («Отгадай кто, соединив цифры», «Лабиринт», «Закрась по 

цифрам и отгадай!»), советы по играм.  

12.Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам 



ФЕВРАЛЬ 1. Консультации: «Об авторитете родителей», «Основы правильного питания, 

формирование культуры еды», «Плохие слова. Как отучить ребенка ругаться», «Погода, 

организм и здоровье».  

2. Папки – передвижки: «Что такое ЗОЖ», «Как уберечь ребенка от травм», 

«Формирование ребенка как личности в процессе ознакомления с народными играми».  

3. Папка-ширма: «Бережём здоровье детей вместе!»  

4. Фотогазета «Самый лучший папа мой!» Организация фотовыставки с рассказами о 

папах! (Оформление детскими рисунками)  

5. Памятки: «7 правил для всех (о наказаниях ребенка)», «Несколько советов по 

организации и проведению детских праздников».  

6. Родительское собрание: (общее, групповое): «Здоровый образ жизни. Советы доброго 

доктора».  

7. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Безопасность детей – в наших 

руках», «Пожарная безопасность».  

8. Консультации, памятки и буклеты по здоровьесбережению: «Профилактика гриппа, 

ОРВИ и ОРЗ», «Профилактика энтеровирусной инфекции», «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции», «Профилактика острых кишечных инфекций».  

9. Изготовление поделок с папами из бросового материала «Наши руки, не для скуки». 

10. Физкультурное развлечение «Мой папа – самый лучший».  

11. Индивидуальная работа: беседы и советы по теме. 

МАРТ 1. Консультации: «Витамины в детском питании», «О пользе сказок», «Возможные 

формы совместного отдыха родителей и детей», «Детские капризы», «Как тренировать у 

ребёнка память и внимание».  

2. Оформление родительского уголка на весеннюю тему: «Весна – Красна снова в гости 

к нам пришла».  

3. Папки – передвижки: «Самомассаж», «Утренняя гимнастика – залог здоровья 28 

вашего ребенка», «Путешествие в мир цвета».  

4.Советы родителям: «Как провести выходные с ребенком»  

5. Памятка: «Я и мои права», «Как организовать труд детей дома».  

6. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Развивающие игры для детей 

дошкольного возраста по ПДД», «Как научить ребенка безопасному поведению на 

дороге».  

7. Консультации, памятки и буклеты по здоровьесбережению: «Профилактика гриппа, 

ОРВИ и ОРЗ», «Профилактика энтеровирусной инфекции», «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции», «Профилактика острых кишечных инфекций».  

8. Фотовыставка «Мамочка любимая моя!»;  

9. Тематическая выставка семейных поделок «Золотые руки наших мам».  

10. Развлечение: «Мамочки роднее нет».  

11. Беседа «О совместном с детьми наблюдении за весенней погодой, явлениями, 

изменениями в природе».  

12. Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам. 

АПРЕЛЬ 1. Анкетирование родителей: «Ваше мнение о работе воспитателей».  

2. Консультации: «Причины плоскостопия и пути его профилактики», «Воспитание 

самостоятельности у детей», «Роль пальчиковых игр для детей 3 - 4 лет», 

«Поощрение и наказание ребенка в семье».  

3. Папки – передвижки: «Как знакомить детей с окружающим миром», «Что должен 

знать ребенок 4 – 5 лет». 

 4. Выставки рисунков «Весна пришла, птиц позвала»  

5. Памятка для родителей «Спорт - основа здоровья»  

6. Акция «Белая ромашка».  

7. Папка-ширма: «Как использовать пластиковую бутылку? Что посадим в огороде!». 

8. Родительское собрание: (общее, групповое): «Наши достижения».  

9. Развлечение: «День смеха».  

10. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Правила поведения при 

сезонных изменениях погоды», «Азбука дорожного движения».  

11. Консультации, памятки и буклеты по здоровьесбережению: «Профилактика 

гриппа, ОРВИ и ОРЗ», «Профилактика энтеровирусной инфекции», «Профилактика 

новой коронавирусной инфекции», «Профилактика острых кишечных инфекций».  

12. Индивидуальная работа: советы, рекомендации, просьбы, пояснения, показ по 



использованию. 

МАЙ 1.Анкетирование родителей: «Книга отзывов и предложений»  

2. Консультации: «Оздоровление ребенка летом», «Солнце хорошо, но в меру», 

«Наказывая, подумай – Зачем?».  

3. Папки – передвижки: «День Победы!», «Обеспечение безопасности детей», 

«Прогулки и их значение для укрепления здоровья ребёнка!».  

4. Конкурс рисунков ко «Дню Победы».  

5. Выставка «Звезда памяти», информационные файлы «Мои родные защищали 

Родину!».  

6. Памятки для родителей «Игры с песком и водой»  

7. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Учим внимательному поведению 

детей на улице».  

8. Консультации, памятки и буклеты по здоровьесбережению: «Профилактика гриппа, 

ОРВИ и ОРЗ», «Профилактика энтеровирусной инфекции», «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции», «Профилактика острых кишечных инфекций».  

9. Беседы с родителями о предстоящем летнем периоде: требования к одежде, режим 

дня в летний период и др.  

10. Субботник: «День добрых дел» по благоустройству территории детского сада 

(участка).  

11. Индивидуальная работа: советы, рекомендации на интересующие темы родителей. 

ИЮНЬ 1.Консультации: «Как организовать удачное лето?», «Правильное питание ребёнка в 

летний период», «Как избежать опасных ситуаций летом», «Одежда ребёнка летом».  

2. Папки – передвижки: «Летний отдых детей», «Утренняя гимнастика – залог здоровья 

вашего ребенка».  

3. Совместное благоустройство участка «Веселые клумбы»  

4. Фотовыставка «День защиты детей»  

5. Тематическая выставка семейных альбомов «Моя семья».  

6. Развлечение: «День защиты детей».  

7. Наглядная информация «Природа и ребенок»  

8. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Правила перевозки детей в 

автомобиле», памятка: «Как научить ребенка безопасному поведению на дороге», «Если 

ты велосипедист», «Игры с ребёнком в пути».  

9. Консультации, памятки и буклеты по здоровьесбережению: «Профилактика гриппа, 

ОРВИ и ОРЗ», «Профилактика энтеровирусной инфекции», «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции», «Профилактика острых кишечных инфекций», 

«Осторожно- клещевой энцефалит».  

10. Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам 

ИЮЛЬ 1. Анкетирование родителей по ПДД: «Правила и безопасность дорожного 

движения».  

2. Консультации: «Роль сюжетной игры в развитии детей», «Какими играми 

укрепляем знания о цвете, форме, величине?».  

3. Папки – передвижки: «Профилактика кишечных заболеваний», «Лето красное – для 

здоровья время прекрасное», «Польза плавания», «Семейное путешествие».  

4. Памятка: «Солнечный удар!»; 5. Буклет «Активный отдых, это как?!»  

5. Фотовыставка «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»  

6. Развлечение: «Папа, мама, я – спортивная семья».  

7. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Родители, внимание!»  

8. Консультации, памятки и буклеты по здоровьесбережению: «Профилактика гриппа, 

ОРВИ и ОРЗ», «Профилактика энтеровирусной инфекции», «Профилактика новой 

короновирусной инфекции», «Профилактика острых кишечных инфекций», 

«Осторожно- клещевой энцефалит».  

9. Индивидуальные беседы – рекомендации по приобретению игры для закрепления 

определённого материала. 



АВГУСТ 1. Консультации: «Безопасное лето», «Жестокое обращение с детьми: что это такое?», 

«Бывает ли отдых интересным и полезным!?».  

2. Папки – передвижки: «Обучайте детей наблюдательности на улице», «Можно, нельзя, 

надо» (о моральном воспитании ребенка)».  

3. Наглядная информация «Четыре заповеди мудрого родителя!», «Способы открыть 

ребёнку свою любовь!», «Искусство быть родителем!», «Понимаем ли мы друг друга?». 

4. Фото вернисаж «Незабываемые дни лета»;  

5. Памятка: «Как научить ребенка безопасному поведению на дороге»;  

6. Создать книжки - малышки «Игры на природе!».  

7. Развлечение: Спортивный праздник «Мой веселый звонкий мяч».  

8. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Безопасное колесо»  

9. Консультации, памятки и буклеты по здоровьесбережению: «Профилактика гриппа, 

ОРВИ и ОРЗ», «Профилактика энтеровирусной инфекции», «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции», «Профилактика острых кишечных инфекций»  

10. Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам 

 

Перспективное планирование работы с родителями по физическому развитию 

Месяц Название мероприятия 

Сентябрь   Надо ли наказывать детей? 

Октябрь Как мы просыпаемся. Гимнастика пробуждения 

Ноябрь Памятка для родителей, дети которых болеют ОРЗ 

Декабрь Очистительное дыхание. Звуковые игровые упражнения. 

Январь Физические упражнения, как ими заниматься? 

Февраль   Узоры на снегу (лыжи). 

Март   Ах этот тихий тихий час. 

Апрель Закаливание водой, воздухом. 

Май   Контрастные ножные ванны. 

Перспективное планирование работы с родителями по плаванию 

Тема Сроки Группа 

Информационный лист «Памятка родителям 

по бассейну» 

Постоянно Все возраста 

Информационный лист «Схема посещения 

бассейна» 

Постоянно Все возраста 

Папка-передвижка «Уроки плавания для детей» Октябрь Средний дошкольный возраст 

(4-5 года) 

Папка-передвижка «Влияние плавания на 

организм ребенка» 

Февраль Средний дошкольный возраст 

(4-5 года) 

Папка-передвижка «Плавание в детском саду» 

 

Март Средний дошкольный возраст  

(4-5 года) 

Перспективное планирование работы с родителями по музыке 

Месяц Название мероприятия 

Сентябрь Консультация «Для чего нужна музыка?» 

Октябрь Участие в родительском собрании «Давайте познакомимся» 

Мастер – класс «Логоритмика дома и в детском саду» 

Ноябрь Консультация «Развиваем пальчики – девочки и мальчики» 

Декабрь Буклет «Культура поведения детей и родителей на праздниках» 

Январь Индивидуальные консультации по музыкальному воспитанию 

Февраль Консультация «Музыка, слово и движение» 

Март Буклет «Дыхательная и артикуляционная гимнастика с 

музыкой для ребенка дошкольника» 

Апрель Открытое мероприятие для родителей  

Май Школа дошкольных наук «Игры звуками» 

Июнь Консультация «Слушание музыки полезно всем» 



Июль Консультация «Музыкотерапия» 

Август Консультация «Поиграй-ка со мной» 
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