Komnuiekcbl yTpeHHell THMHACTHKA AJd aeTel 6-7 jer

Kommiexke «Ocenb»
IloTsarusanue.
VYipakHeHue 11 YKpEIUIeHHs MBIIII HIEU: JIENUM HOC 11 bypatuno.
BypaTtuno pucyer HoCOM OOJIBLIYIO TYUY, 10XKAb. V1. — CUAS HA KOJICHSIX.
«CuiibHBIN 10K1b». V.11, — TO %K€, pyKH 3a CIMHOUM. BBITAHYTH MpaByto pyKy BOEPE, JTaJOHbIO
BBEPX, U.M. TO ke JeBOU PyKOU.
«Jlyer Berep». [lpixarenpHoe ynpaxHeHue.Bnox Hocom, 3afepxare apixanue Ha 1-2 cek.,
BBIZIOXHYTb 4€pe3 POT CO 3BYKOM «Y-Yy-y».
«/lepeBbs kagaroTcst oT BeTpa».M.m. — 1o xe. [IogHATh pyKu BBEpX, HAKIIOHBI BIIPABO-BIIEBO.
«HaneHnem pe3nHOBbBIE canoKku». W.I1. — jiexka Ha CIIUHE, pyKH BBepX. [1oaHATH IpsAMYIO HOTY
BBEPX, JOTAHYTHCS 10 CTYIIHH.
«IIpbiraem uepes myxu». M. — cros.
[TpbIKKHM C HOTM HA HOTY.
Kommeke «CnoprcmeHb»
[Torarusanue.
«IITanructe.M.1. — nexxa Ha ClIMHE, pyKU K IIe4aM. BBITAHYTh pyKH BEpe.l, NalbLbl CKAThl B
KyJIaku. BepHyTbCs B H.II.
«Dytoonuctei». M.1. — nexa Ha criMHe, KOJIEHU MOATSHYTHI K )KUBOTY. BUTh TO paBoi, TO
JIeBOM HOToH 10 BooOpakaeMoMy Msdy, IOTOM JIByMsI HOTaMH cpasy.
«['pebup». W.m. — cuas, HOTU BPO3b, PYKH K miiedaM. HakJIOHUTBCS, JOTSHYTHCS pyKaMu 10
HOCKOB HOT, BEPHYTbCS BU.II.
«Benocunenuctei». W.1m. — nexxa Ha cniune. [loaHsIThIe HOTH BBEPX IMOOYEPEIHO CTUOATh U
pa3rubarp, crapasch AejaaTbh KpyroBble JBH)KEHUS.
«SxTemens». Mo, — nexa Ha )KUBOTE, PyKH 3a CIMHOM CLEIUIEHBI B 3aMOK. 1101HATH T0ON0BY,
rpyab. [Iporaytecs. CuenneHHsle pyKd NOJHATh KaK MOXHO BBIIIIE — [1apyC.
«bopisl» - gpixaTenpHoe ynpaxHeHue. U.n. — cuas no-rypeuxu. ['myOokuii BIoX HOCOM,
3a/IEpKKA JIbIXaHMs, BBIIOX Y4€pe3 POT.
«IIpBIryHBI». 5 MOANPHITUBAHUH, O BBICOKUX MPBIKKOB.
Kommnexke «Mopsikm»
IToTsaruBanue.
«B3bupaemcs no kanaty». M.m. — nexa Ha ciMHe, npaBasi pyKa BBEpXY, NaJbLbl CKATbl B KyJIaK,
JeBas - BOJIb TYJIOBHINA. MEHsIeM MOJI0KEHHUE PYK, CKUMAs U pa3KuMas Majblbl, IMUTUPYS
JBHKEHUE JIa3aHUs 110 KaHaTy.
«ITo BepeBOUHOM necTHULIEY. M.1. — neka Ha CIMHE, PYKHU BIOJIb TyJIoBHUIIA. [IoAHATE COTHYTYIO
B KOJICHE HOTY, OITyCTHUTb.
«Bce Ha Becnay. M.m. — 10 xe. CecTh U3 MOJ0KEHUS JIEXKa HA CIIMHE, PYKH BIEPE]I, HAKIIOH K
HoraMm. BepHyTbcd B H.1I.
«[Tomuate mapycay. W.1. — iexa Ha )KMBOTE, pyKH B 3aMKe c3aau. [[oqHATh rosoBy, rpysp,
IIPOTHYTHCS. PyKU NOAHATH KaK MOKHO BBILLIE.
«ITonyTHBII BeTep» - AbIXaTenbHOE ynpaxHeHue. [ TyOoKkuii BMoX HOCOM, TOJITHH BBIZJOX PTOM.
«9X, s10:104KoO...» [IppIKKHU U3 IpHCcea.
Kommiieke «byparuno»
[Torarusanue.
IToBOPOT rOI0BEI BIIPaBO, MpsIMO. II0BOPOT rosioBsI BIEBO, MPSAMO.
IToouepenHoe NogHUMaHUE MPSAMBIX PYK.
[ToouepenHoe MOAHMMAHUE IPSIMBIX HOT.
CecTb U3 NOJIOKEHNUS JIEKA HA CIIMHE, PYKU BIIEPEN.
«bypaTuHo» - camomaccax meiHoro otaena. M.m. — cuasi Ha KOJEHsIX.
Jlenmum Hoc it bypatuno. bypaTtuHo prcyeT HOCOM, COJIHBIIIKO, MOPKOBKY, IOMUK. . ...
7. IIppDKKH HOTH BPO3b-BMECTE.






