
                           ВИДЫ (СТЕПЕНИ) АДАПТАЦИИ. 
⠀ 

Разделяют 4 вида адаптации. 

⠀ легкая адаптация – около месяца требуется семье, чтобы приспособиться 

к новым условиям. 

⠀ 

 адаптация средней тяжести – семья приспосабливается за два месяца. 

⠀ 

 тяжелая адаптация – требуется три месяца. 

⠀ 

очень тяжелая адаптация – около полугода и более. Встает вопрос – стоит 

ли ребенку оставаться в детском саду. 

⠀ 

Легкая адаптация. 

⠀ 

Ребенок вступает в контакт по своей инициативе, умеет обратиться с 

вопросом к другому человеку, может попросить о помощи. Умеет занять себя 

сам, использует в игре предметы-заместители, например, кормит куклу, 

способен длительное время удерживать внимание на одной игрушке, его речь 

хорошо развита, настроение бодрое или спокойное, эмоции легко 

распознаются. Он умеет играть рядом с другими детьми, доброжелателен к 

ним. 

⠀ 

Адаптация средней тяжести. Напряженность первых минут постепенно 

спадает, ребенок может вступать в контакт по своей инициативе, может 

развернуть игровые действия. Речь может быть развита как в пределах 

возрастной нормы, так и ниже или выше ее. На замечания и поощрения 

реагирует адекватно, может нарушать установленные правила и нормы 

поведения (социальное экспериментирование). 

⠀ 

Тяжелая адаптация. Контакт с ребенком удается установить только через 

родителей. Малыш переходит от одной игрушки к другой, ни на чем не 

задерживаясь, не может развернуть игровых действий, выглядит 

встревоженным, замкнутым. О развитии речи можно узнать только со слов 

родителей. Замечание или похвала специалиста оставляют ребенка либо 

безучастным, либо он пугается и бежит за поддержкой к родителям. 

⠀ 
Очень тяжелая адаптация. С ребенком не удается установить контакта. Родители 

находятся в слиянии с ребенком, сомневаются в том, что он сможет освоиться в 

детском саду. Часто родители авторитарны, вступают в конкуренцию со 

специалистами, демонстрируют свою сверх компетентность во всех вопросах. 

⠀ 
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