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          В последнее время вопрос профориентации у детей в литературе 

поднимается достаточно часто. Ведь труд является основой нашей жизни, 

нашего благосостояния.  

 Ранняя профессиональная ориентация дошкольников понимается как 

специально организованное информирование дошкольников о мире профессий 

средствами игровой деятельности, создающей у детей определенный опыт 

профессиональных действий, профессионального поведения.  

 В детском саду и семье, дети познают все многообразие мира профессий, 

т.е. этот период рассматривается, как подготовительный, в котором 

закладываются основы для профессионального самоопределения в будущем. 

 В научной литературе подтверждается связь между развитием 

мотивационной сферы, восприятия, произвольности поведения ребёнка, 

которые формируются в дошкольном возрасте, и возникновением мотивов, 

связанных с интересом детей к миру взрослых, с их стремлением и желанием  

быть похожим на них, принятием образа взрослого, его качеств, стремлением 

проявлять их в культурных практиках детства. 

 Как показывает анализ литературы, существуют не так много методик и 

диагностик для выявления особенностей и склонностей ребёнка именно 

дошкольного возраста в трудовой сфере.  Изучив все методики подобрали 

наиболее подходящую, Л.В. Куцаковой «Профессиональная деятельность 

взрослых».
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Опросник детей старшего дошкольного возраста по теме 

«Профессиональная деятельность взрослых» (Л.В. Куцакова) 
 

 

 

 
Знания о трудовой 

деятельности взрослых: 

Кто работает? 

 

на заводе  

на транспорте 

на стройке  

в больнице 

в детском саду 

в школе 

 

 

 
Знание основных 

трудовых 

процессов: 

Что делает? 

Нефтяник 

Инженер 

Врач (стоматолог, окулист, педиатр) 

Вирусолог 

Учитель 

Воспитатель 

Певец 

Видеооператор 

Корреспондент 

Геолог 

Нефтяник 

Строитель 

Инженер 

Геолог 

Ландшафтный дизайнер, цветовод  

Швея 

 
Знания о материалах, 

орудиях, 

инструментах и 

механизмах, 

необходимых для 

работы: 

Чем пользуется (какими инструментами)? 

Нефтяник 

Инженер 

Врач (стоматолог, окулист, педиатр) 

Вирусолог 

Учитель 

Воспитатель 

Певец 

Видеооператор 

Корреспондент 

Геолог 

Нефтяник 
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Инженер 

Геолог 

Строитель 

Ландшафтный дизайнер, цветовод  
Швея 

Знания о 

взаимодействии 

людей 

разных профессий: 

Кто кому помогает? 

Кто работает 

вместе? 

Бережное отношение 

к труду 

взрослых: 

Как мы должны относиться к чужому труду? 

Что мы для этого делаем? 

Как себя ведем? 

Знания о 

профессиях 

родителей: 

Кем работает мама, папа, бабушка, дедушка? 

Что делают? 

Рассказывали ли тебе об этих профессиях? 
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