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KoncyabTranus st poauresiei
«Heipourpsl ¥ ynpakHeHUs I 1eTen»

Urpa — 310 Beaymas JeATEIbHOCTh PEOEHKA C POXKACHHS U JI0 MIAIIIETO
LIKOJIBHOTO Bo3pacTa. OHAa HEHABSA3UYMBO YYUT COLMAIBHBIM HOPMaM, pa3BUBACT YMEHUS
1 HaBbIKK peOEHKa. B urpe y mMaspliia pacTéT MHTEpEC U MOTUBALIMS K 3aHATHUSIM.
Heiliporncuxonoruueckue Urpbl: 4TO 3TO U YEM MOJIE3HbI 111 peOeHKa?

Heliponicuxoiorus — Hayka, M3y4aroniasi ICUXUYECKUE MPOLECCHI, TPOUCXOISAIINE
B royioBHOM Mo3re. C moMoIipio He€ Mbl TOHUMAaeM, Kak paboTaeT Hallle BHUMaHUE,
naMsATh, OPUEHTALINS B IPOCTPAHCTBE, BOCIIPUIATHE OKPYKAKOLIET0 MUPA U IPYTOE.

Heiiporncuxonoruueckue Urpsl He 3aMEHSIOT MOJTHOLIEHHOE 00y4YeHHe, a TOMOTal0T
U KOPPEKTUPYIOT HeOojblnne HapymeHuss y jgereil. KoMy ocoOGeHHO moJie3Hbl
Helporcuxojgoruueckue urpbl? PeOsitam, KOTOPBIM CJHOXKHO COCPEIOTaYMBATHCA,
3allOMMHATh MaTepuaj, MEepPeKIYaTbCsd C OJHOTO BHJAA JEATEIBHOCTH HAa JPYrou, a
TaKXKe TE€M, Y KOTO €CTb MpoOieMbl C ToBeieHueM U 00yueHrueM. OHu OyIyT MOJIE3HbI U
TPEBOKHBIM JI€TAM, KOTOpble OOSTCS OMIMOOK, HETSAM, KOTOpbIE MOpOil uepecuyp
UMITYJIbCUBHO PEArupyroT Ha YTO-TO WUJIM, HAIIPOTUB, CIUIIKOM MEIJIUTEIbHBI.

Heiipourpsl cnocoOCTBYIOT pa3BUTHIO: NMAMSITH, BHUMaHUS, Pa3BUTHIO CIYXOBOTO,
3pUTENBHOr0, OCS3aTEIbHOIO BOCHPHATHUSA, JIOTMKH, YMEHUIO JeJIaThb IPOTHO3HI,
PUXOJUTH K BBIBOJIaM, OCHOBBIBASICh Ha pa3HbIX (haKTopax.

[Ipexxae yeM NPUCTYIIUTh K HEMPOICHUXOJIOTHUYECKUM YIPAXKHEHUSIM Ul JETEW,
yOenuTech, 4To peOEHOK B XopollieM HacTpoeHuu. He HacTanBaiiTe U He TieperpyskanTe
MaJbllia 3aHATUSAMH, MHaYe JOCTUYb HYKHOTO 3 dekra He monyunutcs. PeOEHOk HauHET
IPOTECTOBaTh U BOBCE OTKAXKETCA OT KaKUX-TMOO coBMecTHBIX urp. KomOunupyiite
pasHble YIPaXHEHUs, YEpEeAyWTE NOABMKHBIE U CIIOKOMHBIC 3aHATHA. Hauunaiite ¢
NPOCTBIX M JOCTYIHBIX JUISi Majblllla UTp, 4TOObI OH BHUJEN, YTO MOXET C HUMU
cupaButbcs. IloctenenHo moOaBisiiTe Oojee CIOXKHBIE yhnpakHEHHUSA. JlocTaTouHO
IPOBOAMTH 3aHATHS JI0 TTOJIy4aca, TJIaBHOE — peryisipHo. He 3a0biBaiiTe XBanuTh peOEHKa
3a yCIIEXH, HE aKIIEHTUPYHUTE BHUMAHUE HA TOM, YTO HE moiry4yaercs. M momuute — 310
UTpa, TJI€ €CTh MECTO BECEIIbI0, HUKAKON «00s3aJI0BKI.

«Po0oT»

llens wurpbl — BBIMOJTHATH KOMaHAbI Beaymiero. OH TOBOPUT IMOCIEIOBATEIbHOCTD
NEUCTBUN, HAIIPUMED: MPABYIO PYKY BBEPX, IPAaBOM HOTOW IIAr Ha3aJ, IOBOPOT HAJIEBO,
MIpHCE]T Ha JIEBYIO HOT'Y U TaK Jajee. BaxHO rOBOPUTH YETKO U TTOCIICIOBATEIHHO, YTOOBI
MaJbIll YCHeN YCBOWUTH HWHPOpManui0 W He 3amyTaica. [lo3ke peOEHOK XOporio
3allOMHUT, T/I€ Kakasi CTOpOHA U OyNeT BBIMOJHSATH ACHCTBUS ObIcTpee u 0e3 OMMUOOK.
Torma MoxHO OyAeT MOCTENEHHO YCIOXKHATH YIPAKHEHHE, MOAKIIOYNB HAKIOHBI,
MTOBOPOTHI TOJIOBBI, B3MaXH U JIPYTOE.

«IIyranuma»

VYcenoxu€Hueiit  BapuaHT wurpel  «PoGot». Benymmuit roBOpUT, Kakoe JIeMCTBUE
HEOOXOJMMO BBITIOJTHUT, HO CaM IPHU 3TOM JeJaeT 4To-To Apyroe. Hanpumep, HyKHO



IIOJIOKUTH MPABYIO PyKy Ha OOK, HO OH IIOJIHUMAET JIEBYIO PyKY. 3aJadya peOEHKa — He
MONACTbCs Ha YJIOBKH BEYILIETO, 8 BHUMATEIBHO MOCTYIIATh, YTO OH TOBOPUT, U CAENATh
BCE€ MpaBWIbHO. Takoe ynpaKHEHHUE OTIIMYHO YIy4IlaeT KOHUEHTPALHIO.

3. «Bomxa-zemJjs»

DTy Urpy MOKHO MPOBOAUTH KakK sl OAHOrO peOEHKA, TaK M JUIsl LIEJIOM KOMITAHHH.
Cnenaiite «Oeper». 9To MOXKET ObITh BEpEBKA, IJIMHTYC, Kpail KOBpa, Iuiea wid Jirooas
Apyrasi Bellb, KOTopasi 0003HAayuT rpaHuily. Mrpoku BcTaloT Ha «3emMito». Benyuiuit
FOBOPUT: «BOJA», JETU JAOJDKHBI IpPbIraTb Ha Jpyryro cropoHy. «beper» — Bce
BO3BpalatoTcs Ha 3emito. CHayasla MOTPEHUPYHTECh, TOCMOTPUTE, YTOOBI BCE JIETU
MOHSUIN, YTO OT HUX TpeOyeTcsl, a 3aTeM MepexoIuTe K OCHOBHOM yacTu. Beaymuii Mmoxer
IPBIraTh BMECTE C YYaCTHUKaMU, KOMaHIYs: «BOAA», «3EMII», «BOAA», «3eMiisD». Korna
pedsaTa NPUBBIKHYT K 3TOM IOCIEAOBATEIbHOCTH, U3MEHHUTE €€: «BOAA», «3EMILS»,
«3eMiIs», «BoJa». Ha Takyro yJIoBKy, Kak IpaBUJIO, IIONAJAOTCS T€ pedsaTa, y KOTOPBIX
€CTh TPYAHOCTH C MEPEKII0UeHUEM BHUMaHUA. OHM NPUBBIKIINA AEHCTBOBATH 10 CTaApOU
CXeME€ U JEeNalT 3T0 aBToMaTthuyecku. Ecimum peGEHKy CII0KHO NepeKIoyaThes
MOMEHTAJIbHO, TO MOHO NPEMJIOKUTh €My MpPOroBapuBaTh ACHCTBUS BCIyX. Peub
IIOMOKET COCPEAOTOUNUTHCS.

4. «IloBTOPHU PHUCYHOK)»

PeGénok pucyeT KapTHHY, COCTOSIIYIO W3 TeOMETpUdYecKux (Guryp. Bbl He TOMKHBI
BUJIETh, YTO MOJYYHIIOCH. XYI0KHHUK JTIOJDKEH CaM JIETalbHO U TOYHO OMHUCATh PUCYHOK,
a BBI JIOJDKHBI €70 TOBTOPUTH Ha cBOEM sHcte. [lomyumnocs? Ecnu na, To 3T0 OTIUYHBIN
pe3ynbrat. MoXeTe MEHSIThCS POJISIMHU.

5. «Ilokamxu myTb»

BenymieMmy 3aBs3bIBaroT ri1a3a. Pe0EHOK TOKEH MPOBECTH €T0 OT TOYKH A JI0 TOYKHU b,
MojCKa3biBasi, KyJa JIBUIaThCid U Ha CKOJIbKO InaroB. Hampumep: aBa miara Bmnepén,
YeThIpEe I1ara BIPaBoO, OJMWH IIar Ha3aj, JIBa BIIPAaBO, TPU BIEpEN. 3ajadya — BEIOMBIN He
JIOJKEH HUYETO 3aJIeBaTh, ITOKa HJET.

3amnpeniaeTcs Bpe3aTbCs B CTYJIbsl U CTEHBI, CIIOTHIKATHCSA O MOIYIIKH U Ta3UKH.

6. «I'padmyecKkuil JUKTAHT)

[IpurotoBbTe AUCTOUYEK B KIETOUKY. Bbl nukTyeTe, a peOEHOK pUCYET, Harpumep, 2
KJIETKHU BNpaBo, 1 BHU3, 5 BIpaBo, 3 BBEpX. 3a/1aua JIONIKOJIbHUKA ObITh BHUMATEIbHBIM
1 4ETKO CJIEA0BAaTh HHCTPYKIUSAM. B UTOre NOJKEH MOJIyYUTHCS PUCYHOK.

7. «Pacmoso:xu mo nopsiaKy»

DTO ynpakHeHHE HampaBjieHO Ha pa3BuTue namsTu. [lompocute pebEHKA MEPECUUCTUTD
[0 MOPSAKY BpEMEHA CYTOK, BpEMEHA T'0Jia, MECSLbl, HU(PPbI, HA3BaHUS MJIAHET U TaK
nanee. MOXXHO HCIIOJIb30BaTh KAPTUHKMU.



8.

9.

«Haan MmeHs»

B Hempo3pauHblil MEMIOYEK MOJO0KHUTE Pa3Hble MpeaMeThl, HU(pbl, OYKBbI (TOAOHIYT
J€TaJId OT MarHUTHOM JOCKH WJIM BBIPE3aHHBIE U3 KAPTOHA).

[Ipennoxxkure peOEHKY ONMYCTUTh PYKY B CYMOYKY M OTBICKaTh 3arafJlaHHyI0 LU(PPY WIH
peaMeET

«Yragam-ka»

Urpa noaxonut nust pebsat crapuie 6 jger. Onpenenute ¢ peOEHKOM TeMmy, Halpumep,
KUBOTHbBIE, U3BECTHBIE JIOAM, MPA3IHUKU WK BO3BMUTE KapTOUKH U3 UTPhI «JloTo», rae
OyayT n300pakeHbl pa3Hble MPeAMETHI. BbI TOMKHBI 3arafiaTh YTO-TO OJITHO U MOMPOCHUTD
Majbllla yrajarb, YTO UMEHHO. /{7 3TOro OH JOJKEeH 3aJaBaTh BaM BOMPOCHI, Ha
KOTOPBIE MOYKHO OTBEYAThH TOJIBKO «Za» WU «HETY.

CnoXHOCTh B TOM, YTO YacTO AETH HAUYMHAIOT MPOCTO MEPEUYUCHATH: «3TO TUTP?»,
«coBa?y, «imepuna?». Ho Tak urpa 3arsHercs Haaoiro. YrajaaTh 3arafjaHHoe Oyner
KkpaitHe TpyaHo. [lojxckaxute, 4TO HYKHO OOBEIUHATH >KMBOTHBIX IO TpyMIaMm H
CIpairBaTh 00 UX oOUIMX Npu3Hakax. Hampumep, ectb oOuTaTeNn pek U MOpeH, a ecTh
TE, KTO XUBET Ha cylIe. 3a/1aB BOIIPOC «3TO KUBOTHOE KUBET B BOAE?» U, MOJTYYUB OTBET
«1a» WIN «HET», MOXKHO OTOPOCHUTH OTPOMHYIO HacTh BO3MOXKHBIX BapHMaHTOB. Tak,
OpeIMEThl MOXHO pa30uTh MO pa3Mmepy, IBETy, MpeIHa3HAuCHHUsIM, MaTrepuaiam Hu
IpYruM IpU3HaKaM, U 3aJaBaTh BOIPOCHI B COOTBETCTBUU C 3THM. [locTeneHHO Kpyr
BO3MOKHBIX BAPUAHTOB OYIET CyKaThCH.

10. «Onuimm MeHs»

Teneps odepenp peOEHKaA 3araibIBaTh MPEIMETHI, & BBl JOJDKHBI YTalaTh 38 JyMaHHOE T10
onucanuo. Hampumep, MaibIn BeIOpall pe3snHOBBIC carord. EMy HY)XHO pacckaszaTh O
HUX TaK, 4TOOBI BbI MMOHSUIH, 0 YéM UAET peub. Kak 3T0 MoxeT BhITIIAAETh: «MIX HajeBaroT
B JOXKJIJIUBYIO TIOTO/Ty, OBIBAIOT Pa3HBIX IIBETOB, HOTM B HUX HE MMPOMOKAIOT.

11. PucoBaHue IByMSl pyKamMu

Takas HecTaHmapTHas TEXHHMKA TBOPYECTBA AKTUBU3UPYET cpazy o0a mMoiymapus
rOJIOBHOTO Mo3ra. PrcoBaHue AByMsi pyKaMu MOBBIIIAET YMCTBEHHYIO CIIOCOOHOCTH H
paboTOCTIOCOOHOCTh, a TaKK€ CHHUMAeT TPEBOKHOCTh, KOTOpash YacTO MeEMIaeT
cOoCpeoTauuBaThCs Ha 3ajaHusiX. [[s 3aHsATHI ¢ 1eTbMU mpeajiaraeM padoure JUCTHI,
r7ie HY’)KHO OJHOBPEMEHHO ABYMSI pyKamMH OOBECTH MO JIMHHUSIM Y30pbl U PUCYHKH.
PucoBath MOXHO KapaHamamu, haoMacTepaMu WIH PyIKOM.



HeiiporumHacruka.
«Yepenmamka». OHa dYepenamika MpsYeT TOJOBY B MHaHUUPb — PEOEHOK CKUMAET
IIpaByl0 PyKy B KyJak. Jlpyras depemnaiuka BBIIVISABIBAET U3 CBOETO JOMHUKA — JeBas
JanoHb packpsiTa. [lotom MeHsieM pyku. [loBTOpsiemM yripakHEeHHE HECKOJIBKO pa3. 3aTeM
YCIOXKHACM T'MMHACTUKY. B MoMeHT cMeHBl MOJIOKECHUS pPYK JOc€i1acM XIJIOIIOK.
[TocTenenHo yckopseMmcs.

«Kyaak, pedpo, Jagoub». C:krMaeM MpaBylo pyKy B KyJaK U CTaBUM Ha pedpo, 3aTeM
pacmpasiseM JagoHb, nocie knafaéM e€ Ha croi. [loBropsieM ymnpaXHEHHE HECKOJIBKO
pa3, 4yToObl 3aKpEeNUTh MOCIEA0BaTENbHOCTh JelcTBUi. [lonkitodyaeM JieBylO pyKy H
J€1aeEM TMMHACTUKY OJJHOBPEMEHHO JIByMsI PyKaMU, IMOCTENEHHO YCKOPSACH.

CxknMmaem 00e pyKH B KyJIaK. 3aT€M Ha JIEBOM pyKe paCKpbIBAEM MU3HMHEL, a HA TPAaBO
— yKas3aTelbHbIM manen. JlemaeM 3TO OJAHOBPEMEHHO. YOupaeM MHaJbUUKU U MEHSEM
noJjiokeHue. Tenepp Ha JIEBOW PyKe BBITATHBACM YKa3aTelIbHBIN Majell, a Ha MpaBoOd —
musuHel. Korna ynpaxxnenus OyJeT rnosydaTthbesi 0e3 omu0oK, 100aBiseM XJI0MOK, 3aTeM
npodyem yckopuThcsi. OOpaTuTe BHUMaHUE, YTO TaKyl0 THMHACTUKY BBIMIOJHUTH OYEHB
HenpocTo. Tpedyercs: KOHLEHTpaIsi, COCPEIOTOYEHHOCTh U BHUMATEIbHOCTD.

«TBucrep». Tonbko 31€ch 3a7eHCTBOBAHBI OJHU pyKu. HyXHO mepeKkIaabBaTh
JAJOUWIKA C OJHOTO I[BETa Ha APYroH, Kak yKakeT crpenka. Urpatb MOXHO BABOEM.
«TBuctep» ynoOHo pacrosiarath Ha CTOJIE.

«Koabuo». YrpaxHeHne, KOTOPOE MOXKHO J€JIaTb «MEXKIYy JeJIOM»: B J0OpOore, Ha
nporyiake, B ouepenu, aAoMa. Manpiil nepeOupaeT MaabYuKaMu, COEOUHSA OOJBIION
najel co BCEMH OCTAJIbHBIMU 10 OYEPEIH.

Urpaiite u pasBuBaiiTech HENMPUHYXAEHHO W Becelo. Torma oOyudeHue OyaeT B
yIOBOJIbCTBHE.



