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ВЕСЕЛАЯ ЗАРЯДКА ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 

Польза зарядки заключается в том, что она способствует укреплению опорно-

двигательного аппарата. Это важно на ранних этапах для развития малыша, 

дисциплинирует ребенка и избавляет от сонливости утром. Упражнения помогают 

лучше сопротивляться болезням и укрепляет не только дух, но и тело.







 


