
План профессионального роста на 2022--2023учебный период 

Индивидуальный план работы по самообразованию 

Ф.И.О. Шелементьева Галина Владимировна 

Должность Воспитатель 

Образование Высшее.  Шадринский государственный педагогический институт, квалификация 

«Преподаватель дошкольной педагогики и психологии» по специальности 

«Дошкольная педагогика и психология» 2004г. 

Общий стаж 32 года 

Педагогический 

стаж 

32 года 

Квалификация  Соответствие занимаемой должности 

Курсы 

повышения 

квалификации 

ООО «НПО ПРОФЭКСПОРТСОФТ» образовательная платформа «Педагогический 

Университет РФ» 

«Методика и ключевые компетенции педагога дошкольного образования 2022/2023: 

специфика реализации ФГОС; работа с родителями; детская безопасность; новые 

методические сервисы и мероприятия Минпросвещения» 144ч 

Самообразование 

(вебинары, 

семинары, 

конференции) 

 Всероссийский вебинар  на Всероссийском образовательном портале «Дошкольное 

образование»  тема «Эффективное планирование и организация летнего оздоровительного 

периода  воспитателями ДОУ» Сертификат участника 4 ч. 

Международный образовательный портал «Солнечный свет» вебинар «Активные 

детские игры на воздухе» 1 час 

Тема 

самообразования 

«Народная подвижная игра как средство приобщения детей дошкольного возраста к 

здоровому образу жизни».  

Цель «Формирование у детей дошкольного возраста основ здорового образа жизни через 

подвижные игры народов России». 

Задачи Для воспитанников: 

- приобщать детей дошкольного возраста к ценностям здорового образа жизни; 

познакомить детей с подвижными играми народов России; 

- формировать у детей дошкольного возраста интерес и потребность                                       

в использовании народных подвижных игр в самостоятельной деятельности; 

- учить детей действовать согласно правилам игры; 

- развивать физические качества: ловкость, равновесие, быстроту движений 

посредством народных подвижных игр; 

- закреплять основные движения: бег, прыжки, метание в ходе проведения 

народных подвижных игр; 

- воспитывать любовь к родному краю, народной культуре, фольклору через 

подвижные игры народов России; 

- формировать дружеские взаимоотношения в процессе игры. 

Для родителей: 

- повысить уровень знаний родителей о пользе народной подвижной игры                              

в формирования, сохранения и укрепления здоровья детей; 

- знакомить родителей с подвижными играми народов России, национальными 

обычаями, семейными традициями; 

- способствовать воспитанию личности ребёнка, развитию нравственных качеств: 

честности, правдивости, выдержки, дисциплинированности, товарищества 

посредствам подвижной игры; 

- повысить интерес родителей к участию в совместных народных игрищах, 

способствовать психологическому сближению детей, родителей и педагогов. 

Для педагогов: 

- способствовать формированию у детей и родителей сознательного понимания 

ценности здорового образа жизни; 

- создать в группе развивающую предметно-пространственную среду, 

способствующую формированию осознанного интереса детей к подвижной игре;  

- составить картотеку «Подвижные игры народов России» в соответствии                                  

с возрастными особенностями детей группы и национальной принадлежностью; 

- организовать в режиме дня игровую деятельность «Игры моей страны» 



направленную на достижение условной (определённой) цели, установленной 

правилами игры; 

- формировать у детей дошкольного возраста социальные, нравственно-духовные 

ценности на основе подвижной игры, национальных традициях; 

 

Этапы реализации   

Основные этапы 

реализации 

проекта 

Задачи Сроки 

Организационный - Изучение методической литературы, статей с использование web-

ресурсов по теме проекта. 

- Систематизация программно-методического материала по теме 

самообразования.  

- Определение целей и задач по реализации темы по теме проекта. 

Сентябрь 

- ноябрь 

2021г. 

Подготовительный -  консультирование родителей в целях определения понимания 

родителями значение подвижной игры в формировании у детей основ 

здорового образа жизни «Подвижная игра в жизни дошкольника».  

- Составление перспективного плана мероприятий по теме 

самообразования. 

- Составление картотеки «Подвижные игры народов России» в 

соответствии с возрастными особенностями детей группы и 

национальной принадлежностью. 

- Создание в группе развивающей предметно-пространственной среды, 

способствующей формированию осознанного интереса детей к народной 

подвижной игре.  

Декабрь 

2021г. 

Январь-

май 

2022г. 

 

 

Внедренческий 

(практический) 
- Проведение цикла консультаций для педагогов, родителей по теме 

проекта  

- Приобщение детей, родителей (законных представителей) к здоровому 

образу жизни. 

- Проведение мероприятий, народных игрищ с участием детей, 

родителей, педагогов. 

- Пополнение центра «Здоровячок» игровым оборудованием для   

проведения подвижных народных игр в группе и на прогулочном 

участке. 

- Внедрение мини проектов «Подвижные игры народов Югры», 

«Подвижные игры бабушек и дедушек», «Подвижные игры которые 

лечат», «Подвижная игра – как историко-культурное наследие России»  

 

 

Сентябрь 

2022г -

Май 

2024г 

 

Повышение теоретической компетентности педагога 

 

Год 
Психолого-педагогическая литература 

(автор, название) 

Методическая литература 

(автор, название) 

2
0
2

2
- 

2
0
2
3
 

- Прокопенко В.И., Волошина Л.Н.. Физкультурно-

оздоровительная работа в ДОУ и школе: Учеб. мет. 

пособие. Екатеринбург, -2002.-с 334.  

- Алферова В.П. Как вырастить здорового ребенка. 

Л., Медицина, 1991. 

- Осокина Т.И.  Детские народные 

подвижные игры: Кн. для воспитателей 

дет. сада и родителей / Сост. А.В. 

Кенеман,– 2-е изд., дораб. – М.: 

Просвещение; Владос, 1995. 

- Литвинова М.Ф. Русские народные 

подвижные игры/ М.Ф. Литвинова - М.: 

Издательский центр  

№ Акдемия”, 2002 С. 123.  

 

 

 

 

 



 

Повышение практической компетентности педагога 2022-2023г.г. 

 

Педагоги 

Проведение цикла консультации для 

педагогов, родителей: 

- «Подвижная игра в жизни дошкольника»; 

- «Игровые традиции народов России»; 

- «Игры, которые лечат»; 

- «Воспитание нравственно-патриотических 

чувств через игру» 

2022-2023 

учебный год 

Консультации  

воспитанники 

Реализация краткосрочных проектов: 

«Подвижные игры народов Югры»,  

«Подвижные игры бабушек и дедушек»,  

«Подвижные игры которые лечат» 

 2022-2024 

учебный год 

Сценарии, 

фотоотчеты 

Реализация долгосрочного проекта 

«Народная подвижная игра как средство 

приобщения детей дошкольного возраста к 

здоровому образу жизни». 

2022-2024 

учебный год 

 

Повышение профессиональных компетенций: 

- курсы повышения квалификации; 

- семинарах, вебинарах, сетевых проектах, 

практико-ориентированных мероприятиях 

системы образования на различном уровне  

2023-2024 

учебный год 

Сертификаты, 

свидетельства, 

грамоты 

№ 

п/п 

Содержание работы сроки 

1 Создание методической копилки включающей в себя нормативно-правовые 

акты, научно-методическую литературу, методические разработки по теме 

самообразования 

Ноябрь 2022 

2 Составление картотеки «Подвижные игры народов России» в соответствии с 

возрастными особенностями детей группы и национальной 

принадлежностью. 

В течение 2022-

2023 учебного 

года 

3 Подготовка игрового оборудования и атрибутов к подвижным народным 

играм с учётом возрастных особенностями детей группы и национальной 

принадлежностью. 

В течение 2022-

2023 учебного 

года 

4. Привлечение родителей к спортивно-оздоровительным мероприятиям 

детского сада и города: 

- «Лыжня России», 

- «Папа, мама, я – спортивная семья», 

- «День физкультурника» 

В соответствии с 

датами 

проведения 

мероприятий 

(календарь 

мероприятий) 

5. Проведение  для детей и родителей, комплекса спортивных развлечений  

«Забытые игры народов России»  

1 раз в квартал 

2022-2023-2024 

гг. 

6. Изготовление альбома «Подвижные игры бабушек и детушек» Декабрь 2023 

7. Реализация краткосрочных проектов: 

«Подвижные игры народов Югры»,  

«Подвижные игры бабушек и дедушек»,  

«Подвижные игры, которые лечат» 

 2022-2023-2024 

гг. 

8. Реализация долгосрочного проекта 

«Подвижная игра – как историко - культурное наследия России» 

2022-2024 

учебный год 

9. Представление педагогического опыта: 

- мастер-класс для педагогов «Играем вместе»; 

- участие в декаде молодых специалистов города – представление опыта 

работы по теме самообразования; 

  

2022-2023 

учебный год 

10. Повышение профессиональных компетенций: 2022-2023 



- курсы повышения квалификации; 

- семинарах, вебинарах, сетевых проектах, практико-ориентированных 

мероприятиях системы образования на различном уровне  

учебный год 

 

 

 

Достижения воспитанников в 2021-2022 гг. 

Участие воспитанников в дистанционных олимпиадах, конкурсах, фестивалях, соревнованиях по 

профилю профессиональной деятельности педагога 

Организатор 

конкурса 

Название конкурса Результат  Год  

Международный уровень 

VI  Международный  

творческий конкурс на  

портале 

«Мастерилкино» 

Поделка «Пасхальный заяц»  Диплом 2 место 2022 

Всероссийский уровень 

VI  Всероссийский 

творческий конкурс на  

международном 

интернет – портале 

«Любознайка» 

 Рисунок «Пасхальный заяц» Диплом 1 место  2022 

Региональный уровень 

Первый региональный 

конкурс для детей и 

педагогов «Моя Югра» 

«Осенних красок хоровод»   

«Кленовый лист» 

Победитель 2 место 2021 

БУ ХМАО-Югры 

«Центр общественного 

здоровья и 

медицинской 

профилактики» 

Конкурс  видеороликов  «Моя здоровая 

семья - 2022» 

Благодарственное 

письмо 

2022 

Муниципальный уровень 

ООО «ЭкоЮгра» Марафон «Моя Югра – моя планета» 

(Сбор макулатуры.) 

Справка   2022 2020 

МБДОУ № 27 « Микки 

– Маус» 

Фото - конкурс «Новый год семейный 

праздник» 

Сертификат 

участника (6 шт.) 

2021 

МБДОУ № 6 

«Василёк» 

Открытый городской флешмоб  «Семейные 

реликвии» 

Диплом  2022 

Региональное 

общественное 

движение помощи 

бездомным животным 

«Дай лапу» (г.Сургут, 

ХМАО) 

Сбор корма для собак и кошек  центру 

помощи бездомным животным «Переправа» 

и «Котариум» 

 

 

Благодарственное 

письмо 

2022 

МБУ ИКЦ «Старый 

Сургут» 

Выставка семейных фотографий «Счастливы 

вместе» 

Дипломы (4шт) 2022 

МБДОУ № 20 

«Югорка» 

Открытый  городской фоточелендж  

«Необычные памятники и артобъекты города 

Сургута» 

Сертификат  2022 

Результаты участия воспитанников в дистанционных предметных олимпиадах, официальных 

конкурсах и соревнованиях по профилю профессиональной деятельности 

Международный уровень 

VI  Международный  

творческий конкурс на  

портале 

Поделка «Пасхальный заяц»  Диплом  2 место  2022 



«Мастерилкино» 

Всероссийский уровень 

VI  Всероссийский 

творческий конкурс на  

международном 

интернет – портале 

«Любознайка» 

 Рисунок «Пасхальный заяц» Диплом 1 место 2022 

Региональный уровень 

Первый региональный 

конкурс для детей и 

педагогов «Моя Югра» 

«Осенних красок хоровод»  «Кленовый лист» Победитель 2 место 2021 

Муниципальный уровень 

    

 

Достижения педагога в 2021-2022 гг. 

 

Подготовка детей победителей и участников конкурсов 

Организатор 

конкурса 

Название конкурса Результат Год 

Международный уровень 

VI  

Международный  

творческий конкурс 

на  портале 

«Мастерилкино» 

Поделка «Пасхальный заяц» Куратор Мешкова Тимофея Диплом 2 

место  

2022 

Всероссийский уровень 

VI  Всероссийский 

творческий конкурс 

на  международном 

интернет – портале 

«Любознайка» 

 Рисунок «Пасхальный заяц» Куратор Масловой Алены Диплом 1 

место 

2022 

Региональный уровень 

Первый 

региональный 

конкурс для детей и 

педагогов «Моя 

Югра» 

«Осенних красок хоровод»  

«Кленовый лист» 

Руководитель Крупнова Артема 

Победитель 2 место 

2021 

Муниципальный уровень 

    

Достижения в профессиональных конкурсах (методические разработки) 

Международный уровень 

МЦОиП Конкурс «Чтение, книги, сказки» 

конспект занятия  

Диплом 1 место 

N 185894К 

2022 

    

Всероссийский уровень 

    

Региональный уровень 

    

Муниципальный уровень 

    

Участие в экспертной или инновационной деятельности 

Международный уровень 

Международный 

конкурс для детей 

по формированию 

«Зеленый огонек здоровья» Свидетельство  2022 



ЗОЖ         

Всероссийский уровень 

    

Региональный уровень 

Региональный 

конкурс «Северное 

сияние»  

Категория «Дошкольное 

образование»  

Справка 2022 

Муниципальный уровень 

    

Транслирование в педагогических коллективах опыта практических результатов своей 

профессиональной деятельности (публикации, открытые мероприятия) 

Международный уровень 

    

Всероссийский уровень 

Всероссийский 

Форум «Педагоги 

России»  

Публикация конспекта занятия 

«Путешествие к Теремку» на 

портале «Педагоги. онлайн»   

Сертификат  N 207440 2022 

Региональный уровень 

    

Муниципальный уровень 

Департамент 

образования                

г. Сургута 

Последние новости и события 

«Буккросинг в детском саду»    

 

https://edu-

surgut.ru/news/view.php?id=7606&dir

=news 

 

2022   

МБДОУ №29 

«Журавушка» 

«Буккросинг в группе Земляничка»   https://ds29.edu-sites.ru/interesno-my-

zhivem 

 

2022 

МБДОУ №29 

«Журавушка» 

Уроки добра в группе 

«Земляничка» 

https://ds29.edu-sites.ru/interesno-my-

zhivem/uroki-dobra-v-gruppe-

zemlyanichka 

 

2022 

МБДОУ №29 

«Журавушка» 

Видео – занятие «Путешествие к 

Теремку» 

Приказ.  Конспект, видео занятия 2022 

ВКонтакте ОД «Дай 

лапу» (г. Сургут, 

ХМАО) 

«Уроки добра и коробочки с 

подарками от деток»  

 

https://vk.com/wall-41835028_207223 

 

2022 

 

План подготовки к аттестационным испытаниям 

Дата аттестации________________ 

 

№ 

п/п 

Мероприятия  Сроки 

выполнения 

Фактическое 

выполнение 

1 Размещение материалов на сайте Сентябрь-

октябрь 

 

2 Подготовка самообследования октябрь  

3 Разработка индивидуального задания октябрь  

4 Написание заявления ноябрь  

  

 

Перспектива работы по теме самообразования на 2023-2024 учебный период   

 

 

№ 

п/п 

Содержание работы сроки 

1 Создание методической копилки включающей в себя Ноябрь 2023 

https://edu-surgut.ru/news/view.php?id=7606&dir=news
https://edu-surgut.ru/news/view.php?id=7606&dir=news
https://edu-surgut.ru/news/view.php?id=7606&dir=news
https://ds29.edu-sites.ru/interesno-my-zhivem
https://ds29.edu-sites.ru/interesno-my-zhivem
https://ds29.edu-sites.ru/interesno-my-zhivem/uroki-dobra-v-gruppe-zemlyanichka
https://ds29.edu-sites.ru/interesno-my-zhivem/uroki-dobra-v-gruppe-zemlyanichka
https://ds29.edu-sites.ru/interesno-my-zhivem/uroki-dobra-v-gruppe-zemlyanichka
https://vk.com/wall-41835028_207223


нормативно-правовые акты, научно-методическую 

литературу, методические разработки по теме 

самообразования 

2 Составление картотеки «Подвижные игры народов России» 

в соответствии с возрастными особенностями детей группы 

и национальной принадлежностью. 

В течение 2023-2024 учебного 

года 

3 Подготовка игрового оборудования и атрибутов к 

подвижным народным играм с учётом возрастных 

особенностями детей группы и национальной 

принадлежностью. 

В течение 2023-2024 учебного 

года 

4. Проведение цикла консультации для педагогов, родителей: 

- «Подвижная игра в жизни дошкольника»; 

- «Игровые традиции народов России»; 

- «Игры, которые лечат»; 

- «Воспитание нравственно-патриотических чувств через 

игру» 

2023-2024 учебный год 

5. Привлечение родителей к спортивно-оздоровительным 

мероприятиям детского сада и города: 

- «Лыжня России», 

- «Папа, мама, я – спортивная семья», 

- «День физкультурника» 

В соответствии с датами 

проведения мероприятий 

(календарь мероприятий) 

6  Проведение  для детей и родителей, комплекса спортивных 

развлечений  «Забытые игры народов России»  

1 раз в квартал 

2023-2024 гг. 

7 Изготовление альбома «Подвижные игры бабушек и 

детушек» 

Декабрь 2023 

8 Реализация краткосрочных проектов: 

«Подвижные игры народов Югры»,  

«Подвижные игры бабушек и дедушек»,  

«Подвижные игры которые лечат» 

 2023-2024 гг. 

9 Реализация долгосрочного проекта 

«Подвижная игра – как историко- культурное наследия 

России» 

2021-2024 учебный год 

10 Представление педагогического опыта: 

- мастер-класс для педагогов «Играем вместе»; 

- участие в декаде молодых специалистов города – 

представление опыта работы по теме самообразования; 

- опубликовать статью через интернет ресурсы по теме 

самообразования 

2023-2024 учебный год 

11 Повышение профессиональных компетенций: 

- курсы повышения квалификации; 

- семинарах, вебинарах, сетевых проектах, практико-

ориентированных мероприятиях системы образования на 

различном уровне  

2023-2024 учебный год 

 

 
 


