
План профессионального роста на 2021-2022гг. 

Индивидуальный план работы по самообразованию Шелементьевой Г. В. 

 

Фамилия имя 

отчество 

Шелементьева Галина Владимировна 

Должность Воспитатель 

Образование Высшее.  Шадринский государственный педагогический институт, квалификация 
«Преподаватель дошкольной педагогики и психологии» по специальности 
«Дошкольная педагогика и психология» 2004г. 

Общий стаж 31год 

Педагогический 

стаж 

31год 

Квалификация 
(приказ) 

Первая категория. Приказ от 09.12.2015года № 1613 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курсы повышения 

квалификации 

Частное образовательное учреждение дополнительного профессионального 
образования «Проф - Консалтинг», «Духовно – нравственное воспитание детей 
дошкольного возраста в реализации программы: «Социокультурные истоки» (в 
объеме 72 часов), 2019г. 
Частное образовательное учреждение дополнительного профессионального 
образования «Проф. - Консалтинг», «Оказание первой помощи пострадавшему в 
образовательной организации» (в объеме 16 часов), 2019г. 
Частное образовательное учреждение дополнительного профессионального 
образования «Проф - Консалтинг», «Организация  целостного образовательного 
процесса в условиях реализации ФГОС ДО» (в объеме 72 часов), 2019г. 
Частное образовательное учреждение дополнительного профессионального 
образования «Проф - Консалтинг», «Организация инклюзивного образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в дошкольной 
образовательной организации» (в объеме 72 часов), 2019г. 

Частное образовательное учреждение дополнительного профессионального 
образования «Проф - Консалтинг», «Формирование основ алгоритмического 
мышления у детей дошкольного возраста» (в объеме 72 часов), 2019г. 

Частное образовательное учреждение дополнительного профессионального 

образования «Проф - Консалтинг», «Методика и особенности обучения детей игре в 

шахматы в условиях дошкольной образовательной организации с учетом ФГОС» (в 

объеме 72 часов), 2019г. 

 ХМАО – Югра Центр дополнительного образования «Веста», семинар – практикум: 

«Педагогическая конфликтология: инновационные формы работы с семьей» (в объеме 

16 часов), 2019г. 

Тема 

самообразования 

«Устное народное творчество как средство формирования здорового образа жизни у 

детей раннего возраста». 

 

Цель 

Формирование  у детей  элементарных норм  и правил  здорового образа жизни через 

малые фольклорные формы. 

 

 

 

 

 Задачи 

Для воспитанников 

-Развивать интерес к здоровому образу жизни через малые жанры фольклора; 

способствовать снижению детской заболеваемости путем обеспечения комфортного 

пребывания ребенка в детском саду; 

-формировать  положительное отношение к физкультуре, спорту, традициям русского 

народа, используя активные формы работы с  детьми; 

 -воспитывать положительное отношение к режимным моментам (умыванию, приёму 

пищи и т. д.) путем использования устного народного творчества. 

Для родителей 

-Повысить компетентность родителей в  вопросах сохранения и укрепления здоровья 

детей;  

-приобщать родителей к процессу формирования представлений о здоровом образе 
жизни средствами устного народного творчества. 

 
 

Этапы реализации 



 

Этапы реализации Задачи Сроки 

 

 

 

 

 

Подготовительный 

-Изучение психолого-педагогической методической  литературы  

по теме; 

-Определение целей и задач; 

-Составление перспективного плана по воспитанию здорового 

образа жизни у  дошкольников, с использованием фольклора; 

-Составление картотеки режимных моментов с использованием 

устного народного творчества; 

-Подбор картотеки детской литературы, подвижных, народных 

игр, потешек и поговорок по формированию культурно-

гигиенических навыков. 

Сентябрь 

2020г 

 

 

Внедренческий 

(практический) 

-Введение здоровьесберегающих технологий в воспитательно- 

образовательный процесс детского сада; 

Организация здоровьесберегающей среды в группе и на участке; 

Цикл консультации для педагогов ; 

Цикл консультации для родителей; 

Участие детей и педагога в конкурсах различного уровня. 

Октябрь 2020г-

Май 2021г 

 

Обобщающий   

Оценка эффективности форм и содержания 

здоровьесберегающих технологий; 

Совершенствование результатов проекта; 

 Проведение спортивных праздников, дней здоровья  по 

здоровому образу жизни, творческих отчетов в конце учебного 

года и т.д. 

Май - 

Июль 2021 

г. 

 
Повышение теоретической компетентности педагога 

 

Год 
Психолого-педагогическая 

литература 
(автор, название) 

Методическая литература 
(автор, название) 

 

2
0
2
0
 

 Галанов А.С. Оздоровительные игры для          

детей дошкольников и младших школьников.- 

СПб.: речь, 2007.-156с 

Даль, В.И. Пословицы русского народа. / В.И 

Даль. – М, «Художественная литература», 1989 

 Кулакова В.Д. Охрана психологического 

здоровья дошкольников// Воспитатель 

дошкольного образовательного учреждения. 

2009.- №7 

Сысоев, В.Д. Пословицы и поговорки. / В.Д. 

Сысоев. – М: АСТ. Астрель, 2007. 

 
 

Морозов М.С. Физкультурно – 

оздоровительная работа с детьми раннего 

возраста // Управление дошкольным 

образовательным учреждением.-2004.- №1 

2
0
2
1
 

 Антропова М.В., Кузнецова Л.М. Развитие 
ребенка и его здоровье. - М.: Вентата - Граф, 
2003.- 114с. 

Круглов, Ю.Г. Русские народные загадки, 

пословицы, поговорки/ Ю.Г.Круглов. – М: 

«Просвещение», 1990. 

 Бабенкова Е.А. Как научить ребенка 
заботиться о  
своем здоровье.- Вентата – Граф, 2003. 

Ушакова, О. Д. Пословицы, поговорки и 

крылатые выражения. / О. Д.Ушакова. - Санкт-

Петербург: Литература, 2007 



 

Повышение практической компетентности педагога 2020-2021 г. 

 

 

Раздел плана 

 

Форма и содержание мероприятий 

 

Сроки 
Практические 

выходы 

Отчет о 

выполн 

ении 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитанники 

Разработать перспективный план работы 
с детьми на 2020-2021 учебный год по 

теме проекта 

Сентябрь 
2020г. 

 

План 

+ 

Создать методическую копилку: 
режимные моменты, с использованием 

устного народного творчества. 

 

Октябрь 
  2020г. 

 

Методическая 

копилка 

+ 

 Презентация  «Всех излечит, исцелит 
добрый доктор Айболит» (профилактика 
простудных заболеваний) 

Ноябрь 
2020 г. 

Консультация 
+ 

Создать картотеку «Потешки –прибаутки» Декабрь 
2020 г. 

Картотека 
+ 

Создать картотеку «Фольклорные  
хороводные игры» 

Январь 
2021 

Картотека  
+ 

НОД «День подвижных игр» Февраль 
2021 г. 

    Конспект  
+ 

Создать картотеку  «Народных 
подвижных игр» 

Март  
2021 

    Картотека 
+ 

Развлечение «День здоровья» Апрель 
2021 г. 

  Фотоотчет 
+ 

Чтение произведений по теме («Водичка, 
водичка», «Мойдодыр»,  «Румяные щеки» 
и  т.д.  

Май 
2021г. 

Картотека  
+ 

Экологическая викторина 
«Наши помощники» 

Август 
2021г 

Конспект 
+ 

 

 

 

 

 

 

 

Родители 

Консультация   «Здоровый образ 

жизни ваших детей» 

Сентябрь 

2020г 

Консультация + 

Беседа: «Режим дня и его 

значение в жизни ребенка». 

Папка-передвижка «Режим дня» 

Октябрь 

2020г 

 

Консультация 

+ 

Консультация: «Как одевать ребёнка 
зимой». 

Декабрь 
2020г 

Консультация 
+ 

Консультация на сайте ДОУ «Как научить 
ребенка мыть руки!» 

Январь 
2021г 

Консультация + 

Консультация «Здоровый образ жизни 

ваших детей» 

Март 

2021г 

Памятка + 

 Развлечение «День здоровья» Апрель 
2021г 

На сайте 
группы 

+ 

 Фотовыставка «Юный велосипедист» Июнь 

2021г 
Фотоотчет 

+ 

 Презентация «Подвижные игры на свежем 
воздухе для детей 2-3 лет» 

Июль 
2021 

Презентация + 

Фотовыставка  «Солнце, воздух и вода- 
наши лучшие друзья 

Август 
2021 г. 

Фотоотчет 
+ 

 

 

Социум 

Участие в онлайн- семинаре Ноябрь 
 2020г 

Сертификат 
+ 

 Статья «Я бы в докторы пошел – пусть 
меня научат» 

Июнь  
  2021 г. 

На сайте 
Департамент 
образования 
г. Сургута 

+ 

https://edu-surgut.ru/news/view.php?id=6646&dir=news
https://edu-surgut.ru/news/view.php?id=6646&dir=news


 

Педагоги 

Методическая копилка «Сборник сказок и 
стихов о здоровом образе жизни» 

Май 2021г Консультация 
+ 

 Подборка пословиц  и поговорок о 
здоровье 

 

Апрель 2021г 
 

 Буклет  

+ 

 

Самореализация 

Участие в вебинарах, открытых 
мероприятиях 

В течение 

года 

 

Сертификат 

+ 

Публикация методических разработок на 
образовательных сайтах. 

+ 

 

Достижения воспитанников в 2020 -2021 гг. 

Результаты участия воспитанников в дистанционных предметных олимпиадах, официальных 

конкурсах и соревнованиях по профилю профессиональной деятельности 

Муниципальный уровень 

 

Организатор конкурса Название конкурса Результат Год 

Муниципальный «Звездная капель» номинация 
«Оригинальный жанр» 
Приказ от13.01.2020г  № Д/с 92-

11-5/0 

Лауреат I степени 

 

 

 

2020 

 

Перспектива работы по теме самообразования на 2022-2023учебный период 

 

№ Содержание работы 

1 Прослушать онлайн -курсы «Современные методы организации детской игры в ДОУ» 

1.1 Принять участие в семинаре ГМО воспитателей групп раннего возраста от 1 года до 3 лет по 

теме: «Личностно-ориентированный подход в образовательной деятельности с детьми 

раннего возраста».   

2 Обновлять центр «Здоровячек», разработать новые увлекательные мини-проекты для детей. 

3 Продолжать работу по теме самообразования, 

4 Участвовать в конкурсах профессионального мастерства 

 

Достижения в профессиональных конкурсах (методические разработки) 

Муниципальный уровень 

Муниципальный Экологический конкурс «Эколето  в 

детском саду». Номинация 

«Экологическая тропа» 

2 место 

Приказ от 30.07.2019г 

№ Д/с 92-11- 

2019 

Транслирование в педагогических коллективах опыта практических результатов своей 

профессиональной деятельности (публикации, открытые мероприятия) 

Муниципальный уровень 

МБДОУ №92 «Веснушка» Семинар «Профессиональный 

стандарт педагога – отражение 

ключевых компетенций современного 

педагога» 

Приказ от 15.01.2020г 

№ Д/с 92-11-15/0 

2020 

МБДОУ №92 «Веснушка» 

 

Круглый стол «ИКТ технологии в 

образовательной деятельности 

МБДОУ и дома» 

Приказ от 24.01.2020г 

№ Д/с 92-11-30/0  

2020 

МБДОУ №92 «Веснушка» Родительское собрание «Развитие 

интереса к изобразительной 

деятельности у детей и взрослых» 

Приказ от 12.02.2020г 

№ Д/с 92-11-70/0 

2020 

Всероссийский уровень 


