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Будем мы всегда здоровы!
Закаляться мы готовы
И зарядку выполнять,
Бегать, прыгать и скакать.

Зарядка всем полезна,
Зарядка всем нужна.
От лени и болезни
Спасает нас она!







Игра-эстафета 
«Быстрые и ловкие!»





Сюжетно-ролевая игра «Больница»




