
Перспективный план работы с родителями  

воспитанников по реализации проекта 

«Устное народное творчество как средство формирования  

основ здорового образа жизни у детей раннего возраста» 

 

Сроки 

проведения 

мероприятия 

Форма работы Тема мероприятия 

Сентябрь 

2020г. 

Тест- 

опросник  

«Можно ли Ваш образ назвать здоровым? 

«Какие жанры устного народного творчества вы 

знаете. Чему учит устное народное творчество?» 

Октябрь 

2020г. 

консультация  «Значение устного народного творчества                                  

в формировании у детей основ здорового образа 

жизни»    

папка-

передвижка 

«Потешки, способные научить ребенка умываться!» 

Ноябрь 2020г. беседа «Чтобы утренние гигиенические процедуры были                           

в радость» 

презентация  «Роль потешки в  развитии детей раннего возраста» 

Декабрь 

2020г. 

онлайн-

консультация 

«Режим дня и его значение в жизни ребенка» 

памятка «Чистим зубы без проблем» 

Январь 2021г. видео-занятие «Здоровье в порядке – спасибо зарядке» 

буклет «Игры – забавы» 

Февраль 

2021г. 

посиделки «Пословицы, поговорки о здоровом образе жизни» 

видеозарисовки «Как уложить ребёнка спать» 

Март 2021г. папка-

передвижка 

«Витамины на нашем столе» 

Апрель 2021г. практикум «Устное народное творчество в режимных моментах» 

Май 2021г. досуг «В гости к Мойдодыру» 

буклет «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

 


