MyHununajabHoe 010/KeTHOe JOIIKO0JIbHOe 00pa30BaTe/IbHOE YUpeKIeHHe

aerckuii cag Ne 29 «KypaByuika»

MamsaTka qus poaurelien
«CoBeTbl pOAUTEJISIM 10 NPOBEICHUI0 HAPOIHBIX MOJABUKHBIX UT'P
HAa COBMECTHBIX MPOryJKax C 1eTbMM».

IToaroroBuJia
IHeaemenTheBa I'.B.

BOCIIUTATECJ/Ib




IMamsaTka nis poauresiei.

«Cosembl pooumenam no nPo6eOeHUI0 HAPOOHBIX NOOBUNCHBIX UZD

HA COBMECHIHbIX NPOCY/IKAX C oemovmu).

IIporyJ/ika sBIsSETCS HAJICKHBIM CPEICTBOM YKPETICHUS 3J0POBBS M MPOPHIAKTUKH
yromienus. [IpeObiBaHue Ha CBEKEM BO3AyX€ MOJOKHUTEIHHO BIUSET HA OOMEH BEIIECTB,
CIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO AINETUTA, YCBOSIEMOCTH MUTATEIBHBIX BEIIECTB, 0COOCHHO
OETKOBOT0 KOMIIOHEHTA MUIIH, U, KOHEYHO, OKa3bIBAET 3aKATUBAIOLINI 3(PPEKT.

YToOBI BO BpeMsI MIPOTYJIKK 3UMOM TEIUIOBOE COCTOSIHUE JE€TEN ObLJI0O HOPMAJIBbHBIM, HAJ0
NPaBWIBHO UX 0JeBaTh. [Ipu 3TOM 3uMHSs oftexaa peOEHKA JOHKHA OBITH TEIUIOHN, HO JIETKOM,
YTOOBI HE CTECHSTH JIBH>KEHHI. He Hy>)KHO yKYTBIBaTh €ro - TEMIEPATYypa KOXKH MO
TOJICTBIMHU CJOSIMU OJICXK/IbI TIOBBIIIAETCS, TEIUIOOTAaua BEICOKAsS, IBUTASICH - PEOCHOK MOTEET,
Y BEPOSATHOCTD NEPEOXJIAKICHUS BBILIE, YEM IIPU "HENOCTATOYHOM'" OJICHUH.

Ho camplil r1aBHBINA 3JIEMEHT 3aKaJIMBAIOIINX 3UMHUX MPOTYJIOK - MOJABMKHBIE UTPbl. OHU HE
TOJIBKO MOJHUMAIOT HACTPOEHHUE - OHU YKPEIUIAIOT 3J0POBBE, MPEIYIIPEKIAIOT MPOCTYAY -
JBH>KEHHUE B 3TOM CJIy4yae MpOCTO HEOOXOAUMO!

3UMHUE MTOJBU>KHBIE UTPHI I IETEH.
«CHEZ KNHOYKHU - ITYHINHOYKN»

JleTn IBMKYTCS Typb0Oil BOKPYT CHETOBHKA, IOBEPTHIBAsICh OJHOBPEMEHHO U BOKPYT CeOsl.
UYepes HEKOTOpOE BpeMsl HalIPaBJICHUE JIBUKEHUSA MEHETCS, XOPOBOJ KPYKUTCS B IPYTYIO
cTOpoHY. B3pociblil roBopUT: « CHEXKMHOUYKH-ITYIIMHOYKH YCTaJIU Ha JIETY, KPYKUTHCSA
IIepeCcTalu, IPUCEIN OTIOXHYThY.

«3UMA IIPUILJIA!»

Jletn pa3beraroTcs Mo MIOLAAKE U MPSUYTCs, TPUCAKUBASICH HA KOPTOUKH 32 CHEXKHBIMU
BaJIaMH, TOPKOM, CHETOBUKOM H T. I. B3pocnsiii roBopuT: «CerogHs Terio, COMHBIIIKO
CBETHUT, UANTE rynath! » JleTn BeIOEratroT u3 yKpbeITHil U paz0eratorcs no mionaake. Ha
curHai: «3uma npunuia, xonoaHo! Ckopeit 1oMoit!» — Bce OeryT Ha CBOM MeCTa U CHOBaA
IPSTIYTCS.

«3AUKA BEJJEHbKHUH CUJINUT»

Ha onHOM cTOpOHE muiomaaku oTMevyaercst 10M 3auues. 110 curnamy getu BIXOIAT Ha
CepelIMHy IUIOIIA/IKUA U CTAHOBSITCA B Kpyr. B cepeauHy kpyra CTAaHOBUTCSI HA3BaHHBIN
B3POCIIBIM PEOCHOK, OH 3aiKa. JIeTH BMeCTe C B3pOCIBIM IPOU3HOCAT TEKCT M BBIITOIHSIIOT
COOTBETCTBYIOIIUE JIBUKCHHUS:

3atika benenvkull cuoum,

OH ywamu wegenum. [lemu, npuces, NOOHUMAOM pPyKu
Bom max, eom max xk conoee u wesensim Kucmsamu

OH ywamu wegenum.

3atixke xon00HO cudems,

Haoo nanouxu noepems,

Xnon, xnon, xaon [{emu xnonaiom 6 1a00uiu.

Haoo nanouxu noecpems,

3aiike xono00no cmosime,

Haoo 3aiixe nockakameo.




CKOK — CKOK, CKOK — CKOK, [{lemu noonpuwieusarom Ha 08yX HO2AX

Haoo 3aiixe nockaxams

Kmo — mo 3auxy ucnyean,

3aiika npwie u yoexcan.

B3pocnsrii xjaonaeT B nagomu. /et BMecTe ¢ 3aiikoi yoeraroT B CBOM JIOM.

Hpaeuﬂa: BbINONHSMb OBUNCEHUS CO2NACHO meKkcmy, npvlecams, ONMmMajikKuedasicsb ()Gyﬂ/lﬂ
Hozcamu.

«CHEKUHKHU U BETEP»

Jletn cobupatroTcs B Kpyxok 1 0epytcs 3a pyku. [lo curnamy B3pocnoro: «Berep 3amyn
CWJIbHBIN, CUJIIbHBIN. PazneTaiitech, CHEXXUHKH! » — pa30eraroTcs B pa3HbIX HANPaBICHUSAX 110
IJIOIIAJIKE, PACTIPABIISIOT PYKH B CTOPOHBI, IOKaYMBAKOTCA, KpyKaTcs. B3pocieiit

roBopuT: «Berep ctux! Bo3Bpamaitech, CHEXUHKH, B KPYKOK». [[eTn cOeraroTcsi B Kpy»KOK H
OepyTcs 3a pyKH.

«BEPEI'NCbH, 3AMOPOXKY»

Bce urparoiiue cobuparorcst Ha OJHOU CTOPOHE TUTOIIAIKHU, B3pOCIbIA ¢ HUMU. «Y OeraiTe,
OeperuTech, IOrOHIO U 3aMOPOXKY», - TOBOPUT OH. [leTu 6eryT K mpOTHUBOIIOIOKHON CTOPOHE
TUTOIIAKU, YTOOBI CTIPSATATHCS B «IIOMEY.

«MOPO3»
C nomo1ipto cunTaiku Beioupaercs den Mopos.
Tl 3en1enblli, Mmvl KPACHDL,
Tv1 6 wybe, mol 6 Kyuiaxe,
Y mebs cunuti Hoc,
Imo mwi, [{eo Mopos!

Bce netu paz6erarorcs, a Jlen Mopo3 crapaeTcsi JOTPOHYTHCS 710 JIF000TO UTPOKA U
3aMOPO3UTH €ro. 3aMOPOKEHHBIN CTOMT HETIOJIBUYKHO B JIFOOOH 103€.

Ipasuna: pazbecamvcs MOACHO MONLKO NOCIE OKOHYAHUS CHUMATKU. B MoMenm 3amopo3ku
MOIICHO NPUHAMb 1100YI0 No3y. Beiuepvisaem mom, kmo Hu pa3y ve nonaics /ledy Mopo3sy.

«3UMHUE 3ABABBI»

Jletu cTosT B Kpyry. B3pociblii pOU3HOCUT CIIOBA:

Bozvmém cneea mvl nemnoorcko,
CHedicku cnenum mul 8 1A00UIKAX.
pyarcHo umu nobpocanucy —
Hawu pyku u pasmsnuce.

A menepv nopa meopumey,

baby cueorcnyro nenumeo.

Kom 3a xomom noxamunu,

pye na opyza 600py3uu.
Ceepxy mpemuii, Mavlii KOM.

Chee cmpsxuyau ¢ pyk nomom.




HpCZBI/UZCl.' Oemu 3a eocnumameJiem noemop:Arnt Cmuxomeoperue U 6blnolHAIOm 08uUdICeH U
CO2CNIACHO meKcniy.

Yeaoicaemovie pooumenu, uzpaiime co ceoumu oemomu na npozynke! Ilposeoenue maxux
Uzp n0360J1UM He MOJIbKO COeNamb 6auly NPo2yaKy UHMEPECHOIl, HO U UCNOIb308AMb €é
Ihhekmueno ona pazeumusn 08udrcenuil y oemelil.




