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Консультация для педагогов 

«Организуя игры на открытом воздухе» 

 

 
Организуя игры на открытом воздухе, следует обязательно учитывать 

сезонность. 

Младшие дошкольники достаточно активны, они много двигаются, однако опыт 

двигательной деятельности у них еще мал и однообразен. Чтобы повысить 

активность и обогатить движения малышей, следует создавать соответствующие 

условия, использовать различные предметы и игрушки (мячи, шарики, кубики, 

скакалки и др.). Весной можно организовывать различные перебежки, начиная с 

простейших («Лошадки», «Кузнечики», «Догони мяч», «Принеси предмет», «Шире 

шаг»); подскоки и прыжки («Прыгни выше», «Коснись мяча», «Поймай бабочку») 

лазанья и ползания (проползти по доске, скамейке, упражнения с обручем, катание 

на качелях, езда на велосипеде, игры-забавы («Прятки», «Жмурки», «Мыльные 

пузыри»). Более целевые в этом возрасте игры с песком и строительным материалом 

являются началом конструкторской деятельности. Педагог обязательно учит детей 

играть, создает игровую ситуацию, непосредственно общается с воспитанниками, 

используя методы прямого воздействия. Имеет место и опосредованное влияние 

через игрушку, несложную инсценировку. Малышам этого возраста нравятся 

сюжетно-ролевые игры на бытовые темы, связанные с повседневной жизнью. 

В средней группе проводят дидактические игры, связанные с движением. Это игры-

загадки, где дети движениями изображают какой-то предмет или действие. Их 

целесообразно проводить после бега или другой активной физической нагрузки. 

Продолжается обогащение сюжетно-ролевых игр (н-р, «Водители», «Семья», 

«Магазин», «Железная дорога», «Больница», «Зоопарк»). Чередование игр с 

правилами и без них способствует развитию и разнообразию игр, их 

воспитательному воздействию на детей. Важен постоянный контакт воспитателя с 

детьми как косвенный, так и непосредственный. Хотя умение самоорганизации игр 

в средней группе еще небольшие, стоит на них опираться, корректируя при 

необходимости содержание и условия игры. 

В старшей группе можно предложить дошкольникам перед выходом на площадку 

договориться, во что и как они будут играть. Это сразу даст направление их 

деятельности. Некоторые игры (в «моряков», «летчиков», «космонавтов») могут 

длиться неделями, постепенно развиваясь. Целесообразны игры-драматизации (при 

условии, если план игры, последовательность действий определены заранее, 

дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные игры. Вмешательство воспитателя 



должно сводиться к советам, как лучше реализовать задуманную игру. Для этого 

достаточно попутных замечаний во время сбора на прогулку. Важен и способ  

 

организации детей. Например, они могут выбрать ведущего в игре сами с помощью 

считалки, или его назначит воспитатель. 

4) Игры после дневного сна во всех группах проходят в комнате или на открытом 

воздухе. Комнату, в которой играют дети, желательно отдать полностью в их 

распоряжение: расположение мебели, игрушек подчиняется игре. Воспитатель 

направляет детскую самодеятельность, сам участвует, знакомит дошкольников с 

новой игрой. 

Вечером можно продолжить строительные и ролевые игры, созданные на открытом 

воздухе. У детей накапливается достаточно образов, чтобы играть разные роли, 

строить сооружения и т. п. Уровень этих игр значительно возрастает, если 

воспитатель предложит задачи. Можно проводить с детьми дидактические игры, 

содержание которых весьма разнообразно. Сочетание дидактических игр с другими 

видами позволяет достичь значительного успеха во всестороннем развитии детей. В 

настоящее время уместными будут музыкальные игры, в которых воспитателю 

отводится значительная роль. Это - игры-хороводы с песнями, подвижные игры, 

игры под музыку, игры-загадки. Активной должна быть роль воспитателя и в играх-

драматизациях. 

Летом в средней и старшей группах следует активно внедрять творческие игры с 

использованием природного материала. Не стоит оставлять без внимания также 

игры-драматизации, поскольку дети уже имеют достаточно знаний и опыта для 

инсценировки знакомых литературных произведений. 

Старшим дошкольникам можно предложить дидактические игры, которые по 

содержанию связаны с учебной программой по развитию речи, ознакомлением с 

окружающим миром, с обучением счету и тому подобное. Следует активно внедрять 

отгадывание загадок, нахождения частей предмета и его составление, проводимых 

как со всей группой, так и с отдельными детьми. В дождливые дни дети охотно 

играют в настольные игры (шашки, шахматы, игры-лабиринты, игры с кубиками, 

настольный хоккей). Игры-забавы достаточно популярны и у старших детей. Но 

следует вдумчиво отнестись к содержанию этих игр, позаботиться, чтобы они не 

только развлекали, но и служили педагогическим целям. 

Детям нравятся строительные игры. Поэтому материалы для них всегда должны 

быть на специально отведенном месте, чтобы дети имели возможность начать 

различные игры - строительные, сюжетные, которые длятся несколько дней. 

Предлагаются следующие методы руководства игровой деятельностью: 



1. Педагогам необходимо стараться не занимать время, отведенное для игры 

другими видами деятельности. 

 

2. Создать игровую среду в соответствии с возрастными особенностями, учитывать 

уровень развития детей, игровая среда должна быть динамичной. Атрибуты 

сюжетно-ролевой игры должны быть расположены в легко доступном для детей 

месте. Иногда атрибуты формируются в специально установленном порядке, а 

иногда детям предоставляется возможность создать игровую среду самостоятельно. 

3. В руководстве детей большое место занимает косвенные приемы руководства, 

чтобы не мешать ребенку самостоятельно играть, т. к. только самостоятельная 

сюжетно-ролевая игра в наибольшей степени способствует развитию ребенка. 

4. Руководство игрой должно строиться на основе результатов наблюдения за 

самостоятельной сюжетно-ролевой игрой детей. 

5. Педагог должен как можно чаще ставить ребенка в позицию «взрослого». Это 

способствует развитию самостоятельности у детей. 

Наиболее эффективным способом руководства является участие самого педагога в 

игре. Через выполняемую им роль, игровые действия он воздействует па развитие 

содержания игры, помогает включению в нее всех детей, особенно робких, 

застенчивых, пробуждает у них уверенность в своих силах, вызывает чувство 

симпатии к ним со стороны других детей. 

По окончании игры воспитатель отмечает дружные действия детей, старших 

привлекают к обсуждению игры, подчеркивает положительные отношения её 

участников. Всё это способствует развитию интереса у детей к последующим играм. 

 

 

 

 


