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АНАЛИЗ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ОТКЛОНЕНИЙ В СОСТОЯНИИ 

ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ МБДОУ  №92 «ВЕСНУШКА» 

ПО ГРУППАМ ЗДОРОВЬЯ 



Функциональные отклонения в здоровье 

детей по видам заболеваний

Анализ функциональных отклонений в состоянии здоровья 

обучающихся 

МБДОУ №92 «»ВЕСНУШКА»



ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В МБДОУ 

№ 92 «ВЕСНУШКА»

I. Мониторинг состояния здоровья детей;

II. Медицинское сопровождение детей

Определение  уровня физического 

развития

2 раза в год 

(в сентябре  и апреле)

Диспансеризация 1 раз в год



ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



Вакцинация детей (грипп) согласно календарю 

детских прививок

В неблагоприятные 

периоды  возникновения 

инфекции

Профилактика гриппа и простудных заболеваний 

(режимы проветривания, утренние  фильтры, работа с 

родителями)

В неблагоприятные 

периоды  возникновения 

инфекции

Обеспечение здорового ритма жизни

(щадящий режим в адаптационный период, гибкий 

режим, организация микроклимата и стиля жизни 

группы, рациональное питание)

Ежедневно

Гигиенические и водные процедуры

(умывание мытье руки лица,  обеспечение чистоты 

среды)

Ежедневно

Свето-воздушные ванны(проветривание помещений, сон 

при открытых фрамугах (летний период), прогулки на 

свежем воздухе)

Ежедневно

Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха В течение года

Профилактические  мероприятия



Музотерапия Использование музыкального 

сопровождения

при проведении НОД, 

ежедневно во время дневного  сна

Сказкотерапия Ежедневно, перед сном

Фитонцидотерапия

(лук, чеснок)

Неблагоприятные периоды, эпидемии,  

инфекционные заболевания

Нетрадиционные  формы   оздоровления



Контрастные воздушные ванны После дневного сна,

на занятиях физической 

культурой

Облегченная одежда детей В течение дня

Мытье рук, лица прохладной водой В течение дня

Воздушно-температурный режим В течение дня

Воздушные ванны 

(прием детей на свежем воздухе (при 

благоприятных погодных условиях)

В течение дня

Специальные закаливающие воздействия ( игровой 

массаж, хождение по «Тропе здоровья»)

В течение дня

Закаливание

Организация вторых завтраков

Соки или фрукты Ежедневно в 10.00



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.


