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 «Профессии» 

Много есть профессий знатных, 

(Соединять пальцы правой руки с большим.)  

И полезных, и приятных. 

(Соединять пальцы левой руки с большим.) 

Повар, врач, маляр, учитель, 

Продавец, шахтёр, строитель… 

(Последовательно соединять  

пальцы обеих рук с большим.) 

Сразу всех не называю, 

(Сжимать и разжимать кулачки.) 

Вам продолжить предлагаю. 

(Вытянуть руки вперёд ладонями вверх) 

 

 

                                                                                   

«Такие разные дела» 

                                                                                 Много 

дел на белом свете: 

                         Раз, два, три, четыре! 

                          Вот военные идут – 

                          они границу берегут. 

                         А швея иглу берёт 

                         И одежду людям шьёт. 

                         Дворник улицу метёт, 

                         Звонко песенку поёт. 

                         Птичница во двор пришла, 

                         Курам зёрна принесла. 

                        (Дети сжимают пальчики 

                        по одному в кулачки.  

                        Разжимают пальчики  

                        по одному из кулачков. 

                       Пальчики «шагают». 

                       Имитируют движения руки 

                       с иглой при шитье. 

                      Подражают движения дворника.  

                                                                            Выполняют упражнение 

                                                                            «Кормление птиц».) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 «За работу» 

Ну-ка, братцы, за работу. 

Покажи свою охоту. 

Большаку дрова рубить 

Печи все тебе топить, 

А тебе воду носить, 

А тебе обед варить, 

А тебе посуду мыть. 

А потом всем песни петь, 

Песни петь да плясать,  

Наших деток забавлять. 

(Поочередно разгибать пальцы, 

 начиная с большого, 

 а на слова «Песни петь да плясать» 

 -  энергично шевелить ими). 

 

 

                                                                        

 

   «Строители» 

Тук, тук, молотком, 

(постукивают кулачками один о другой) 

Строим, строим новый дом. 

Этот дом — для Маши, 

Этот дом - для Саши, 

Этот дом — для Даши, 

Этот - для Наташи. 

Этот дом - для Ксюши, 

Этот — для Андрюши. 

(Поочередно загибаем пальцы) 

Все соседи, 

Все друзья. 

Жить без дружбы им нельзя! 

(Пожимают руки) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 «Мы пожарные»  
С огнем бороться мы должны, 

Мы смелые работники, 

С водою мы напарники. 

Мы очень людям всем нужны. 

Так кто же мы? Пожарные 

(Поочередное соединение  

всех пальчиков, 

начиная с мизинчика 

и заканчивая большими пальчиками, 

затем сжать пальчики 

в кулачок и выпрямить пальчики)  

                                                                              «Продавец» 

                                                                                Продавец 

ребятам рад. 

                                   В магазине для ребят: 

                                   Есть матрёшки расписные, 

                                   Есть машины заводные. 

                                   (Ритмично хлопать в ладони, 

                                   бить кулачек о кулачек, 

                                   заводить ключом машину.) 

 

 

 

 

 

«Строитель» 

Строитель строит дом. 

(постукивают кулачками один о другой) 

Он увлечен своим трудом: 

Из камня дом он строит. 

(«домик» - соединить подушечки пальцев под 

углом) 

Сердитый ветер налетел, 

(покачивают руками над головой) 

Шел град, но дом остался цел. 

(стучат пальцами одной руки по ладони другой) 
Лил дождь, был гром – Не рухнул дом! («домик») 

 

 



 

 

 

 

  

 «Строим дом» 

Целый день тук да тук - 

Раздаётся звонкий стук. 

(Руки сжаты в кулаки, 

большой палец поднят вверх, 

постукивает по указательным пальцам.) 

Молоточки стучат, 

(Стучать кулаком о кулак.) 

Строим домик для ребят (зайчат, бельчат). 

(Пальцы соединить, показать «крышу».) 

Вот какой хороший дом, 

(Сжимать-разжимать пальцы.) 

Как мы славно заживём. 

(Вращать кисти рук.) 

 

 

 

   

 

 

«Поварята» 

Муку в тесто замесили,  

(Сжимают и разжимают пальчики.)  

А из теста мы слепили: 

(Прихлопывают ладошками, «лепят».)  

Пирожки и плюшки,  

(Поочередно разгибают 

Сдобные ватрушки,  

пальчики, начиная с мизинца)  

Булочки и калачи 

- Всё мы испечём в печи. 

Очень вкусно!  

(Обе ладошки разворачивают вверх.) 


