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Бывает так, что ребенок испытывает страх перед чистым листом бумаги. 

«Не могу нарисовать… »- говорит он. Главная задача перед педагогом 

помочь малышу преодолеть этот страх. Такую возможность дает изотерапия 

с использованием нетрадиционных техник рисования, где не делается акцент 

на целенаправленное обучение, но позволяет получить положительные 

результаты.   

Интересная техника рисования, которая обязательно понравится вашему 

малышу — рисование мыльными пузырями. Здесь есть всё — и яркие краски, 

и возможность подуть в трубочку, чтобы получились пузыри, и волшебство 

превращения мыльной пены в забавные узоры на бумаге, и развитие детской 

фантазии. 

Для того что бы нарисовать рисунок мыльными пузырями сначала надо 

приготовить специальный цветной раствор. Сделать его не сложно в 

домашних условиях. Для этого раствор приготовленной гуаши налить в 

небольшую посуду, потом в нее добавить 1-2ч. л шампуни (жидкого мыла, 

средство для мытья по суды). 

 

Возьмите соломинку и дуньте через 

неё в мыльную воду, что бы пена 

поднялась и образовалось побольше 

пузырей. 

 



При помощи «соломки» дети 

выдувают мыльные пузыри. После 

образования устойчивой пены 

сделать отпечатки на чистый лист 

бумаги. На листе остаются оттиски 

мыльных пузырей. 

 

 

 

 
 
 
 

В результате у вас получатся 

случайные абстрактные разноцветные 

узоры. Дайте им высохнуть. 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 
Когда лист просохнет можно использовать такую тонированную бумагу 

для разнообразных рисунков: небо, море, аквариум и т. д. При помощи рыбок 

– печаток, вырезанных из мягкой резины, пенопласта и др. материалов, дети 

делают оттиски. 

 

 
 

Из бумаги с рисунком из мыльных пузырей можно сделать детские 

поздравительные открытки родителей или друзьям, можно использовать как 

фон для детского приглашения на день рождение или найти другое 

применение. В этом деле главное фантазия! 
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