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Цель: Расширить знания педагогов о нетрадиционной технике рисования 

пеной для бритья и получения рисунка при её помощи. 

Задачи: 

- познакомить участников мастер-класса с новыми эффективными 

приемами и методами работы; 

- создать положительный эмоциональный климат у участников, используя 

изотерапию как одну из форм организации мастер-класса; 

- Упражнять в изготовлении творческих работ в данной технике. 

- способствовать творческой самореализации педагогов. 

Оборудование: гуашь (зелёная, красная, черная, кисти разного размера, 

бумага, салфетка, клей ПВА, трафареты на картоне с изображением арбуза, пена 

для бритья, ёмкости для приготовления краски, презентация на колибри, 

аудиозапись спокойной мелодии для релаксации. 

Предварительная работа: изучение специальной литературы по данной 

теме, подготовка оборудования. 

  

 Упражнение на релаксацию «Рождение цветка». Фонограмма. 

-    Добрый день, уважаемые коллеги! Перед тем как начать нашу работу, я 

вам предлагаю немного расслабиться.                                                                         

Закройте глаза и представьте себя маленьким ростком цветка. Росточек 

только-только появился. Он еще совсем маленький. Солнышко согревает его и 

помогает ему расти. Лепесточки цветка раскрываются. Он поворачивает бутончик 

по направлению солнца. Лепестки раскрываются все шире и шире. Наши руки 

тянутся к солнцу, потянемся, встряхнули ладошками. Вдохнем глубоко, полной 

грудью цветочный запах. Представим улыбки людей, которые смотрят на цветы и 

вдыхают их ароматы. Пусть каждый из вас даст название своему цветку. Вот какая 

пестрая цветочная поляна у нас получилась. На счет «три» откроем глаза, 

улыбнемся друг другу и приступим к работе. Раз, два, три. 

 

Я предлагаю вам сегодня познакомиться с некоторыми нетрадиционными 

техниками рисования. «Рисование на пене для бритья» и «Рисование пеной для 

бритья».                                                                                                                          . 

Рисование пеной для бритья — процесс увлекательный и интересный. Пена 

приятна на ощупь, дарит новые тактильные ощущения и приятный запах. Легко 

смывается с рук, одежды и любой поверхности.                      

 Рисование пеной для бритья, смешанной в равных пропорциях с клеем 

ПВА-очень занятный способ. Картина получается объемной и «мягкой» на вид. В 

такой технике можно рисовать зимние пейзажи, можно капать на пенку 

разноцветные акварельные краски и с помощью тонких кисточек или зубочисток 

выводить замысловатые узоры, получать красивые эффекты.    

Творчество с использованием такой нетрадиционной техники рисования 

создаёт положительную мотивацию к рисованию, расслабляет, будит фантазию и 

дарит массу положительных эмоций!                                              

 Для работы нам понадобится: гуашь, кисти разного размера, бумага, клей-

ПВА, салфетка и самое главное – это пена для бритья. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Готовим «пенные краски» 

Необходимые материалы для приготовления краски: 

• Пена для бритья; 

• Клей ПВА; 

• Пищевые красители или гуашь. 

1. Для приготовление объёмных красок нам потребуется смешать в равных 

пропорциях клей ПВА с пеной для бритья. 

- В ёмкость налейте клей ПВА и добавьте пену для бритья; 

- Влейте несколько капель пищевого красителя/гуаши и тщательно всё 

перемешайте. Учтите, что цвет краски после высыхания получится темнее, чем 

первоначальный цвет готовой смеси.                                                     

  Рисовать объёмными красками лучше на картоне или плотной бумаге. 

Лучше выбирать простые крупные формы - в такой технике они будут смотреться 

более выигрышно. 

3. Возьмите широкую кисть и нанесите на рисунок толстый слой краски. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. В итоге получается объёмная картина. При рисовании на пене для бритья 

можно использовать принцип монотипии – рисование с помощью уникальных 

отпечатков 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Творчество с использованием такой нетрадиционной 

техники рисования создаёт положительную мотивацию к рисованию, 

расслабляет, будит фантазию, креативность, развивает мелкую моторику руки, 

тренирует мышцы кисти руки, готовит руку к письму. Совместная творческая 

деятельность учит детей договариваться, понимать друг друга и дарит массу 

положительных эмоций! В результате дети творят, общаются, они активны и 

доброжелательны. 

На этом мы заканчиваем. Надеюсь, Вам было интересно. Готовый рисунок 

оставляем сохнуть, время сушки - около 3 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


