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Рис с картошкой танцевали,

И в кастрюлю вдруг попали.

Маслице, морковка, лук –

Получился вкусный суп! 
Мы нальем его в тарелку,

Ложка с супом словно белка

В ротик прыгает скорей,

С каждой ложкой суп вкусней!

 



Ваза с фруктами

Высокая ваза стоит на столе.

    Играют лучи в голубом хрустале.

       Положим  мы в вазу душистый банан

       Подарок далеких тропических стран.

       Добавим лимон, апельсин, мандарин.

    И после обеда мы фрукты съедим!



Я – морковка, рыжий хвостик.

Приходите чаще в гости. 

Чтобы глазки заблестели, 

Чтобы щечки заалели, 

Ешь морковку, сок мой пей, 

Будешь только здоровей!



Я – толстый красный помидор, 

Люблю детишек давних пор. 

Я – витаминов сундучок, 

А ну-ка, откуси бочок!



А я - сочная капуста,

Витаминами горжусь.

В голубцы, борщи, салаты

Я, конечно, пригожусь.

А какие вкусные

Щи мои капустные!



Я - не птичка-невеличка. 

Я – полезная клубничка. 

Кто подружится со мной – 

Не простудится зимой!



Я - крепкое, хрустящее, 

Чудо настоящее. 

Желтое и красное – 

Кожица атласная. 

Яблочко румяное 

Детям всем желанное!



Называют меня грушей. 

Я скажу, а ты послушай: 

Полюбите меня, дети! 

Я полезней всех на свете.
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