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Младшая группа (3–4 года) 

1. «Ладушки-оладушки» 

Ход игры: 

Лады-лады, ладушки,   

Горячи оладушки! (круговые движения ладонями)   

Мы их пекли, мы их ели,   

Очень вкусно их мы ели! (имитируют «едят»)   

А потом мы отдохнём   

И опять их печь начнём! (кладут ладошки под щёчку — «спят») 

Методические рекомендации: сопровождать движениями, менять темп 

(медленно → быстро). 

2. «Муравьиная зарядка» 

Ход игры: 

Муравьи проснулись рано, (потирают глаза, сидя на корточках)   

Потянулись, (встают, потягиваются)   

Встали прямо. (опускают руки вниз)   

Прыг да скок, прыг да скок — (прыжки)   

Новый начался денёк!   

Вместе весело живём —   

Хорошо быть муравьём! (шагают на месте) 

3. «Дождик: кап!» 

Ход игры: 

Птица: кар, кар, кар! (изображают крылья)   

Ветер: хлоп, хлоп, хлоп! (хлопки в ладоши)   

Дождик: кап, кап, кап! (хлопки по коленям)   

Ноги: шлеп, шлеп, шлеп! (топают ногами)   

Дети: ха-ха-ха! (вытягивают руки вперёд ладонями вверх)   

Мама: Ах, ах, ах! (качают головой, держась за неё руками)   

Дождик: кап, кап, кап! (хлопки по коленям)   

Туча: бах, бах, бах! (топают ногами) 

4. «Шарик» 

Ход игры: 

Надуваем шарик быстро, (пальцы обеих рук собраны в щепотку)   

Он становится большой. (медленно разводят руки в стороны)   

Вдруг шар лопнул, (хлопок в ладоши)   

Воздух вышел, (подуть на ладони)   

Стал он тонкий и худой. (снова собрать пальцы в щепотку) 

5. «Листья» 

Ход игры: 

Листья осенние тихо кружатся, (кружатся, руки в стороны)   

Листья нам под ноги тихо ложатся. (приседают)   

И под ногами шуршат, шелестят, (движения руками)   

Будто опять закружиться хотят. (снова кружатся) 

Средняя группа (4–5 лет) 



6. «За грибами» 

Ход игры: 

Все зверюшки на опушке   

Ищут грузди и волнушки. (идут в хороводе)   

Белочки скакали — рыжики срывали. (скачут вприсядку, «срывают» грибы)   

Лисичка бежала — лисички собирала. (бегут по кругу, «собирают» грибы)   

Скакали зайчатки — искали опятки. (скачут стоя, «срывают» грибы)   

Медведь проходил — мухомор раздавил. (идут вразвалку, топают правой 

ногой) 

7. «Строим дом» 

Ход игры: 

Раз, два, три, четыре, пять —   

Будем строить и играть. (ритмично приседают)   

Дом большой, высокий строим. (встают на носочки, тянут руки вверх)   

Окна ставим, крышу кроем. (прыжки на месте)   

Вот какой красивый дом! (показывают)   

Будет жить в нём старый гном. (приседают) 

8. «Колобок» 

Ход игры: 

Колобок, колобок,   

Колобок — румяный бок. (идут в полуприсядь, руки на поясе)   

По дорожке покатился (бегут на носочках, руки на поясе)   

И назад не воротился.   

Встретил мишку, волка, зайку, (изображают зверей)   

Всем играл на балалайке. (изображают игру на балалайке)   

У лисы спел на носу —   

Больше нет его в лесу. (разводят руками) 

9. «Каша» 

Ход игры: 

Эта каша для Любаши, (держат руки перед собой, сложенные ковшиком)   

Пар над кашей поднялся. (тянутся руками вверх)   

Где же каша? (пожимают плечами)   

Нету! Вся! (отрицательно качают головой) 

10. «Тарелка» 

Ход игры: 

Вот тарелка для Валерки — («рисуют» руками большой круг)   

Жёлтые колечки. (указательными пальцами «рисуют» маленькие круги)   

Для котлеты, для пюре, (загибают пальчики)   

Для блинов и гречки. (загибают пальчики) 

Старшая и подготовительная группы (5–7 лет) 

11. «Ветер» (дыхательная гимнастика) 

Ход игры: 

Ветер листьями играет,   

Листья с веток обрывает,   

Листья жёлтые летят   



Прямо на руки ребят!   

(Дети дуют на осенние листочки: сначала слабо, потом сильно)   

Дует лёгкий ветерок — ф-ф-ф,   

И качает так листок — ф-ф-ф.   

Дует сильный ветерок — ф-ф-ф,   

И качает так листок — ф-ф-ф. 

12. «Осенний букет» (пальчиковая игра) 

Ход игры: 

Раз, два, три, четыре, пять —   

Будем листья собирать. (сжимают и разжимают кулачки)   

Листья берёзы, листья рябины,   

Листья тополя, листья осины,   

Листья дуба мы соберём (загибают пальцы поочерёдно)   

Маме осенний букет отнесём. (сжимают и разжимают кулачки) 

13. «Лиса» (массаж тела) 

Ход игры: 

Утром лисонька проснулась, (поднимают руки вверх, потягиваются)   

Лапкой вправо потянулась, (поднимают правую руку, наклоняются вправо)   

Лапкой влево потянулась, (поднимают левую руку, наклоняются влево)   

Солнцу нежно улыбнулась. (улыбаются)   

В кулачок все пальцы сжала, (сжимают кулачки)   

Растирать все лапки стала —   

Ручки, ножки и бока. (растирают ладошки, ноги, бока)   

Вот какая красота! (хлопают в ладоши)   

А потом ладошкой похлопала немножко. (гладят руки, ноги)   

Стала гладить ручки, ножки   

И бока совсем немножко. (показывают себя)   

 
 


