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Pycckue HapoaHbie MTPbI

1. «I'opu, ropu sicuo!» (5—7 1em)

Obopyoosanue. TEHTOUKA.

X00 uepui:

YyacTHUKH 00pa3yloT KPYT, B IIEHTPE — BEAYLIUH C JICHTOUYKOM.

[Tox My3bIKY BEIyIIH IBMKETCS MPOTHB X0a KPyTra, OJTHUMAET JICHTOUKY.
Bce norot: «l opu, copu acno, umobul ne nozacno. Ilmuyku remsam, KOIOKOTbYUKU
36EHAM».

Bemymuii ocraHaBIMBaeTCsl HAMPOTUB JBYX UTPOKOB, TE€ TTOBOPAYUBAIOTCS
cnuHoi. [To komanae «beeu!» oHM OETYT TIO KPYTY.

[ToOexmaer TOT, KTO MEPBBIM BEPHETCSI HA CBOE MECTO.

Memoouueckue pekomernoayuu. BapbUPOBATh TEMIT MYy3bIKH, MEHATH BEIYIIETO
MOCJI€ KaXJI0TO payH/a.

2. «Penka» (4-5 nem)

X00 uepui:

OnuH peOEHOK — «Mmed8edby, CIIUT B IICHTPE.

OcTtanbHble COOUPAIOT «2puUdbL U 200bL», TIOIOT: « Y Medseds 60 6opy epubdwl,
5200061 Oepy. A Me06edb He cnum, 6C€ HA HAC 2TILOUM ».

«MeOoeedb» POCHITIaeTCs U IOTOHSIET JeTEeH.

Memoouueckue pekomernoayuuy. UCHIOIb30BATh UMUTALIMOHHBIE IBH)KCHUS
(HarubaThcs 3a rpubaMu, CKJIaAbIBaTh JAJ0MIKH «KOP3UHKOW).

Tarapckue HapoHbIE UTPbI

3. «Tumepbait» (5—7 n1em)

Xo0 uepui:

Wrpoku BCTaloT B KpPyT, JAepKarcs 3a pyku. B nientpe — «mumepbaii.

OH POU3HOCUT CYUTAIIKY U B KOHIIE JIeJaeT HEOKUIAHHOE JIBIKEHUE (HATIPUMeED,
MPBDKOK, XJIOTIOK HaJl TOJIOBOM, ITOBOPOT).

Bce noBTOpsIIOT IBUKEHUE.

Tot, KTO MOBTOPHUII TOUHEE U OBICTPEE, CTAHOBUTCS HOBBIM «mumepoaemy.
3anpeleHo MOBTOPSTh yKe MOKa3aHHBIC IBHXKCHMUS.

Memoouueckue pekomeroayuu. TOOMIPATh OPUTUHATLHOCTD JABMKCHUH, CIIETUTh
3a 0€30IaCHOCTHIO.

4. «Twoereuka» (3—4 zo0a, éapuanm 1)

Obopyoosanue: ToOeTelKa (MM MIATOK).

Xo00 uepu:

JleTu cuasT Ha noiy B Kpyry. Bemymiumii Xoaut 3a Kpyrom, 1€p>KUT TIOOETEUKY U
roBopuUT: « C mobemeuiKoll s X0y, U 8 pyKax e€ 0epiicy».

Heoxxunanno knafét TrOOETEKY 3a CIUHOM OJTHOTO M3 UTPOKOB.

Pe6Enok, 0OHapy KuBIIHI TIOOETEHKY, BCTAET U IOTOHSET BEAYIIETO.
Memoouueckue pexomenoayuuy: HAYMHATH C MEAJIEHHOTO TEMIIA, IIOCTEMIEHHO
YCKOPSITh.

YyBanickue HapO/HbIe UTPbI

5. «XBocT 3memw» (5—7 1em)

X00 uepui:




WUrpoku BeICTpauBalOTCs B KOJIOHHY, JIepKa BIEPEIUCTOSIIETO 32 MIJICUH.
[lepBbIit — «20108a 3meu», OCIETHUN — «X8OCH».

«l'onosay mpITaeTCA JOTHATH «X80CHL», HE PA3pPbIBas IICMOYKY.

OcranbHble UTPOKU 3AIIUILIAIOT «X80CH», MAHEBPUPYSI.

Memoouueckue pexomenoayuu: OTPaHUYUBATH IJIOMIAAb UTPHI (HAITpUMED,
o0pydamu), MEHSTh «20108Y» U «X80CM » TIOCIIE KaXKIOTO payHa.
OceTnHCKHE HAPOHbIE UTPHI

6. «Bomonan u Berep» (5—7 1em)

X00 uepui:

Boi6upaercs Beayuuii. OcTaibHbIE CTOSIT HA PACCTOSIHUM OT HETO.
Benymmit mpon3HOCUT:

«Booonao!» — Bce npucenamr;

«Bemep!» — Bce OETyT 1O KPyTy B OJIHY CTOPOHY.

Benyiuii MOKET MOBTOPSATH KOMaH/IbI, 1E7IaTh JOKHBIC IBHXKCHUS.
OmnOuBIIMIACS (HE BBIMOJIHWI KOMAHy WIH Cliejiall He BOBpEMsi) BHIOBIBAET.
Memoouueckue pexomenoayuu: yBeINUUBATH TEMII MOCTEIIEHHO, XBAJIUTH 32
BHUMATEIbHOCTb.

Benopycckue HapoaHbIe UTPBI

7. «lIsapcuénax» («Kosaeuko») (5—7 1em)

Obopyodosanue: KOABIO (WA MEJIKUN MPEIMET).

X00 uepui:

Urpoku cTosT B KPYyTY, A€pKAT PyKH MEpea COO0M «I0JOUKOM».

Benyiuii ¢ KOJIBLIOM IMPOXOJUT BAOJb Kpyra, HE3aMETHO NEPENAET KOIBIO
OJTHOMY U3 YYaCTHHKOB.

[To xomanzae «Kosneuxo, koneuxo, 6vlli0U HA KPbLieuKo!» UTPOK C KOJIBIIOM
BBIOETAET U3 KPYra, OCTaJIbHBIC MBITAIOTCS €T0 3aJePiKaTh.

Memoouueckue pexomenoayuu: MEHITH BEIyIIETO MOCE KaXKI0U MOMBITKH,
MCIIOJIB30BaTh Pa3HbIe MPEAMETHI (ITyTOBUILY, KAaMYIIIEK).

SkyTCcKHMe HAPOAHBIE UTPHI

8. «beuablii maman» (5—7 1em)

Obopyodosanue: OyOeH.

Xo00 uepui:

WUrpoku BCTatoT B KpyT. B IeHTpe — «benvlil wamany.

OHn ObET B OyOeH, 3aTeM niepenaéT ero OAHOMY U3 UTPOKOB.

[TomyuuBiuit 6yOeH 10HKEH B TOUHOCTH ITOBTOPUTH 3aJaHHBINA PUTM.
Ommubka — BHIOBIBAHHUE.

Memoouueckue pekomeroayuu. HAYUHATH C TIPOCTHIX PUTMOB, TIOCTETICHHO
YCIHOKHSITh.

Kanambllkue HApoaHbIe UTPBI

9. «3aronm oBen B Kowapy» (5—7 nem, 3 yuacmuuxa)

Xo00 uepu:

Ha mmomaake o6o3HavaroTcst «koutapwvly (Kpyru U3 oopyuei).

JIBO€ UTPOKOB — «nacmyxu», TPETUU — «BOJIK).

«llacmyxuy NBITAIOTCA 3arHATh «0gey» (OCTABHBIX JETEN) B «KOwapoly,
«80JIK» — TIOMEINIaTh.




Memoouueckue pekomernoayuu. MEHSITH PO TIOCIE KaXKI0T0 payHia,
UCITIOJIB30BATh SIPKUE MOBSA3KHU JJI POJIEH.

YaMypTcKue HAPOIHbIE HTPbI

10. «Bymyp1» («Boasinoi») (5—7 1em)

Xo0 uepui:

OnuH UrpOK — «8yMypm», CAIUT B LIEHTPE.

OcTanbHble XOIAT BOKPYT, MOIOT: « Bymypm, eymypm, umo cuouuib mvl noo
600017 Buvitiou, vitiou k Ham, ckasicu, yeaoail U HaA308U».

3aTtem 3aMuUparoT. « Bymypm» yKa3blBaeT Ha OJIHOTO U3 UTPOKOB, TOT U3JIAET 3BYK
(HampuMep, «Msay», «2asy).

«Bymypm» yragpIBaeT, KTO 3TO ObLI.

Memoouueckue pekomernoayuu. UCIOIb30BATh 3BYKU KUBOTHBIX, MY3bIKaJIbHBIX
UHCTPYMEHTOB.

Ka3aubu HapoaHbIe UTPHI

11. «Kypenb» (5-7 n1em)

Obopyoosanue: 4 cryna, 4 IBETHBIX IJIATKA.

Xo0 uepui:

Hetn nensarca Ha 4 rpynnsl, 00pa3yrot 4 kpyra («kypeHn»). B nientpe

KQ)KJIOTO — CTYJI C TUTATKOM.

[Tox My3BIKYy BCE XOIST BOKPYT CBOUX CTYJIHEB.

Korna mys3bika npekpaiaercsi, irpoku OeryT K CBOMM CTYJIbSM, XBaTalOT IJIATOK U
HATATUBAIOT HAJl TOJIOBOH («KpBILIA OPTHD»).

[ToOexnaer rpynmna, KoTopasi ObICTpee OCTPOUIIA «IOPMY».

Memoouueckue pexomenoayuu: UCIOJIb30BaTh HAITMOHAIBHYIO MY3bIKY, MEHATD
IUTaTKH 110 1IBETY.

ApMSIHCKHE HAPOJHbIE UTPbI

12. «Pe3BbIH KOHbY (5—7 1em)

Obopyodosanue: o0pyHU.

Xo0 uepui:

JIBe koMaH bl Begyuuii 6epér o0pyd, B KOTOPbIM BCTAET OJIUH UTPOK.
Benymmii «repeBo3ut» Urpoka Ha APYTyI0 CTOPOHY IUIOLIAAKH («Ha qpyroi Oeper
PEKMY).

[TobexaeT koMaHaa, KOTOpasi ObICTpee NEPEBE3ET BCEX YUACTHUKOB.
Memoouueckue pexomenoayuu: 0603Ha4aTh «Oepera» JeHTaMu, UCII0Ib30BaTh
Oe3omacHbie 0OpyYH.




