
 

Экология для детей и взрослых 

          Рассказывать детям об экологии стоит не только, потому что наша планета 

находится в действительно бедственном положении (70 млн тонн мусора 

ежегодно в одной только нашей стране заставляют задуматься о ситуации во 

всем мире), но и потому что воспитать у ребенка ответственность в широком 

смысле этого слова, невозможно без заботы об окружающей среде. Мы можем 

подарить ребенку котенка или щенка, научить ухаживать за домашним 

животным, заботиться о ближнем, но Земля огромна и то, в каком мире будут 

жить наши дети, зависит от нас. 

          Что же могут дети, которые и сами еще нуждаются в опеке и защите 

взрослого? На самом деле, многое. И забота о природе может стать не только 

вектором жизни будущего поколения, но и увлекательным времяпровождением, 

добрым семейным воспоминанием уже сейчас! 

Как научить детей заботиться о природе? Мы собрали 10 простых советов. 

Заведите несколько мусорных пакетов 

Сортировка мусора начинается не у мусорного бака, куда мы обычно спешим 

выбросить пакет по дороге к важным делам, заведите несколько мусорных 

пакетов дома. В один можно отправлять вторсырье, в другой — смешанные 

отходы, которые не подлежат дальнейшей переработке, а в третий — батарейки и 

технику, которую сдают в специальные пункты приема. 

Вторсырье: 

Макулатура: бумагу, картон. 

Стекло: банки, бутылки. 

Металл: консервные банки, алюминиевую посуду. 

Пластик: пищевые контейнеры, пленки, пакеты, упаковки от продуктов. Но 

важно, чтобы они были чистыми. Если вымыть не получилось, лучше отправить 

мусор в контейнер «Смешанные отходы». 

Смешанные отходы 

 Остатки еды. 

 Испорченные продукты. 

 Использованные средства личной гигиены. 

 Упаковка продуктов, не подлежащая переработке. 

Поговорите с детьми о том, зачем нужна переработка отходов, почему мусорные 

полигоны отравляют воздух, которым мы дышим, почву, в которой выращивают 

овощи и фрукты. 

Ходите в магазин с многоразовой тканевой сумкой 

Ничто не помогает лучше личного примера. Если вы будете стараться покупать 

экологичные продукты и даже в малом стараться минимизировать вред природе, 

например, ходить с многоразовой сумкой в магазин, чтобы реже покупать 

пакеты, ребенок возьмет с вас пример в будущем. Важно объяснить, почему вы 

не берете пакет на кассе. 

Купить ребенку многоразовую бутылочку для воды 

В магазинах много вариантов многоразовых бутылок для воды, и у этого, 

несомненно, несколько плюсов. Эти бутылки очень красиво оформлены, ребенку 

будет приятно иметь такую вещь. Вы точно знаете, что вода в них будет 
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хорошего качества, потому что нальете ее сами, выбрав в зависимости от своих 

предпочтений, и вам не придется избавляться от лишнего пластика. 

Убирать мусор и устраивать субботники 

Научить ребенка выкидывать фантик от конфеты в урну, а не на газон, важно не 

только для того, чтобы объяснить нормы поведения в социуме. Объясните, что 

будет, если жвачку найдет птица или животное на улице, как это может 

навредить и, насколько опасен мусор на улицах. Замечательно, если дети будут 

принимать участие в субботнике. Например, помогать убирать территорию в 

детском саду или около дома, в парке, где вы часто гуляете. 

Сажайте растения 

Косточку от хурмы, яблока или другого фрукта можно посадить в землю и 

вместе с ребенком наблюдать, как появляются ростки, что обязательно случиться 

при правильном уходе за растением. Посадить цветок, куст или дерево около 

дома — значит помочь природе и оставить ребенку радостное воспоминание о 

детстве. 

Делайте кормушки для птиц 

Кормушки помогают птицам выжить в городе, когда сами они не могут добыть 

себе пропитание. Вы можете вместе изготовить кормушку из пакета от сока, 

досок или картона. Полет творческой фантазии тут ничем не ограничен, главное 

— соблюдать технику безопасности и прочитать о том, чем можно наполнять 

кормушки, потому что иногда их содержимое может навредить птицам. 

Покупайте игрушки из натуральных материалов 

Ребенок может сам выбрать себе любую игрушку и насильственное «причинение 

добра» в виде запретов на игрушки из пластика не приведет ни к чему хорошему, 

но, если поговорить с ребенком и рассказать ему о плюсах игрушек из 

натуральных материалов, которые часто служат дольше, кроме того, не связаны 

со страданиями живых существ, гибелью растений, возможно, ребенок сам 

примет решение выбрать игрушку из дерева или куклу из ткани, а не из пластика. 

Рассказывайте о еде 

Вы можете ненавязчиво объяснять ребенку, как выпекают его любимый хлеб, 

выращивают овощи для его любимого салата. В городе дети не видят этих 

процессов, лакомства для них растут на полках магазинов. Так ребенку будет 

проще понять на практических примерах, почему так важно беречь планету. 

Пусть забота о природе станет традицией 

Раз в год устраивать генеральную уборку, субботник, сажать дерево или 

жертвовать часть карманных расходов организации, занимающейся спасением 

редких видов животных — пусть забота об экологии станет доброй семейной 

традицией, объединяющей родителей и детей. 

Говорите об экологии 

Дети порой понимают больше, чем нам кажется. И, если рассказать ребенку, как 

животные принимают сдутые воздушные шарики за еду, погибают, не в силах 

переварить такое опасное «угощение», возможно, ребенок сам пример решение 

украсить свой праздник по-другому. Тоже красиво, но уже безопасно для 

окружающей среды. Эмпатия, сочувствие чужой беде — это то, что можно 

воспитать в ребенке. Забота о природе — важная часть развития у человека этого 

важного качества. 

Подготовила воспитатель: Савельева И.Д. 
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