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Квест- игра
«Друзья и враги 

нашего здоровья»
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Питание ЗОЖ Гигиена Здоровье 

зубов

Спорт
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Чтоб здоровье сохранить,

Организм свой укрепить,

Знает вся моя семья

Должен быть режим у дня.

Следует, ребята, знать

Нужно всем подольше спать.

Ну а утром не лениться —

На зарядку становиться!

Чистить зубы, умываться,

И почаще улыбаться,

Закаляться, и тогда

Не страшна тебе хандра.

У здоровья есть враги,

С ними дружбы не води!

Среди них тихоня лень,

С ней борись ты каждый день.

Чтобы ни один микроб

Не попал случайно в рот,

Руки мыть перед едой

Нужно мылом и водой.

Кушать овощи и фрукты,

Рыбу, молокопродукты —

Вот полезная еда,

Витаминами полна!

На прогулку выходи,

Свежим воздухом дыши.

Только помни при уходе:

Одеваться по погоде!

Ну, а если уж случилось:

Разболеться получилось,

Знай, к врачу тебе пора.

Он поможет нам всегда!
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Текст слайда
Интерактивная  игра  для детей 

6-7 лет "Лунтик

                             
                              Интерактивная игра для детей 

                              6 -7 лет «Знатоки спорта"

                       
   
   
                           

                          

                          

   

 



Цель: Развивать интерес к видам спорта.

Задачи:
1. Обобщить знания детей о видах спорта.

2. Способствовать формированию интереса к 
занятию спортом.

2 Выявить умение работать в команде, обсуждать, 
договариваться прислушиваться к мнению товарищей.

Цель: Развивать интерес к видам спорта.

Задачи:
1. Обобщить знания детей о видах спорта.

2. Способствовать формированию 
интереса к занятию спортом.

3. Выявить умение работать в команде, 
обсуждать, договариваться 
прислушиваться к мнению товарищей..



Приветствуем сегодня всех,
Мы рады встрече с вами.
И не случайно в этот зал
Всех вместе мы собрали.
Детей сегодня позвала

Спортивная игра.
И думаю, пройдет она
Нескучно и активно.

- Здравствуйте, ребята! Я очень рада 
видеть вас! Сегодня нас ждут волшебная, 
увлекательная игра  и ещё много чего 
интересного. Я хочу, чтобы у вас всё 
получилось, и целый день было хорошее 
настроение!



Растаял снег и высохли дорожки,
Пора пришла размяться нам немножко,
Скорей велосипеды оседлать-
Попробуй нас теперь ты обогнать.
Заждался и упругий звонкий мячик,
Скучает по ракетке, не иначе.
А мяч побольше на зеленом поле
Напоминает всем нам о футболе.
Волна качает лодки на канале,
От гребли мы откажется едва ли.
Что может быть прекраснее на свете:
Вода и солнце, и попутный ветер.
Открыты волейбольные площадки,
И ждут команды резвые лошадки.
И скоро вдруг твое или мое
Ввысь полетит звенящее копье.
Любой по вкусу можно выбрать спорт,
Когда-нибудь и мы побьем рекорд.
На стадионах, солнышком согретых,
Спортивное нас ожидает лето





Футбол









Назови вид спорта?



Текст слайда

 Найди лишний 
рисунок.









Какой вид спорта не относится к 
зимним? 



 «Что к чему?»
Выбери  подходящий инвентарь для 

данного вида спорта. 





ДО СВИДАНИЯ!

 ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ, РЕБЯТА! 

!


