MpoeKT aganTaunoHHbIN ana aeten 1.5. —3 net «34paBCTBYA, Mabilw»

TBOpUECKO-UccNea0BaTeIbCKUIA NPOEKT B rpynne paHHero Bo3pacra

Tema: «3apaBcTBYi Masbiw!»

Bua npoekTa: negarormyeckmi

Tun NpoeKTa: TBOPYECKO-UCCNEA0BATENLCKUIN MPOEKT

YYyacTHUKM: BocnUTaTeNn, AeTU rpynnbl PaHHEro Bo3pacTa, poauTtenu, bankanwme poacTBeHHUKM
LUenb: nomoLb AeTAM B a4anTalMK K YCIOBUAM L0LWKO/IbHOrO 06pa3oBaTe/IbHOMO YUYperKaeHUs.

3apaum: MNpeosoneTb CTPeCCOBOE COCTOAHUE Y AeTel paHHEro Bo3pacTa B nepuo, agantalmm K
petckomy cagy; CHATb IMOLMOHaNbHOE U MbllLeYHOoe HanpAaXeHne y geteir. CHU3UTb MMMYIbCUBHOCTD,
W3/INLLHIO ABUraTeNbHYIO aKTUBHOCTb, TPEBOTY, arpeccuto. Pa3ssmBaTb HaBbIKWM B3aMMOAENCTBUA AeTei
APYr C APYrom, BHUMaHWe, BOCNPUATUE, pedb, BOODpaKeHMe, YyBCTBO PUTMA, MEJIKYIO MOTOPUKY,
KOOPANHALMIO ABUXKEHWA; UTPOBbIE HaBblKM, NPOU3BOJIbHOE NoBeaeHne. CHopMUpPOBaTb aKTUBHbIE
nosuumm pogmTeneii No OTHOLWEHMUIO K NpoLeccy agantaunn aeteit. Oboralatb NpeameTHo-
NPOCTPAHCTBEHHYO cpeay B rpynne c yyuetom PrOC K npegmeTHO-pa3BuBatoLLel cpege A0V.

MnaHupyemsbi pesynbTat: MNpeosoneHne AeTbMU CTPECCOBOrO COCTOAHUA (nerkas popma agantaumm);
Cnno4yeHune KONNEKTMBA poaUTENN — BOCNUTaTeNn — aeTn; OboraweHne npeameTHO - Pa3BUBALOLLEN
cpepnbl B rpynne B COOTBETCTBMMU € TpeboBaHMamn GrocC A0.

AKTyanbHOCTb: [1eTCKMIA cag, — HOBbIV Nepuog, B XXMU3HN pebéHKa. He Bce aeTu cpasy NnpuHMmatoT
He3HaKOMbIX /1l0Aen, HOBYHO 06CTaHOBKY. CyyaeTtcs, YTo U poaAnTenn, otTaasline ceoero pebeHKa B cag,
Ha4YMHalOT Pa304apPOoBbLIBATLCS NPU BUAE AETCKMUX CNe3, Kanpu3os, OTKA30B MATKU B cad, 6onesHu,
npeTeHsnn n obunabl B agpec CoTpyAHUKOB, KOTOPbIEe HanNpPsAMYyo B3aMMOAENCTBYIOT C UX AETbMMU.

B nepuog agantaumm y pebEHka NponcxoamT NepecTporika paHee cGopMUPOBaAHHbIX MPUBLIYEK U
YKNaga *usHu. Peb6eHoK noasepraerca aMoLMOHabHOMY CTPeccy Npu NpeabABAeHUU HOBOTO
NomeLLeHus, HOBbIX UTPYLLEK, HOBbIX 04, HOBbIX NPaBuJl.

Mpeanonaraemsblii NPOEKT — aAanTaLMOHHbIM NPOEKT K YC/I0BUAM AETCKOro caaa aeten 2-3 nert,
YUNTbIBAIOLWMI NCUXONOrMYECcKMe, GM3NoN0rMYecKme 1 coumanbHble 0CobeHHOCTU aeTelt 3Toro
BO3pacTa.

Beaylian AeaTesIbHOCTb B paHHEM AO0LWKO/IbHOM BO3pacTe ABAAETCA UrPa, MO3TOMY NPOEKT CTPOMTCA Ha
OCHOBE MIPOBbIX YNPAXKHEHUI. B MPOEKT BKAIOYEHbI 3/1IEMEHTbI NCUXOTMMHACTUKKM, APT-Tepanuu Kak
Heob6XoAMMOe YCN0BUE NO NPOPUNAKTUKE BOSMOMKHbIX CTPECCOPOB.

FOTOBHOCTb K AETCKOMY Cafly 3aBMCUT OT FOTOBHOCTM POAUTE/IEN OCTaBAATb CBOE Y30 Ha HEKOTOpoe
BpPEMSA B AeTCKOM caay. TpeBOXHble MaTepy UCMbITbIBAIOT TPYAHOCTU C 3TUM. OHM HaCTO/IbKO TPEBOXHbI,
YTO 3TO NPOELMPYIOT Ha pebEéHKa CBOE cocTosHMe.

OcHoBaHue anA pa3paboTku: PaboTa BocnuTaTens n NCMxosiora 3aK/104YaeTcs He TONIbKO B MOMOLLM
agantaummn AeTAM, HO M B MOMOLLU POAUTE/IAM, OCTaBUTb 61aronpmuaTHOE OTHOLLEHME K AETCKOMY caay.
JInyHocTb BOCNUTaTENs A0/1KHA 06/1a4aTb TAKMMM KauyecTBaMm KaKk f4obpoKenatesibHOCTb,



OT3bIBYNBOCTb, KOMNPOMMCC — KaK O4HO M3 YCI0BUI pelleHnn KoHGANKTOB, 06/1a4aTb BbICOKOM
pedeKCMBHOCTLIO U SMMATHEN.

PUCKM: y BCeX AeTei pa3Hblil XapaKTep — y KOro To agantaumsa npoxoamt 6bicTpo, y apyrux 6onee
ANNTENBHO.

MpeaynpeskaeHne PUCKOB: 3aMHTEPECOBAHHOCTb POAUTENEN U YUNTbIBATb MHANBUAYANbHbIX
ocobeHHoCTeN cemen.

MoaroTtoBuTeNnbHbIN 3Tan
1. AHanu3 MetoLWMXca YCNOBUI B rpynne.
2. Co3pgaHue ycnoBuiA Ans opraHmsaumm paboTbl:

I'Io,a,6opKa nnTepaTtypobl, CTUXOB, 3aragokK, NajsibMNKOBbLIX UTP, MaTeEPUaNOB ANA XyO0XKeCTBEHHOIO
TBOpYeCTBa.

MononHeHWe pa3BUBaloOLLEN Cpedbl UTPYLLUKAaMM U aTPUBYTaMM K CHOXKETHO- PONIEBLIM UIPaM.
3. OdopmneHune poanUTenbCKOro yroska (KoHcynbTaumMm no agantaumm)

NpoeKTUPOBOUHDI 3Tan

1. Pa3zpaboTKa KOMMNJIEKCHO — TEMATMYECKOro NiaHa paboThbl

2. Pa3paboTka namsaTku ans poauteneit «lepBblit pas B AeTCKUi caa!»

3. 3anosHeHne aHKeT

3Tan peannsauumm NpPoeKTa

1.[leATenbHOCTb COBMECTHaA € poauTenamm «3HaKOMCTBO C rpynnom».

Llenb: npoduriakTUKa NCUXO-3MOLIMOHAIbHOTO HAaNPAXeHUA AeTen U poguTenen, agantaumnsa aeten s
rpynne.

2. COBMECTHbI OCMOTP NOMELLEHMI Fpynnbl, 6ecesa ¢ AeTbMU «[ A€ KMUBYT UTPYLIKU»

Lienb: nomoLb B OCBOEHUM NPOCTPAHCTBA U UIPYLLEK rPYNMbl, UHANBUAYAIbHAA NCUXOI0rMYECcKas
NomMolLLb.

Beceapbl 06 anemeHTapHbIX NpaBuaax 6e3onacHoro noseaeHus B rpynne, TyasneTe, pasaesaske, Ha
naouwaakKe.

3. Urpa «Hangm vrpyLuky».

Llenb: nomoub p86EHKy OCBOUTb OKpPYyXakoLWwyr cpeay 1 NO3HAKOMUTb C NePCOHANIOM OETCKOro caga v
APYrMMU BOCNMUTAHHUKaMN.

O6opyaosaHue: NrpyLiKka.
YreHne noTewKn: «MeTyLwoK, neTywok!»

Llenb: YunTb NOBTOPATb ABUXKEHUA 32 BOCNUTATENEM.



4. Urpa «Hanam ceoi WKapumk».

Lenb: 3aKpenuTb 3HaHME AETbMM CBOUX LWKAPUMKOB, CNOCOOCTBOBATb 3HAKOMCTBY C AETCKMM CaZioM U
npasuaamm NOBeAEeHUS B HEM.

YTeHMe noTelwKmn: «Bbiwna KypouKa rynatb»

Lienb: YunTb feTeit NOBTOPATb ABUMKEHUA 33 BOCMIUTATENEM.
5. Urpa «Youm Bewmn?».

Lenb: 3akpenuTb 3HaHWEe MMeH PabOTHMKOB AETCKOro caja.

O6opyaoBaHue: aTpubyTbl pa3nnyHbIX Npodeccuit (rpalycHMK — meacecTpa, NoJIOBHMK — NoBap,
CTUPasbHbIM NOPOLWOK — NpPaYyKa, rapMoLLKa — My3blKa/ibHbI PaBOTHUK U T. 4.).

YTeHMe NOTELUKM K PEXMMHbIM MOMEHTaM «Boanuka, Bogmnyka»
Uenb: MpuyyaTtb AeTei NpaBuUIbHO MbITb PYKU.
6. CoBmecTHoOe ¢ poautenamm 3aHAaTne « MammHbl CKa3Kn»

Llenb: nomoub AeTAM U POAUTENAM HaNa4MUTb KOHTAKT APYT C APYFrOM U NePCOHAN0M AOLWKOJIbHOro
yupexaeHusn.

7. Urpa «Xoposogy».

Uenb: popmmnpoBaHue sSMOLMOHANbHOTO KOHTAKTa, 40BEpPUA AeTel K BOCnuTaTesNto
CnywaHue geTcKMX NeceHoK U3 MynbTduabma « DUKCUKN»

Uenb: BocnutblBaTb yCMAYMBOCTb, YYBCTBO PUTMA.

8. YTeHune noTewwek K peXXMMHbIM MOMeHTam «Kalua BKYCHasA AbIMUTbCAY.

Lienb: Mpuy4yaTb €cTb CAMOCTOATENLHO, NPABUNBLHO AEPKATb JIOXKKY»

MoaBu»KHaA urpa «3amka cCepeHbKUn CUANT»

Lienb: pa3smBaTh y AeTel yMeHMEe COrnacoBbIBaTh ABMMEHNA CO CnoBamu, beratb, MOAMNPbIrMBaThL Ha
ABYX HOrax; urpa cnocobCcTBYeT pa3BUTUIO PeUn.

9. MNcmnxonornyeckasa urpa «Hasosu 1acKkoBo».

Llenb: 3aKpenneHme CornacoBaHunA npuaaraTeibHoro ¢ CyLuecTeBuTeNbHbiM, 06pa3oBaHnA
YMeHbLLUUTENbHbIX GOPM NpuaaraTebHbiX.

8.ManbumKoBaa rMmHacTuKa «ManbynKkm».

Lienb: pa3BnBaTb MeNKYHO MOTOPUKY

10. Urpa «HenocnyLwHble mbllwaTa»

LUenb: npeofoneHne ynpamcTBa, HeraTMBM3ma B nepmnog, agantaumm.

CnymaHme AETCKMNX NeCeHOK n3 Myand)M}'lea «Mawa n megsenb»



Lenb: pa3snsaTb YyBCTBO pUTMA.
11. CoBmecTHoOe ¢ poauTenamu 3aHAaTne «OceHb HacTynaeT»

Lenb: nomoyb B aganTtaunm nociae BXoAHbIX AHEN, NO3HAKOMUTb PoAUTENEN C HEKOTOPbIMW acneKTamm
HO/ s 4 0OY. BocnuTtatenu, getu

12. NMoKas KyYKoNbHOro cnekTakna «Konobok».

Uenb: BocnutbiBaTb y AeTelt yMmeHUe CyLWaTh.

ManbynmKoBasa rMMHacTMKa «ponaBwunii» masbiw».,

LUenb: pa3smBaTb KOOPANHALMA OBUKEHUN. BOCMNUTATENU, AETW.
13. PucosaHune nanbunmkamm « KOTEHOKY.

3apaum: co3gaHme NoNoKUTENbHOW SMOLMOHANbHOM 06CTaHOBKM; CIoYeHMe Tpynnbl, 0TpaboTKa
YMEHMSA COrNacoBblBaTh CBOW; pa3BMTME 06LLEN U MENKON MOTOPUKU; PasBUTUE BHUMAHUA, Peun u
BoOOpakeHus.

Martepuan: Yuctble nuctbl bymaru, ryawb ntoboro ugera.
BOCNMTaTeNM, AeTU
14. Urpa «lToKpyXKMmca».

Lenb: bopmmpoBaHMe IMOLMOHANBHOTO KOHTAKTa, A0BEpUA AeTel K BocnuTatento. ObopygoBaHue:
[Ba UrpyLLeYHbIX MUKW,

YTeHne Xya0XKecTBEHHOMN nTepaTypbl «MpaBuna noBeaeHUs ANA BOCMUTAHHbIX AeTeli» He naaub o
mame! BocnutaTenu, aetm

15. YTeHure noTeLleK K peKMMHbIM MOMEHTAM «3TO YTO CTOUT — rOpPLIOK!»

Uenb: MpuyyeHune geten K ropLuky.

Nrpa «ConHeyHble 3a4nKn Y.

Lienb: popmmpoBaHME IMOLIMOHANBHOTO KOHTAKTa, A0BEPUA AETEN K BOCNUTATENIO.
Ob6opypoBaHue: ManeHbKoe 3epKasble BOCNUTATENb, 4ETU

16. [leTcKo-poauTenbckoe cobpaHue - NpasgHuK B rpynne

U,EI'IbC NMOMOYb B adanTaumm nocne BXoaHbIX AHeVI, MO3HAKOMUTb pop,MTeneﬁ C HEKOTOPbIMU aCNEKTaMU
HOZA, & LOV.

17. Urpa «IMapoBO3UK».

Llenb: BbI3BaTb MHTEpEC Yy pebeHKa K UrpyLIKe - NapoBO3UKY, YUUTb pebeHKa npeamMmeTHO-UrPoBbIM
OENCTBUAM C HAM.

CnywaHwue neceHku «MapoBos, NAapoBO3 K NPA3AHUKY Kynuan».



Lienb: yunTb AeTein cTponTbCA APYr 3@ APYrOM B BAarOHUYMKW.

18. Urpa «KpacmBblil LLBETOYEKY.

Uenb yunTtb pebeHKa BOCNPUHMMATD M BbIAENATL U3 OKPYKatoLWwen cpesbl pacTeHME - LBETOK.
ObopyaoBaHue: Basa A/ LBETOB, KOMHATHOE pacTeHMe, KapPTUHKM C M306paxKeHneM LBETOB.

YTeHne Xy 0XKecTBEHHOMN nTepaTypbl «paBuna noBeAeHUA AN BOCMUTaHHbIX AeTel» Mo pyku
nepeg, egomn ¢ Mbliom!

19. Urpa «MblnibHble NepyYaTKu».

LUenb: yunTb pebeHKa HambINMBATb PYKMU C BHELLHEW W BHYTPEHHeN cTopoHbl. ObopyaoBaHmMe: AeTckoe
Mbl/10, NO/IOTEHLE.

ManbumkoBasn urpa «Kosa-flepesa»

Lenb: passuBaTtb y AGTEVI YMeHue CornacoBbiBaTb ABUXEHUA CO C1I0BaAaMMW, beratb, noanpbirMBatb Ha
ABYX HOrax; urpa CFIOCO6CTBYET Pa3BUTUIO peyn BOCNUTATENb, OETU

20. Urpa «Hanau napy». Llenb: yuntb pebeHKa BblAenaTb NapHyto 06yBb, NOAOMPaTb HYKHYIO Napy
obysun. ObopyaoBaHue: 0b6yBb - canoru, 60TUHKK, KyKNa.

Urpa «Eaem B AeTCKUM cag Ha malwmHe»

LUenb: AKTMBM3MPOBATbL M Pa3BMBaTb Pedb AeTel, PackpbiTb UTPOBOIM 3ambicen. PopmmnposaThb
HayaNbHble HaBbIKM pPoaeBOro noseaeHuns. MaTtepuan n obopyaosaHue: MalunHbl ,BoCnnUTaTe b, AETU

MeponpuaTtusa c poautensamm

1. Nopy4yeHune: «Cobepun BYKeT U3 ANCTbeB» ,«lAe PacTyT WULKN?»



