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Мелкая моторика – это способность манипулировать мелкими предметами и выполнять 

более точные действия. При мелкой моторике работают мелкие мышцы. Застегивание 

пуговиц, завязывание узелков, игра на музыкальных инструментах, рисование, вырезание – 

это все мелкая моторика. Мелкая моторика развивает творческие способности у ребенка. 

Крупную и мелкую моторику у ребенка необходимо развивать в комплексе, только в этом 

случае развитие ребенка будет гармоничное и последовательное.                                                          

Весь комплекс мер по развитию мелкой моторики, обеспечивает возможность саморазвития 

ребенка, который из всех предложенных ему мероприятий выбирает ту деятельность, 

которая отвечает его склонностям и интересам, развивая ЛИЧНОСТЬ.                                                      

Это игры и упражнения, пальчиковые игры, изобразительная деятельность, массаж рук. 

Изобразительная деятельность 

Рисование - способствует развитию эмоциональной отзывчивости, воспитанию чувства 

прекрасного; развитию воображения, самостоятельности, настойчивости, аккуратности, 

трудолюбия, умению доводить работу до конца; формированию изобразительных умений и 

навыков. Рисование способствует развитию зрительно-двигательной координации, 

совершенствуется мелкая моторика кисти и пальцев рук. 

Лепка - развивает творчество, мелкую моторику рук, пространственное мышление, понятие 

о цвете, форме предметов и, кроме того, благотворно влияет на нервную систему. 

Игры с прищепками и пуговицами 

Игры с прищепками - развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук. 

Цель - научить ребенка самостоятельно прищеплять прищепки. Чтобы игра была интересной 

для ребенка, можно прикреплять прищепки по тематике (то есть лучики к солнцу, иголки к 

ежику, дождик к тучке, травку к земле и тому подобное) 

Пуговицы - открывают массу возможностей для развития умения сравнивать предметы по 

цвету и размеру. Развивают у детей репродуктивное и творческое воображение, память, 

творческие способности, зрительно-моторную координацию, глазомер, речь, мелкие 

движения рук. 

Игры с крупными бусинами - развивают у детей логику, воображение, внимание, 

усидчивость; зрительно – моторную координацию, тонкие движения пальцев развивают 

тактильные ощущения детей. 

Игры с игрушками: вкладыши - способствуют развитию мелкой моторики рук, 

самостоятельности, внимания, цветового восприятия, целостного восприятия предмета, 

логического и ассоциативного мышления ребёнка. Ребёнок учится подбирать фигурки по 

форме и вставлять их в соответствующие отверстия. Благодаря таким занятиям дети 

развивают мелкую моторику пальцев рук, а также знакомятся с различными 

геометрическими фигурами и различными цветами. 

Шнуровки - развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук;                                     

- развивают пространственное ориентирование, способствуют пониманию понятий «вверху», 

«внизу», «справа», «слева»;                                                                                                                          

- формируют навыки шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант) ;                                         

- способствуют развитию речи;                                                                                                                      

- развивают творческие способности. 



В играх со шнурованием также развивается глазомер, внимание, происходит укрепление 

пальцев и всей кисти руки (мелкая моторика, а это, в свою очередь, влияет на формирование 

головного мозга и становления речи). 

Конструкторы и наборы строительных материалов - эти игрушки способствуют 

интеллектуальному развитию детей, формированию способностей к техническому 

творчеству, развивают моторику рук, создают в воображении ребенка некие идеалы цветов и 

форм. Так же вовлекают наглядно-образное мышление и память. 

Пирамидки – эта игрушка помогает развивать мелкую моторику, логическое мышление, 

освоение новых форм, различных форм и размеров, а также цветов. 

Мозаика - способствует развитию мелкой моторики, сообразительности и творческих 

способностей ребёнка. 

Пальчиковые игры - это упражнения для улучшения подвижности пальцев, развитие их 

силы и гибкости; массаж «активных точек» на пальцах и ладонях. При обучении чтению и 

письму эти упражнения помогут ребёнку не только сделать пальцы подвижнее, но и 

запомнить, как пишется та или иная буква и цифра. 

Очень важной частью являются «пальчиковые игры». Игры эти, очень эмоциональные, 

можно проводить как в детском саду, так и дома. Они увлекательны и способствуют 

развитию речи, творческой деятельности. «Пальчиковые игры» как бы отображают 

реальность окружающего мира - предметы, животных, людей, их деятельность, явления 

природы. В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют 

моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при 

помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность детям 

ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и т.д. 

Все эти игры находятся у нас в группе в свободном доступе. Все материалы размещены на 

открытых полках, а сами материалы привлекательные, яркие. При этом объясняем, 

показываем, рассказываем, для чего нужны данные пособия и игры, как их использовать, 

соблюдая технику безопасности и руководствуясь принципами охраны жизни и здоровья. 

Ранний дошкольный возраст характеризуется высокой интенсивностью физического и 

психического развития. Повышается активность ребенка, усиливается ее 

целенаправленность; более разнообразными и координированными становятся движения, в 

том числе и мелкая моторика руки. 

Трехлетний ребенок способен уже не только учитывать свойства предметов, но и усваивать 

некоторые общепринятые представления о разновидностях этих свойств - сенсорные 

эталоны формы, величины, цвета и др. Они становятся образцами, мерками, с которыми 

сопоставляются особенности воспринимаемых предметов 


